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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khéng Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cudi
ndm 2011 tai Sai Gon, bat ddu & Ha Nbi vao nam 2012, va “bung
nd” vao ndm 2013, 2014, 2015. Cho dén cubi nam 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén thd twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

Toi theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi |én
may bay va nhm xubng dat dé thdy qué hwong Ian cudi cing, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.
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Toi da hira v&i long 14 t6i sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé& tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirtng ngudi Viét du khong
biét khéng quen”. Téi viét nhitng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan r&i xa khéng phan clta qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi® con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viét Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng cling chang biét phai 1am gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap t6 chirc Project
Vietnam, thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Téi theo doan cua
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bénh cho nguoi dia phwong va mé mat cudm cho ngudi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & méi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
th® cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam réat thwong con nhung vi ho khéng cé théng
tin va ky nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé méat thé
chét cling nhu tinh than.

Vi vay, khi t6i vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh lap
cong ty Ban Cla Bé v&i sir ménh 1a hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con cai bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khdng nghi 1a tdi c6 du tw cach dé& lam nguwdi ding trén san
khau chia sé thdng tin va ky nang day con vi t6i khdng c6 bang tam
ly, khéng c6 bang nhi khoa, va cling chwa tivng c6 con. Tdi chi c6
bang cl nhan Chinh Tri Hoc, ¢ nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, t6i chi lam viéc la moi phu
huynh dé&n khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, téi chi moi Bac s§ tv My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi strc lan tod sé rat thap, sd ngudi nghe dwoc thong tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc ciia nguoi
ta thi 1am sao ma cé chuy@n gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh cong
trong cach day con clGa ho. Ho dén chia sé cach ho da day con
minh.

L&i noi dau
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Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6 sé dung véi con nguwdi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién no
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhu ¢6”, nguwdi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd noi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 1a, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NU'OC MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe théi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé& nhiéu ngwdi dén nén tbi chuan bi phong di cho
20 ngudi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hdm dé. Ho vé tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Binh diém cta “con s6t KLKNM” 1a vao nam 2013, 2014. Luc do,
méi ngay téi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h téi,
méi ca c6 khodng ttr 300 — 500 phu huynh, c6 khi I&n dén 800 phu
huynh, suét tuan, tlr th& 2 dén thr 5, va thir Bay & Cha nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhuwng ngay nay, t6i lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. Ket qua cua qua trinh lam viéc vo do nay la téi bi suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NU'OC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw 1a céi tén KLKNM nay c6 strc hdp dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stec lwc dé& lam. Thé 1a, quyén séach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén dé co cung tac gid, rat tiéc tac gia khong la
mét, ndi dung lai cang khac xa. Téi khdong truy cltru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gid”.

C6 & t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va

L&i noi dau
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba t6i la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mét v, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha co ba
bdn thé hé & cuing nhau. Cac em Ba tdi, c6 chdng vo con céi ciing
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira &n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj téi hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i |a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma t6i ké ngay
xwa, moéi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi moi nhan |&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phic véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitr gin d& tao cho cac con moét
mai gia dinh tam goi [a ém am.

T nhé dén I&n t6i chwa tng thdy Ba Ma t6i Ion tiéng vé&i nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mét anh chang tén 1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai ching t6i thwong gay go véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1&m, nhwng lic dé toi doi “bo” Chi vi ly do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khdng, Ba Ma Lién c6 bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that 1a tré con va béat cong cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu Ian nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéong bao gi& dwoc, Chi mai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi n6i v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 12 Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1a ho c6 céi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té clia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhwong ndo. Du da sb cha
me Viét Nam yéu thwong va hy sinh cho con nhiéu I&m, nhung ho
khéng c6 théng tin khoa hoc vé tdm sinh ly va cac giai doan phat
trién cla tré tho, cho nén, n6i moét cach ndm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho an, mac, ngl, hoc . . . hét. Khdng hodc rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gilp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwoc an com v&i cac con. Hoan canh thdi do that |a bi
dat, cac ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng la tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thing ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cla t6i bi chi Thu danh cling rat nhiéu. Con t6i,
thi cé 1é vi hoi nhé t6i ngu kh&, dé bao nhw cuc bét nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chi danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trébn hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi chd trén, cudi ché nhao va néi “may ngu qua nén maéi bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. Toi cwdi rdi khoc réi gidy giua, nhung khoéng thoét
duwoc... Téi vé méc Ma thi Ma tdi cling cwdi rat hdn nhién va noi
“méy anh chj thwong con ma, choi cho vui ma.” Co ai thy nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhiéu tré em khéac
cling trdi qua, khéng gibng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang’. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi noi vai téi “em co dién khong?
Day nguoi ta cach day con 1a chri nguoi ta khong biét day con, 1a
néi nguoi ta gia dinh vo gido duc, xic pham nguoi ta div 1am do”.
T6i khong hiéu tai sao chj nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay cé sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, véi hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng c6 thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhung &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai thoéng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khdng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, thAm chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sw can tr& cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khéng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung né
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa hoi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé voi slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khoéng bao gi®’ dirng lai. C&» méi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé dwoc sw ddong hanh cda ban trong
subt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat dau bang nhivng bwéc chan
nhd bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai soét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé cla ban sé& c6 dwoc céi
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,
Tran Thij Ai Lién
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Loi cam ta

Xin chan thanh cam on rat nhiéu phu huynh, ban bé, déng nghiép,
sinh vién, tinh nguyén vién, nhan vién, gia dinh, dbi tac da trwc tiép
hodc gian tiép dong gop vao sy thanh céng clta “Ky luat khéng
nwdc méat”

Tran Thij Ai Lién
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Chuong #1

TRIET LY
TU CHOI
BAO LUC

Tai sao phai tir chéi bao Iwc?
Theo khuyén céo cia Vién Han
Lam Nhi khoa Hoa Ky, khdng
co trwdng hop nao goi la chinh
dang dé s dung bao lyc voi
tré em.
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Tai sao phai tr chdi bao lwc? Theo khuyén céo cla Vién Han Lam
Nhi khoa Hoa Ky, khéng cé trwérng hop nao goi 1a chinh dang dé
st dung bao lwc véi tré em.

Chwa noéi t&i viéc chi chiét, danh mang ndng né, cha me nguoi
than chi can ché bai nhe, danh con nhe hay thac ép con du rat nhe
nhwng lam thwong xuyén hang ngay ciing dd lam tén thwong
co thé con toan dién, anh hwéng xau téi thanh cong va hanh
phidc cua bé tron doéi.

Nghe qua tuyén bd nay cé vé vd ly vi ching ta thdy cé rat nhiéu
nguwoi hdi nhd bi danh tan néat, I&n 1&én van binh thwéng ma. Sy that
thi tuyén bd trén c6 co s& khoa hoc. Tai sao? Khi bj ché bai, ép
budc, héi thic, danh mang bé sé& c6 cdm giac cang thang, co thé
bé sé tiét ra chat cortisol. Cortisol va mot sd cac hormone khéac c6
tac dung lam co thé hoat ddng manh mé hon, tim dap nhanh hon,
hét I&n hon, chay nhanh hon, nhay cao hon, sirc ndng manh hon
dé con nguoi chdng d& lai méi treng nguy hiém ma séng con.
Pay 1a co ché sinh ton tw nhién rat can thiét cho sy sdng con cia
chung ta nhwng cung mét Iuc, Cortisol cling c6 tac dung pha hai co
thé cda ching ta.

Néu co thé thuwérng xuyén co cortisol thi ngwdi Ién sé& mau gia va
tré em sé& cham I&n. Mot ngudi Ién ma sdng véi Corisol hdng ngay
sé thdy mét mdi, chan chwong, an khéng ngon, ngl khéng yén,
néu c6 di bac si thi cling kham khoéng ra bénh...

Nguoi 16n hiéu ndi khé séng véi cortisol vi phai vat 16n véi cong
viéc, lo com 4o gao tién, chuyén con cai,... Nhwng co6 ai hiéu dwoc
ndi khd ciia mot dira tré phai séng véi cortisol tr sang dén chiéu
khong?
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Khi so bé suy dinh duwéng, cha me danh méng cho bé an, bé sé an
v&i cortisol. Khi so bé khéng khoé, nguwdi thAn méng mé cho bé
ngl, bé sé& ngl vai cortisol. Va, so bé hoc kém, thay cé gio thic
ép bé hoc, bé sé hoc v&i cortisol. Tre 13, dira tré sbéng véi cortisol
tr sang cho t&i tdi va hang ngay.

Diéu nay khéng nhirng 1am tré em cang thdng, mét mai, khd s& ma
con cham phat trién toan dién hodc phat trién khéng déu.

Cham phat trién toan dién la khung xwong sé hep hon, tim nhé
hon, mach mau hep hon, gan nhé hon, than nhé hon, hép so bé
hon, ndo ciing bé hon,... T&c Ia tré sé& nhé con hon, lun thap hon,
yéu strc hon, dé bj bénh va lau lanh hon, va rat cé thé la khong
théng minh bang nhirng tré phat trién binh thuéng.

Khi d6, bao nhiéu tién mua dé an, thudc bd, bao cong strc nhoi
nhét con &n thi con van lun, van yéu, va co thé tri tué kém hon so
v&i bé phat trién binh thuwdng.
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Thé ndo |a bao Iwc?

Khi s bé suy dinh dwéng, cha me danh mang cho bé an, bé sé an
v&i cortisol. Khi so bé khdng khoé, ngu®i than médng mé cho bé
ngl, bé sé ngl vai cortisol. V4, so bé hoc kém, thay cd gido thic
ép bé hoc, bé sé hoc véi cortisol. Tirc 14, dra tré sbng véi cortisol
tir sang cho t&i tbi va hang ngay.

Diéu nay khéng nhirng lam tré em cang thang, mét mai, khé s& ma
con cham phat trién toan dién hoac phat trién khong déu.

Cham phat trién toan dién la khung xwong sé& hep hon, tim nhé
hon, mach mau hep hon, gan nhé hon, than nhé hon, hdp so bé
hon, ndo ciing bé hon,... T la tré sé nhé con hon, lun thap hon,
yéu strc hon, dé bj bénh va lau lanh hon, va rat c6 thé 1a khéng
théng minh bang nhirng tré phat trién binh thwong.

Khi d, bao nhiéu tién mua dd an, thuéc bd, bao cdng strc nhdi

nhét con an thi con van I0n, van yéu, va c6 thé tri tué kém hon so
v&i bé phat trien binh thuwdng.
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Chuong #2

HAU QUA
CUA BAO
LUC bOI
VOI TRE

Trong chuwong nay chung ta sé
cung tim hiéu bao luc s& anh
huwdéng nhu thé nao dén hanh
phuc & thanh cong ca doi cua treé.
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Tam thrc chiing ta c6 3 phan: Vo thirc 1a ban nang (vi du tré em
sinh ra tw nhién biét ba, bo sinh ra tw biét di du chdng dwoc ai day
db...). Y thirc 1a noi ta chi dong suy nghi, hanh déng. Tiém thic la
noi ta khdng cht déng dwoc nhwng né quyét dinh hanh vi, tinh
cach cla ta. Trong quyét dinh hanh déng thi y thire chi chiém 5%
thoi, tiém thirc va ban ndng chiém dén 95%.

Nhiéu tac gia thi cho la cé y thirc va tiém thirc ma thdi, va co tac
gia thi cho 1a vo thirc va tiém thirc 1a mot. N6i chung, moi ngudi
déu déng y rang mot ngwdi binh thuwéng, khéng c6 dao tao chuyén
biét hay chwa luyén tap thanh cong thién dinh thi khéng thé kiém
soéat duoc tiém thire, khong biét tiém thirc suy nghi diéu gi, nhung
lai bi tiém thirc quyét dinh hanh vi va tinh cach.

Vi du, néu nhw sang mai ban c6 diéu gi quan trong can gidi quyét
nén téi nay ban di ngl sém, dé sang mai ban c6 thé tinh tho ma
gidi quyét cong viéc. Tdi nay, ban nhin 1én trAn nha, ban thay r6
rang 1a ban khéng suy nghi gi hét, nhwng van khéng ngl dwoc. Vi
sao? Vi ban chu déng dwoc y thirc, nén y thirc tuan Iénh cta ban,
dirng suy nghi dé ngl. Réat tiéc, ban ciing nhw t6i va da sb nguoi
ta, khdong thé chi dong tiém thirc va ciing khdng biét tiém thic
nghi gi, cho nén Itc nay tiém thirc tiép tuc suy nghi va lo lang cho
ngay mai, nhwng ban ciing khong biét tiém thirc dang suy nghi
ni*a. Cho nén, cai lam cho ban khéng ngt dwoc 14 tiém thirc du y
thirc clia ban mudn va da dirng suy nghi dé ng.

Chang ta thdy rat nhiéu trwong hop, nguwdi ta mubn gidm can,
nguoi ta hiéu dwoc rat rd rang rang ho can an it lai va tap thé duc
déu dan. Song, ho khéng cwéng lai dwoc cam dé cla thire an, va
du c6 cb gang hét sirc dé dén cau lac bd thé hinh, réi ho cling ngoi
lén dirng xudng, trd chuyén véi ngwdi xung quanh trong cau lac bd
chr khéng tap thé duc. Sau d6, ho ra vé trong ldng day an han, va
tiép tuc 1én can.
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Nhiéu trwdng hop khéac, rat nhiéu phu huynh dén Haéi thao Ky luat
khéng nwéc mat, thay téi trinh bay hop Iy qué, an han sau sac vi
da trng danh méng con, khéc nire né ngay trong khan phong. Khi
t6i moi ho tuyén bd cam két Tir chdi bao lwc, ho da tw nguyén
dirng 18n cam két mot cach rat chan thanh, khdng hé vi &p lwc bén
ngodi ma chi 1a tw nguyén toan tdm toan y dé tr dé khong con
danh mang con niva, nhung khi v& nha . . . ho lai mang con, danh
con . . . va ngay lic danh mang dé y thirc ho ciing khéng hé muén
lam, nhwng khéng thé cuéng dwoc.

Cai gi da thac day nhirng phu huynh nay? D6 la tiém thic. Tiém
thirc bao lwc da ngam séau trong tam thirc ciia mot tudi tho chju
dwng bao Iwc, chirng kién bao Iwc va str dung bao lwc.

Khi day con, chung ta thwdong hay tap trung vao y thirc nhwng lai
quen di rang tiém thirc mai 1a noi quyét dinh hanh vi va tinh cach
cta da sb ngudi binh thudng.
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Tiém thire cda bé dwa ra két ludn: cach giai quyét moi
van dé la dung bao lwc

Ap dung vao viéc day con dé thay tiém thirc hoat dong trong suy
nght cta tré nhw thé nao?
* Khi Me danh cho con an
B danh cho con hoc,
Ba mang cho chau tam,
Ong choc gheo cho chau ngu,
Thay C6 nat nd cho hoc sinh trat tw ...

Y thirc cuia tré sé hiéu dwoc nhirtng hanh déng nay déu khac nhau,
nhung tiém the hiéu gi:

* Me dang giai quyet van dé an bang bao Iwc,

» B dang giai quyet van dé hoc bang bao lyc,

» Ba dang giai quyét van dé tdm bang bao luc,

« Ong dang giai quyét van dé ngl bang bao luc,

« Thay C6 dang giai quyét van dé trat tw cling bang bao luc,

Vay thi tiém thirc clia tré sé& dwa ra két luan “cach duy nhat dé giai
quyét van dé la bao Iwc”.

Khi 1&n 1én, bé gidi quyét van dé gia dinh bang bao lwc, vi du nhw
chéng danh v, danh con, vo' méng chiri chéng, mia mai cha me
chéng, mang chri hang x6m ... thi 1am sao gia dinh c6 hanh phic?
Khi trwéng thanh va cé viéc 1am, bé gidi quyét van dé céng viéc
bang bao lwc vi du nhw danh nhan vién, ch&i sép, méng khach
hang thi lam sao c6 thé thanh cong?
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Tiém thirc bao lwe thic day bé gai di tim va séng véi
chong bao lwc

Mot cd gai sinh ra va Ion |én trong gia dinh hoac mai trwdng bao
lwe thi y thire ¢6 so hdi bao lwe nhung tiém thire ¢d quen véi bao
lwc nén tiém thire thac day y thire di tim bao lwc ma c6 khéng biét.
Do d6 khi cd gdp mét anh chang bao lwc thi ¢cd cdm thay so hai,
nhwng “khéng hiéu sao em ctr mudn gap anh hoai’. Thé Ia “sw hap
dan” nay co thé dan dén tinh yéu rdi hén nhan, va cd bi chang bao
hanh.

C6 mudn roi bd, nhwng khéng dat ra dwoc. Vi sao da sé phu ni bi
bao hanh rat muén ra di nhwng khéng di dwoc? Ly do la céi y
mudn ra di 1a cha y thirc, nhwng céi git¢ chan cé lai la tiém thoc.
Vay thi, mét 14 c6 sé& dau khd v&i anh chang bao lyc subt doi, hai
la cd sé r&i anh bao lwe nay réi bi hAp dan bdi cai bao lwc ciia mot
anh khac.

Nghién clru X& hoi hoc da thong ké rang 100% phu nir cé chong
bao hanh déu co tudi thcr bao lwc. Xin‘lu’u y la trong sO tré em sOng
trong bao lyc thi da so I&n [én c6 chdong bao hanh nhwng phai la
100%.
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Tiém thirc bao Iwc thic day bé trai di tim va tham gia
bao lwc

M6t thanh nién sinh ra va lon 1én trong gia dinh hoac mai trwdng
bao Iwc thi anh ta khéng so hai bao lwc nhw trwdng hgp clia cd
gai, nhuwng dang s¢ thay, anh ta thich thu bao Iwc. Anh ta dung bao
lwc cho moi van dé&. Anh ta c6 quan niém rang nguw®i manh mé
phai 1a ngwdi thdng bang bao lwec, nhwdng nhin 1a nhu nhuwoc, va
on hoa la hen kém. Céi dang so la anh ta thich tham gia bao Iwc,
anh ta tham gia bang dang, anh ta s&n sang ung hé chién tranh, va
anh ta dé bj du dé dé& xung phong ra chién trwdng hodc tham gia
cac hoat ddng dau tranh, chéng dbi chinh quyén hoéc khiing bé.

Két qua la gi? Panh vo con thi sé khéng dwoc vo con yéu thuong.
Danh ban bé hang x6m thi bi xa lanh. Banh nhan vién va khach
hang thi ho sé bo di khong bao gio tré lai. Tham gia bang dang thi
tu t&i. Ra chién trwong thi c6 may ai tré vé nguyén ven. O’ nhirng
nwdc van minh nhw Anh Phap Birc My, tré em dugc gido duc nhan
ban va 6n hoa, cho nén thanh nién cua ho khéng thich tham gia
quan ddi. Chinh pht cac nwéc nay phai tra rat nhiéu tién dé
khuyén khich ngu®i di ra tran ma van khong dwoc. Nhirng ngudi
ra tran, khi tré v&, long day an han, dau khé vi da phai giét ngudi vi
ho hiéu réang bén trong bd quan cda “ké dich” do ciing chi 1a mét
con nguw®i nhw ho, co6 gia dinh c6 nguwdi than, va “ké dich” do khi bi
ho giét thi cling dau, va gia dinh ho cling budn.

Nguoec lai, & nhitng nwdc kém phét trién nhw Viét Nam thi thanh
nién xung phong ra tran dia, chwa téi tudi thi dé da vao tai dé da
can ndng ma ra tran, hoac clung cét tay viét huyét thw dé duwoc ra
tran. Khi giét dwoc “ké thu” thi mirng vui, khéng can quan tam
rang, nhirtng “ké thu” do cling chi Ia nhirng con nguwoi bang da,
bang thit, biét yéu thwong biét dau budn nhw ho théi. Chiing ta nhéi
so thanh nién cda ching ta nhw vay la anh hing dé réi hang triéu
|&p ngudi ra di khéng bao gi¢ tré lai. Hinh anh Me gia neo don vi
tat ca con trai da chét tran dwoc ca ngoi nhw nhirng I&i mia mai
dau d&n nhét cla lich sw loai ngwdi, bao nhiéu 1&i ca ngoi da dé bu
cho ndi co don trébng vang va 1ap day cai bao tir déi meo cua cu
gia 90 tudi con phai tw buwon chai nudi sbng minh.
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Nguorc lai, & nhitng nwdc kém phat trién nhw Viét Nam thi thanh
nién xung phong ra tran dia, chwa t&i tudi thi d& da vao tai dé da
can ndng ma ra tran, hoac clung cat tay viét huyét thw dé dwoc ra
tran. Khi giét dwoc “ké thu” thi mirng vui, khéng can quan tam
rang, nhitng “ké thu” dé cling chi 1& nhirtng con ngwdi bang da,
bang thit, biét yéu thwong biét dau budn nhw ho théi. Chiing ta nhéi
so thanh nién cda chdng ta nhw vay |1 anh hung dé réi hang triéu
|&p ngudi ra di khéng bao gi¢ tré lai. Hinh anh Me gia neo don vi
tat ca con trai da chét tran dwoc ca ngoi nhw nhirng I&i mia mai
dau d&n nhét cla lich sy loai ngwdi, bao nhiéu 1&i ca ngei du dé ba
cho néi co don trébng vang va lap day cai bao tr doéi meo cla cu
gia 90 tudi con phai tw buwon chai nudi sbng minh.

Bao Iyc that dang s, bao luc that sw lam tbn thwong co thé con
ching ta toan dién, va anh huwédng xau téi hanh phac va thanh céng
ctia bé tron doi.

Chinh vi thé, hady HAY TU CHOI BAO LUC” va “tir chdi bao lwc 2
CHIEU”

Chiéu thir nhat: Khdng dung bao lwc dé& ép budc nguwdi khac. Hay
dung ly 18, tinh thwong, khuyén khich. Hay thuyét phuc va kién
nhan chd doi. Pa sé nguwdi binh thwdng déu mudn l1am lanh va
tranh dir.
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Chiéu thr hai: Khdng déng y v&i bat cu ai dung bao lwc dé ép
minh 1am diéu sai trai. Khdng ca ngoi va ¢é vii lwc.

Vi du, néu ai dé bado t6i “Co Ai Lién c6 ném cay viét nay xudng
dwong di, néu khong thi téi sé danh C6”. Néu tbi ddng y v&i bao
lwe thi tdi s& ném cay viét. Nhwng vi t6i sbng theo triét ly TU CHOI
BAO LU'C cho nén t6i tra & “Ném viét xudng dwéng 1a viéc sai trai
vi d6 1a xa& rac noi cdng cdng, va cay viét cé thé tring nguoi di
dwdng lam ngudi ta dau. Do d6, cd danh to6i bao nhiéu tbi cling
khong lam. Va c6 danh t6i bao nhiéu t6i cling khéng danh lai vi toi
la ngudi cao thwong, toi sdng theo triét ly tr chdi bao lwc” Co6
nguoi sé noi la “Co dién &, chi co viéc ném cay viét bé nhé, ma Co
chdng lai lam gi dé& bi danh dén chét &”. Nghe ciing c6 ly, dung la
chdng ta can can nhéc gitra viéc I&n va viéc nhd, viéc nghiém trong
va viéc khdng dang ké&. Chi vi khdng ném cay viét dé bj danh chét
qua la khdéng xirng dang.

Song, néu suy xét cho cung thi bao lwc khéng thé gidi quyét duoc
van dé. Phat Té c6 noi rang “L4y an bao oan thi oan tiéu tan. Lay
0&n bao oan thi oan tran day”.

Vi du, néu ta vi bao lwc nhw 1a trai banh tennis thi hanh doéng nguoi
ta danh hay chti minh gibng nhw 1a ngwoi ta ding vot danh trai
banh qua lwdi va bay v& hwéng minh. Néu minh ciing chiri va
danh lai thi cling gibng nhw 1a minh dung vot danh trai banh tennis
qua lwdi va bay tré ngwoc vé phia ho. Rbi ho lai chivi va danh tra
minh thi cling gidbng nhw ho danh trai banh tennis lai cho minh . . .
réi minh danh tra, réi ho danh tra . . . Hai ngwdi chivi qua chii lai,
danh nhau qua lai thi cing nhw hai ngw®i dung vot danh qua lai
trai banh tennis biéu twong cho bao Iyc.
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Két qua l1a trai banh tennis bao lwc s& bay qua bay lai gitba hai
nguoi cho téi khi ndo hai ngwdi ngirng danh chivi hodc hét sirc dé
danh churi.

Néu minh khéng danh tra thi ho chang con banh dé danh vé phia
minh 1an sau. Vay thi ho sé& di 1y trai banh khac dé danh vé phia
minh, minh ciing khéng danh tra, ho lai s& khéng c6 banh dé& danh
vé phia minh. Rbi, ho s& dem mot ré banh, mét kho banh dé danh
t&i tAp vé phia minh, minh ciing khéng danh tra, réi sé téi ltc ho
hét banh.

Nhwng vé&i chi rpcf)t trai banh théj, ma minh c& danh tra, ho sé
chang bao gi&» hét banh dé danh vé hwédng minh.

Trong cau chuyén nay chiing ta c6 hai lwa chon: mét la tiép tuc
danh tra, thi ho sé& cé banh d& danh minh Ian tiép theo cho dén mai
mai, hai 1a bd qua nhi*ng ct danh ban dau, tha thir, khéng danh tra
thi ho s& khéng con banh d& danh minh nira.

Lich sr loai nguoi da chirng minh strc manh cia triét Iy TU CHOI
BAO LU'C. Mahatma Ganhdi da ap dung triét ly tlr chdi bao lwc de
mang lai doéc lap tw do cho dan téc An D6 tlr tay Thwe dan Anh.

Ong da kéu goi ngudi An Do khong danh lai nguwei Anh, khéng dau
tranh bang bao lwc ma hady 6n hoa. Ho chi khéng tuan khéng tha
nhirng luat 1& bat cong va vo ly ma thdi. DU linh Anh danh, bén, bd
td ... nhirtng nguwoi tranh d4u cho tw do van khéng danh lai, khéng
ban lai. Két qua 1a nguwdi Anh da phai bé cudc. Nguwdi An Do khong
nhirng danh lai dwoc doc lap tw do ma con 1a tAm gwong sang cho
toan thé nhan loai noi theo.
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M6t trong nhirng cau chuyén néi tiéng ctia Gandhi d6 1a viéc 6ng di
bod ra bién dé san xuat va buén ban mudi. Thoi do, thwe dan Anh
chi boc 16t nguoi thude dia, ho dwa ra luat 1a ngwdi An Do khong
dugc san xuét va budn ban mubdi, vi day 1a gia vi thiét yéu, nén ho
dé danh cho doanh nghiép Anh ddc quyén va thu rat nhiéu loi
nhuan Gandhi thy rd day la s tan bao va bat céng. Ong tuyen bd
rang ong sé di bd ra bién dé& san xuéat va budn ban mubdi va néu bj
bat vo tu thi dng san sang di tu.

Hanh déng cao thuwgng va can dam cua Gandhi da thu phuc long
ngudi An D6 nén Gandhi di dén dau, ngudi dan di theo 6ng dén
do. Cudi cung, khi dén b® bién thi c6 khodng 3 triéu ngwdi hién
ngang san xuat va buén ban mudi. Chinh quyén thwc dan khong
thé bd ti hang triéu ngwdi nhw vay nén ho danh va ban vao dam
dong. Nguwoi An Do dé cho dan 6ng d& dan va chiu don, khi ho bi
thwong ngd xudng thi phu ni 16i ho vao bang bé va chadm soc.
Khéng mét ai danh, ban lai, hay chay trén. Ban c6 thdy ngudi hirng
dan hién ngang 1a manh mé va can dam lam khong? Nguwoi séng
véi triét ly TU' CHOI BAO LUC l1a nhitng nguwdi 6n hoa, hién lanh
nhwng khdng hé nhu nhwoc va yéu dudi ti nao, ho that sy 1a nguoi
rat can trudng.

Hoc hai theo triét Iy Tl chéi bao lwc ctia Gandhi, Nelson Mandela
da mang lai cdng bang cho ngwdi da den & Nam Phi, Martin Luther
King Jr. d& mang lai céng bang cho ngwdi da den & My, va Ba
Aung San Suu Kyi d& chéng lai chinh pht quan phiét va mang lai
Dan Chua cho Mién bién ...
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Trong phong trao ddi nhan quyén cta ngudi da den, ba Rosa
Parks da thwc hanh dung theo tinh than T chdi bao lwc. Lic do,
Rosa Parks la mét thiéu nir tré, lam thw ky & mién Nam Hoa Ky,
noi ma luat I& van con bat cdong cho nguwdi da den. Trén xe buyt,
luat bat budc ngudi da den phai dirng phia sau, va chi cé ngudi da
trdng dwoc ngdi ghé phia trwédc. Luat nay di nguwoc véi hién phap
Hoa Ky, trong d6 c6 ghi ré rang, con ngwdi sinh ra binh dang. Thé
la, Rosa Parks, hién ngang ngdi 1&n hang ghé dau trén xe buyt.
Canh séat dén, co ta hién ngang di vao tl, va sau d6 tat ca ngudi da
den trong thanh phé ty chay xe buyt, lam hé théng xe buyt pha
san. Tl d6 day 1én phong trao “béat tuan dan sw” cho nhirng luat 1&
bat cong danh cho ngudi da den. Nhd hanh déng hién ngang cla
Rosa Park, va sy dau tranh 6n hoa cia ngudi da den ma luat phap
Hoa Ky méi dwoc stra dbi d& mang lai sy cong bang cho tat ca
nguwdi da mau, chr khdng riéng ngudi da den.

TU CHOI BAO LUC that sy la mét triét Iy manh mé. Hay tw chdi
bgo lwc trong moi hanh d(f)ng,, moi quan hé va moi mat cﬁe} cubc
sbng thi khi dung triét Iy tlr chéi bao Iwc dé day con méi c6 két qua.

Chung ta khéng thé day con T chdi bao Iwc khi chinh chang ta
khoéng sbéng vai triét ly do. Vi sao? Khi tré nghe minh néi hay tir
chéi bao lyc, nhwng hanh dong clda minh la bao lwc hay minh s¢
hai bao Iwc tire 1& minh ddng y véi bao lwc thi y thire cia tré sé ghi
nh&, nhwng tiém thire rat ra ba bai hoc, mot [a: tré sé bat chwéc cai
kiéu néi mot dang 1am mot néo nhw ba me minh, hai 13, tré sé bat
chwéc dung bao lwc dé ép budc ngudi khac va ba la tré thanh ké
hén nhat so hai va tuan thd bao lwc dé 1am bay.
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Chuong #3

KLKNM HINH
THANH KHA
NANG TU CHU
CHO CON

Nguwdi My cd6 cau “an
undisciplined child is an abused
child” tam dich la “m6t dra tré
khong dwoc day do va ky luat
thi khéng khac gi mot dira tré bi
bao hanh”
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KLKNM khéng c6 nghia la chiéu chudéng nang niu dé réi hw hang.
Ngudi My c6 cau “an undisciplined child is an abused child” tam
dich 1a “mdt dra tré khong dwoc day do va ky luat thi khéng khac
gi moét dira tré bi bao hanh”

KLKNM la rén luyén va ky luat, nhuwng khdng bang don roi mang
nhiéc, ma bang tri tué va long yéu thwong dé tlr dé gitp con hinh
thanh kha nang tw cha.

Nguwdi tw chd 1a nguwdi dwa ra quyét dinh cho ban than khéng vi &p
lirc bén ngoai. Nguwoi tw cha khdng lam vi s hai bao Iwc hay them
thudng quyén lgi. Nguoi tw chd quyét dinh hanh déng vi ho da suy
nghi can nhéc can than chir khong phai vi bi ép budc hay du dé.
Quyét dinh cta ngwdi tw chi khdng phwong hai cho ban than va
cling khdong nguy hai cho ngwéi, dong vat va mdi trwdng xung
guanh.
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Khi ban danh con dé& con khéng lam viéc xau thi cé phai con hiéu
do la viéc xau khéng nén lam hay vi s¢ cay roi? Vi s¢ cay roi, do
do ai c6 cay roi manh hon hay dai hon thi né sé theo ngudi doé.

Khi ban cho con mén qua dé khuyén khich con lam viéc tét thi co
phai con hiéu d6 la diéu tét nén [am hay vi thém moén qua? R6 rang
la vi thém mon qua, vay thi ai c6 moén qua to hon hay quy hon, dat
tién hon con sé nghe theo ngudi do.

Nhuw vay chiing ta v tinh bién con minh thanh nd 1& cla cay roi va
mon qua, cb roi madi tranh, khéng roi khéng tranh, c6 qua méi lam,
khéng qua khéng lam.

Day la tay sai, la n6é 1& chir khdng phai ngwoi tw chad, vi nguwoi tu
chu 1& nguoi biét phan biét dau 1a dang va tét thi lam, dau 1a sai va
xau thi cwong quyét khéng lam, khéng can biét c6 roi hay c6 qua.
Khi ban c6 con tw chl, ban sé& khdng phai ton thoi gian cong sirc
dé subt ngay cam roi thic giuc, dé danh thoi gian cong strc do dé
lam viéc hodc nghi ngoi. Ban sé& d& tén tién mua qua dé du con, va
danh tién d6 dau tw cho twong lai... BAN MUON CO CON TV
CHU KHONG?

Mot gia dinh c6 cac thanh vién tw chd, gia dinh dé ngay cang yén
am, hanh phuc.

M6t cong ty c6 cac nhan vién tw chad, céng ty dé ngay cang phat
trién.

M6t dat nwéc cé nhivng céng dan tw chd, dat nwdc dé ngay cang
hoa binh va thinh vieong.

Chwong #3 Trang 31


https://www.facebook.com/tranthiailien.official/

Cam Két Ttr Chéi Bao Lwc by TranThiAiLien.vn

Viét Nam minh tw hao rang ching ta da danh thang Tay, thdng My,
nhwng ngwdi Thai Lan chang bao gi® thang Tay hay My, vay ho c6
gi dé tw hao? Nguwdi Thai Lan tw hao rang ho khéng can phai danh
cho nén méi khéng thang.

Néu ban thich niém tw hao ctia ngwdi Viét hon, téi hoan toan ton
trong quan diém clia ban, nhwng téi thich niém tw hao cta nguoi
Thai Lan hon vi khéng danh thi khéi phai dau, khéi phai thwong
tich va khai phai bat 6n xa hdi. Khoéng c6 cudc xung dét ndo ma
khong ton thwong mét méat cho déi bén, thdng hay thua thi mét khi
danh nhau ca hai cung khd sé.

Ngudi kém hiéu biét thwerng chon con dwdng bao lwc vi n6 dé hon
va né nhanh hon, nhwng nguei thong thai hiéu dwoc rang con
dwdng bao lwc du dé va nhanh hon nhwng mang lai nhirvng hé qua
xau dai dang. Trong cudc chién ma chiing ta thdng My & Tay, hang
triéu nguoi Viét da dd mau, hang bao thé hé ngudi Viét da mat tudi
tho, co hdi hoc hanh, twong lai va tai san. Bé dwgc niém tw hao
“chién thang” chiing ta phai danh ddi nhiéu nhw vay, cé xing dang
khong, ¢ qua dat dé hay khéng? Téi thdy khéng xirng dang. ty
nao, nhwng néu ban cho la xi*rng dang, t6i xin tdn trong quan diém
cta ban, vi quan diém khac nhau 1a chuyén rat binh thwdng.

Vi dat nwéc ta chién tranh lién mién, ching ta khéng cé co hoi dé
&n dinh 1am an, gin gi® van hoé va truyén théng chir dirng noi dén
giao duc va xay dwng nhirng cong dan tw chd. Khi com khéng du
an, 4o khong di mac, va hang ngay phai vat 16n véi giao théng thi
kho ma xay dwng nhirng thanh vién tw chu cho gia dinh va xa hoi.
DU thwe té nay co phii phang, ching ta ciing phai ¢d gang gitp con
ching ta thanh nhirng con ngudi tw chi dé gia dinh 6n hoa, doanh
nghiép phat trién va dat nwéc hoa binh thinh vwong.
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Mudn cho tirng thanh vién tw cha thi LUAT PHAP phai rdt NGHIEM
KHAC, nhwng ciing can phai rat NHAN DAO, va cho thoi gian dé
thwong lwong, tim hiéu. Trong gia dinh luat phap 1a quy tac, nhan
dao la tinh thwong, va thoi gian nghia 1a moi viéc cling déu phai
dwoc bao trwdc va nhac nhé thi phai nhiéu lan.

Ngudi Viét cé cau “bat qua tam ba ban” nghia 1a nhac nhé 3 lan 1a
da réi, nhiéu réi. Diéu nay nghe quen 16 tai vi nhiéu ngudi néi va
nhiéu thé hé da dung, nhwng day thwe sy 1a di ngwoc véi tw nhién
vi cAu nay ham y |a tat cd moi con ngwdi déu gibng nhau, déu can
dwoc nhac nhé cung 1dm 3 1an 1a da. Thyc té 1a con nguoi thi
khéng ai gibng ai hoan toan, kha nang nhé va thwe thi cia ting
ngudi lai cang khac nhau. Vi vay, khi néi la nhdc nhé NHIEU 1an
nghia 1a v&i ngudi cé tri nhé tét thi “nhiéu” cé thé 1a 3 1an, nhung

v&i ngudi cé tri nhé kém thi “nhiéu” cé thé 1a 30 lan.
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Chuwong #4

KLKNM VA VAI
TRO CUA
LUAT LE

Khi ttrng thanh vién la nguwoi ty
chu, thi ho sé biét can nhac va
quyét dinh hanh déng mdt cach
tw giac. Ho khong chd doi sw
héi thic va khdng doi hdi quyén
loi mét cach vo ly...
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Khi tirng thanh vién 1& nguoi ty chd, thi ho sé& biét can nhac va
quyét dinh hanh ddéng mét cach tw giac. Ho khéng chd doi sy hdi
thac va khdng ddi hdi quyén loi méot cach vo ly. Thé nao 1a quyén
loi hop Iy hodc vé lIy? Tuyén bé Nhan quyén cla Lién Hiép Quéc
c6 ghi r& rang mwu cau hanh phic & nhan quyén can ban. Khi
minh doi hdi quyén lgi ma khdng dam dap 1én quyén Igi clia ngudi
khac thi d6 1a doi héi hop ly. Khi minh doi hdi quyén loi cho ban
than bang cach dam dap 1én quyén lgi cliia nguwdi khac la khong
hop ly.

Vi du, mét ngwdi nhan vién di lam céng, ho cé quyén doi hdi lvong
bdng phu hop véi cong strc ho bd ra thi d6 la hop ly. Mét ngudi
nhan vién céng lwc, lam viéc cho chinh phu tirc la da dwoc chinh
phu trd lwong, ho cé quyén doi héi lwong béng tlr chinh phi cho
hop véi cong stre clia ho, nhwng doi héi hdi 16 vi ly do lwong chinh
pha khong du sdng tire 1a ho ddm dap 18n quyén loi clia ngudi dan,
thi day & “mwu cau hanh phudc ca nhan” nhwng khéng hop 1y.

Sw that thi con ngudi ta khong ai c6 thé tw chi 100%, moi ldc, moi
noi, moi trvd'ng hop dwgce. Bon gian la vi ching ta la nguwoi, khéng
phai la may ciing khéng phai la Thanh. Do do, dé glup cho ting
thanh vién ty chu va vwot qua nhung giay phat yéu mém truéc
cam dé, luat phap phai nghiém khac va nhan dao vi luat phap gitp
con ngwdi chéng lai cam dé.

Luat phap nhan dao thi sé mang lai hanh phuc, con luat phap tan
bao chi lam cudc séng khd s& hon. R4t nhiéu ngwdi nhdm hiéu
rang luat phap chi lam cho cudc sdéng khd s& hon, va cang nhiéu
luat thi cang khd. R4t nhiéu nguwdi cho rang tw do nghia 1a khong
c6 sw rang budc cla luat 1€.
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Sy that 1a KHONG CO LUAT LE THI KHONG CO T DO. Vi duy,
néu nhw ching ta sébng & mot noi ma tuyét ddi khéng cé luat & gi
cd, ai mubn danh ai thi danh, ai muén chém ai thi chém, giét
ngudi, cwdp cla déu khdng bi luat phap trivng phat. Chung ta c6
can dam di lang thang dao mat nhw hién tai khong? Chang ta c6
ngu trong cai nha ctra kinh khéng? Bwong nhién la khéng vi chdng
ta so bi ngwdi ta dap clra kinh hodc danh giét minh. Hién tai,
chung ta di dao hién ngang, ngu nha ctra kinh thoai mai la vi minh
tin vao sw bdo vé cla luat phap. Ai ma giét minh hay dap ctra kinh
nha minh thi sé bj luat phap trivng phat nén minh méi yén tam ma
hién ngang di dao va ngu nha ctra kinh. Khéng cé luat phap bao vé
thi ching ta dau c6 can dam di lai thoai mai ma khéng s¢ bi nguoi
manh hon giét minh. R3 rang la khéng c6 luat phap thi khéng co tw
do, ma chi cé hén loan.

Vay thi khi c6 luat phéap, chiing ta c6 tw do hay khéng? Chwa chéc.
Vi néu LUAT PHAP BAT CONG VA VO LY THI KHONG CO Ty
DO, MA CO AP BUC. Néu nhw luat cAm ching ta di ra dwdng thi
lam sao ma tw do, hodc néu luat cdm ching ta di vé sinh thi lam
sao chiing ta khoé manh va vui vé dwoc. Do d6, mudn c6 ty do thi
diéu kién CAN la c6 luat nhwng chwa du, diéu kién DU 1a luat dé
phai cdng bang va nhan dao, phai pht hop v&i nhu cau chinh dang
cla da sb thanh vién trong tap thé. Tap thé dé cé thé 1a modt nhom
nguoi, gla dinh, 1&6p hoc, ngoi truong cong s&, hdng xwdng, thanh
phd, qudc gia, hiép hdi cac québc gia ..

Trong g|a dinh, I&6p hoc, céng s&, luat I1é dwoc goi la nbi quy. Trong

mot qudc gia, luat I& dwoc goi la luat phap. Trong hiép hoi cac quéc
gia, luat Ié dwoc goi la hiép woc.
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GIA DPINH Vua-Toi vs Dan Chad

C6 mét 1an Bao Van Hoa Thé Gioi phdng van t6i, hdi: “tai sao da
s6 tré em Viét Nam nhat nhat thu dong, con da sb tré em Tay
phuong rat nang déng, tw tin? C6 gi sai trong cach day con cla
cha me Viét Nam khéng?”

Toi trd I&i rang toi khdng c6 quyén phan xét cha me Viét Nam sai
hay dung, t8i cang khdong dam dwa ra két luan la cha me Viét Nam
té hon cha me Tay phwong. Toi chi c6 thé so sanh va chi ra sw
khac biét gitra hai bén.

1. Nhiéu cha me Viet Nam nght rang chir “day con” chi la mét,
nhwng “day con” gébm rat nhiéu van dé trong do cé giao duc va
ky luat. Ky luat 1a tao ra quy tac dé gidp con biét tw kiém soat
hanh vi ctia ban than. Gido duc la gilp con co kién thac, ky
nang, tw duy, hiéu dwoc nguyén nhan, két qua, ly do. Giao duc
la giai thich, trd chuyén, lang nghe, tim hiéu, thi nghiém ... Ky
luat la thwong lwong, cam két, thwéng va phat.

Pa sb nguoi Viét sinh con ra chi tap trung cho con &n, cho con
ba. Con ngwéi Tay phuwong khi vira sinh ra da tro chuyén, choi
dua v&i con.

Ong ba ta c6 cau “Con vao da la Ma di tu”, nghia la khi con
twong hinh trong bung 1a Me phai bat dau c6 suy nghi thién,
|1 noi thién va hanh ddng thién vi tin hiéu than kinh cia me
truyén cho con. Me ngh, n6i va lam diéu tiéu cwe thi con trong
bung cling nghi theo. Day diéu rat quan trong, 1a nén tang gido
duc diu tién ma cha me can phai lam khi con chwa ra doi, roi
khi con ra di, cha me phai luén trd chuyén, giai thich du biét
rang con chwa thé dap lai.

Cha me can phai GIAO DUC con ti khi con con trong bung

me, tlr lc con méi chao doi, nhwng ching ta chi c6 thé KY
LUAT khi bé hiéu dwoc quy luat nhan qua.
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2. Khi con dén “terrible 27, tirc 1a tudi 2 khing khiép cla tré em
Tay phwong hodc “khing hoang tudi 1én 3” cla tré em Viét
Nam, thi cac bé rat bwdng binh. Pa sé cha me Tay phwong
hiéu dwoc sy bwdng binh nay mang tinh giai doan nén ho
khéng lo 1ang.

Nguworc lai, da sbé cha me Viét Nam, vi thiéu théng tin hodc kém
hiéu biét, nén ho cam thay vo cung lo I&ng, bét lwc, “Ga, sao tw
nhién né budng vay, blra trwdc N6 ngoan ma” hoac “méi bay
|&n ma bwéng nhw vay thi mai mét sao ma day dwoc” va thé

la ho dung don roi dé “day” con ngoan cho bang duoec.

DPbi v&i ngudi Ién thi ném db, hét, can, danh nguoita . . . la
hanh déng xau, nhwng trong tam thirc non nét clia mot dira tré
len 2 Ién 3 thi d6 chi la hanh déng, ndo bé chwa phét trién du
dé phan biét dwoc xau toét. Bé ném vi bé mudn thtr sirc minh
théi, nhwng cha me lai 1am I14n 1a bé bwdng binh, hung hang va
hw héng. Thé 1a cha me ran de va giai thich nhwng chang
duwoc gi, cha me “budc” phai danh vi cha me qua lo 1ang.

Ct méi lan bé ném db thi bi danh, can ai thi bi méng, hét ciing
bi mang, danh ai cling bi chivi, chay t&i chd nay bi can, cam
céi gi cling bj giat lai ... Trc 1a méi 1an “hanh dong” déu dwa
dén két qua bi dau, bj budn, b uat trc.

Sau mot thoi gian thi tiém thirc cla con sé rat so hanh déng.
Khi 1&n 1&n tiém thirc so hanh déng, y thirc mubn hanh déng,
nhwng tiém thirc sé& thang. Chinh vi thé tré tr& nén nhit nhat
va thu déng.

Tham chi, nhleu nguo’| l&n trong ching ta cling nhw vay, doi

khi rat mudn lam diéu gi d6 nhwng ngai ngai va cudi clng
khong lam.
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Pa sbé phu huynh Viét Nam khéng trd chuyén giai thich v&i con
ngay tir khi méi chao déi, nhwng lai quéat nat trwdc khi ndo bé phét
trién do dé hidu. Te 14, da sbé phu huynh Viét Nam gido duc con
qué tré, nhwng ky luat con qua som.

Trong hang trdm hoi thao Ky Luat Khéng Nwéc Mat ma téi da dwoc
han hanh phuc vu phu huynh Viét Nam & rat nhiéu ving mién va
thanh phé khac nhau, t6i ludn luén hai “Ai trong quy vi muén con
vang 16i?” thi da sé, déi khi 100% khan gia dwa tay Ién hwéng trng.

RG rang la da s6 phu huynh Viét Nam muon con VANG LOI.
Nguoc lai, da s6 phu huynh Tay Phwong khdng muon con vang o
ma ho muén con HOP TAC.

Mong mudn “VANG LOI” va “HOP TAC” khéng c6 ngwoc nhau, né
chi khac nhau thdi. Vang I&i & mét chiéu, béo sao nghe vay, khéng
duwoc hdi, khéng dwoc céi lai. Hop tac 1a hai chiéu, nghia 1a khéng
hiéu thi hdi cho t&i khi hiéu, hiéu réi thdo luan cho t&i khi dong v.
Vang |&i 1a khéng c6 chuyén déng y hay khong, chi co tuan tha,
con hop tac thi ddng y méi lam, khéng déng y thi khéng lam.

Tai sao d6i khi con khong vang I&i cling t6t? Vi d6i khi cha me
cling sai. Con nguwoi thi ai cling ¢ luc sai. Luc cha me sai ma con
cling vang I&i thi nguy hai biét chirng nao.

Co vang loi nghia la c6 ra Iénh, khi cha me ra lénh ma con khong
nghe thi cha me quat, mang, hét, chi, la ray, danh, tat, cho nhin
an, khéng cho di choi.... nghia la cha me dung bao Iwc.

RS rang cha me trong trwdng hop nay cé la nguoi quyén uy gan
nhw tuyét déi nhw thé cha me la vua trong gia dinh.
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Vua la ai? Vua 1a nguoi cé quyén uy tuyét déi. Vua luén luén dung,
ai n6i khac vua la “tw nhién sai”, khéng can ly 1& gi hét. Chung ta
thwdng nghe cau “Quan x& than tr, than bat t& bat trung. Phu xd
t&r vong, t&r bat vong bat hiéu.” tam dich 1a Vua bao chét 1a phai
chét, khéng thi mang t6i tao phan, cha bao chét thi phai chét,
khéng thi mang toi bat hiéu. Nghia la khdng can biét ngudi nay co
that sy dang chét hay khoéng, chi can nghe Vua/Cha bao chét la
chét, khéng dwoc thac mac hdi han gi cd. Vua/Cha c6 quyén uy
tuyét dbi, trén ca ly &, dao dic . . . hay béat clr hé théng Iy luan nao.

Vé&i vai tro la Vua trong gia dinh, cha me néi la con phai nghe, cho
nén rat nhiéu cha me Viét Nam tra I&i khi con héi, “Me oi, tai sao
con phai lam nhu thé” thi trd 161 “me da bado nhw thé 1a phai lam
nhw thé, khéng dwoc héi”. Khi con hdi “Bb oi, tai sao bd 1am nhw
thé” thi bd khéng ngwong ngung tra 1&i “Vi bd 1a bd nén bd duwoc
lam thé”.

Kiéu hanh x&* Vua-T6i nay hién hiru khdp noi trong tirng ngoc
ngéach cla cudc séng ching ta. Trong bénh vién thi Bac sy la Vua
cho nén khi bénh nhan héi vai cau théi la bac sy gat géng ngay “Toi
la bac sy hay chj la bac s§”. Trong I&p hoc Thay cé giao 1a Vua,
cho nén néu hoc sinh vé tinh hdi diéu gi ma Thay cé kho tra I&i,
ngay lap tiec “Em choi t6i, dung khéng? Em la hoc sinh ca biét”.
Vay thi ngoai dwdng ai la vua? Cong an giao thong chan nguwdi di
dwong va khbng chiu tra 1&i tai sao. Trong trong cong s¢ ai la vua?
Nhan vién hanh chanh lam viéc v&i thai dd hach dich, nat nd, ban
phét thay vi phuc vu. Téi dé ma thdi nay ngudi ta hay néi tir nhan
vjén hanh chinh la “hanh la chinh” ch& khéng con la phuc vu nira
roi.

Puwong nhién, & bat cr tap thé nao ciing c6 ngudi tot ngudi xau.
Chung ta hiéu r6 va tirng gap nhirtng ngudi Bac sy tot, Thay co
giao tot, Cong an tét, Nhan vién hanh chinh tét. Song, cai loai Cong
an vua, Bac sy vua, Thay c6 gido vua, Bdo mau vua, Nhan vién
hanh chinh vua, tham chi bao vé, gitvr xe, ban hang cling vua . . .
chiing ta gdp nhan nhan khap noi.

Chwong #4 Trang 40


https://www.facebook.com/tranthiailien.official/

Cam Két Ttr Chéi Bao Lwc by TranThiAiLien.vn

Pay |14 sw that dau 1dng cha xa hoi Viét Nam. “Lbi tai ai?” L6i tai rat
nhiéu ngwdi, nhwng chac chan 1a trong dé c6 sy déng gop cla
chinh tirng con nguoi trong gia dinh, x& hoi va cdng déng cla
ching ta. Chang ta da vo tinh hodc ¢ y tham gia hién trang dau
long nay. Téi hiéu rang doc dén day, nhiéu ngudi da vod cung birc
xdc, nhwng xin hay dan 16ng ma suy ngh lai.

Chinh tirng con nguwdi chung ta khi bi nat nd, hach sach da khoéng
|én tiéng, tham chi con ha minh n&n ni nhiéu thém. Tc la chang ta
vo tinh déng y v&i thai do phuc vu sai trai dé du trong 1ong rat tirc
t6i. Thai do “thwong doi ha dap” hién hivu khap noi trong cudc séng
cua chang ta. Mét nguwdi bi hach sach béi nhan vién hanh chinh,
ho ha minh nan ni (thwong doi), rdi vé dén co’ quan, ho nat ndé nhan
vién (ha dap), hodc vé dén nha thi quat mang con céi (ha dap).

Rat nhiéu nguoi trong ching ta, trong d6 cling c6 toi khi chua
dwoc hoc vé nhirng dieu nay, khi & trong thé “thwong” thi chiing ta
“‘dap” ngwdi xung quanh m‘,é khéng can biét ho bubn hay khé t&i

murc nao, va khi ¢ trong thé “ha” thi chiing ta “d6i” ma khong can
quan tam dén danh dy hay phadm chét ca nhan.

Tai sao? CO rat nhiéu ly do, nhwng mét trong nhirng Iy do I&n nhat
la vi bao nhiéu thé hé rdi, té tién rdi téi dng ba rdi t&i cha me da
day db ching ta theo kiéu Vua-Téi. Chiing ta I&n 1én trong gia dinh
Vua-Téi subt 18 ndm dau doi, trong I1&p hoc Vua-Toi subt 12 ndm,
thi 1am sao ma chuing ta khéng quen thuéc véi 16i hanh x& Vua-Toi.
R6i vao cong s&, gap sép Vua-Téi, thi “qua tuyét”, thdi quen Vua-
Toi ngay lap tirc dwoc ap dung triét dé, va khi thanh sép thi “cang
tuyét voi hon”, ching ta tirng lam “t6i” thi bay gio phai lam “vua”
cho thoa man.
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Khi con bé, nhiéu tré em bj bao hanh, khi I&n 1&n da sé tré nay sé
bao hanh nguoi khac. Khi di lam dau, rat nhiéu ngudi bi Me chong
hanh ha, da sé nhirng nguo’l nay khi tré thanh Me chéng, lai tiép
tuc hanh ha con dau. S tiép ndi nay dién ra cho téi bao gio?

Sw that 14, trong qud trinh tién hod cda van minh nhan loai, ching
ta s& thay la dan dan, nguoi ta hidu dwoc cach hanh xr Vua-T6i la
vo ly, dau tién mot thidu sd xuét sac hiéu ra, va hanh x& khéac di.
Dan dan, da sb nguwdi ta hiéu ra réi cling hanh xt& khac di.

Vay thi, chiing ta can lam gi v&i cdng an vua, bac sy vua, nhan
vién hanh chinh vua . . .? Ching ta phai I&n tiéng mét cach én hoa,
véi long cam théng cho sw khé khan cia ho nhwng khéng dung
tiing cho s sai trai ctia ho.

Néu béc si, cdng an, nhan vién hanh chinh...ma hach sach ching
ta 14 ho sai, nhwng sw im 13ng cla chidng ta khién sy sai trai do tiép
tuc dién ra, cho nén ta cling sai. Van dé Ia: tai sao ta im 1ang? B&i
vi chdng ta I&n 1én béi cach gido duc Vua-Tdi trong gia dinh, vb
tinh chdng ta bi bién thanh “thdo dan chuyén nghiép”.
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Néu ta day con vé&i kiéu gido duc Vua-T6i, cac con quen khim
nam, im miéng trong nha, thi ra dwdng gap céng an vua, bac sy
vua, nhan vién hanh chanh vua . . . con cling sé khim nam, e de.
Va, nhirng ngudi “vua” vo ly dé sé cha dap con ching ta mai mai.
Hay cho con ching ta biét cach tw bao vé minh, bang céch lén
tiéng mot cach hién ngang khdng s hdi nhwng 6n hoa va 1& phép.

M6t dra tré noi rang “Cé gido oi ¢d di¥r nhw ba chang” la vo |&.
Nhwng mét dira tré néi rang: “Thwa cé gido, danh mang hoc sinh 1a
vi pham ndi quy nha trwdng va quy dinh ctia nha nwéc.” thi khong
cH gilavo lé.

M6t dira tré noi 1a “Bb oi, bd hung hang nhw cdn d6” 1a vo 18 nhung
neu dira tré hdi rang “Bo oi tai sao bo khéng cho con danh em, ma
bo lai danh con?” cling khéng co gi vo €.

Khi bi cong an giao thong
dirng xe thi minh cé trach
nhiém hoi “Téi pham luat
gi?”
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' Th&r nhét 1a n6 gitp minh
khong vO tinh pham luat
lan sau, th¢ hai la no
khong dung tung cho viéc
cobng an dwng xe ma
khong co6 ly do chinh
dang.
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Coéng an, bac sy bénh vién céng, nhan vién hanh chinh khéng co
quyén nat nd cdng dan, ho cé trach niém phuc vu chir ho khéng cé
ban phat cho cong dan. Ho nhan lwong tir chinh phu, va chinh pha
thi 14y thué cta céng dan dé& phéat lwong cho ho. Nghia 13, tién
lwong cua céng an, nhan vién hanh chinh, bac sy bénh vién cong
|a tr tién thué ctia nguwdi dan. N6i mot cach khac, chinh ngudi dan
trd lwong cho ho dé dwoc ho phuc vu thi dau co ly do gi ho co
quyén hanh x& nhw kiéu ban phat dwoc.

Do dé, khi hiéu dwoc sy that nay thi ching ta c6 trach nhiém lén
tieng cho cach hach sach ban phat cda nhan vién cong Iwc, cdng
an, hanh chinh, trwd'ng hoc, bénh vién cong...

V6i cong an: “Anh cho toi biét toi pham luat gi?” “Anh &, toi hiéu
anh co trach nhiém bat t6i pham, nhwng anh khéng c6 quyén nat
nd hay xac pham cbéng dan.”

Vé&i bac sy, diéu dwéng: “Toéi hiéu céng viéc & bénh vién rat nhoc
nhan, t6i mang on bac sy/dieu duwdng, nhung dieu d6 khéng co
nghia la quy vi cé quyén hach sach nat né bénh nhan.”

Vé&i nhan vién hanh chinh: “Cé 1anh lwong t tién thué cua toi, toi
khéng xin x6 gi ¢6. Mong c6 hay lam dung trach nhiém cta minh”,

Tat ca chang ta déu mudn c6 mot xa hoi tét dep, thi méi nguoi
trong ching ta phai ganh 4y céi trach nhiém lén tiéng véi nhirng
“con sau lam rau ndi canh” trong x& héi. Chang ta c6 quyén lén
tiéng va chang ta cé trach nhiém lén tiéng thi x& hoi day ray Vua-
T6i hién tai m&i mong c6 ngay tré thanh xa hoi binh dang va hop
tac.
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Trong hé théng HOP TAC, thi rd rang la néu cha me ra Iénh thi ai
thém hop tac, do d6 cha me phai thuyét phuc va déi thoai 2 chiéu.
Cha me phai biét 1ang nghe va con c6 quyén d&t cau hai, 1&n tiéng
va chi ra diém sai cla cha me. Qua trinh nay chi di dén két qua khi
tdt cd moi nguwdi COl TRONG LE PHAI chir KHONG SO HAI
QUYEN LU'C ma lam bay. Néu & phai la trén hét thi moi ngudi déu
BINH DANG trwéc 18 phai va phap luat, ch® khéng c6 ai duoc
ding trén phap luat nhw Vua.

Su khéc biét gitra hé théng Vua-Téi va hé théng binh dang la trong
hé théng Vua-T6i, vua ra luat 1& dé cai tri dan den, nhwng vua quan
dirng trén phap luat. Vi vay, vua quan sé& chang bao gi® hiéu dwoc
luat vua dwa ra lam cho ngwdi dan birc bdi, nhoc nhan va khd sé&
dén mirc ndo. Vi vay, trong hé thdng Vua-Tdi luat cang nhiéu thi
doi séng cang khd s&, do dé nguoi ta khong thich theo luat, vua
quan nguy bién la y thirc kém nén khéng biét tw giac theo luat.

Nguwoc lai, trong hé thédng binh dang, vi moi ngudi dbi thoai thuyét
phuc 1an nhau nén moét bo luat mubn ra ddi thi phai cé sy déng
thuan cla da sé. Tai sao ngudi ta ddong y véi luat dé? Vi nguoi ta
hiéu rang luat nay l1am cho doi sdng ho sung swéng hon, ho tw
gidc ddng y va tuan tha luat do.

Vi du,

Trwdng hop 1: Néu ching ta di dén mét noi c6 2 ngé tw, nga tw
ther nhéat khéng c6 dén hiéu giao thdng, moi ngudi di 16n x6n, va
nga tw tht hai thi c6 dén hiéu giao thdng nén moi ngudi di trat tw.
Chuing ta sé chon nga tw thir 2 vi né trat ty thi an toan va dé dang
hon.
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Trwdng hop 2: Néu chiing ta dén mét noi khac, cling c6 2 nga tw.
Ng4 tw th&r nhat khéng c6 dén hiéu giao théng, moi ngwdi di 16n
x6n, nhwng nga tw thir 2 thi khéng c6 dén giao théng ma c6 mét
anh céng an giao théng. Anh nay, chi cho ngudi co tién hoac quen
biét di qua, nhwng lai lam kho dé& ngwoi khdng cé tién va khong
quen biét. Ching ta cé chon nga tw thir 2 khéng? Khodng bao gid,
ching ta tha chon ngé tw thr nhat 16n xdn, chir chidng ta khéng
mudn bi hach sach.

Hai vi du trén day cho chdng ta thdy sy khac biét gitra luat & 1&.
Pén giao thdng la luat nhung né cdng bang, nd lam ddi sbng sung
swéng hon, ngudi ta ty nhién chon nd. Con anh céng an giao
théng la dai dién cho luat nhwng bat cong, n6 lam cho ngudi khd
s& hon, nén nguwoi ta tranh.

Vé ban chét, luat phai lam cho doi sbng sung swédng hon, d6 mai
la luat. Con & noi ndo ma luat [am doi sdng khd s& hon, thi do
khong phai la luat, dé la Ié va sw 16ng hanh cta quan chirc.

Tai sao Vua quan lai c6 thé 16ng hanh va dirng trén phap luat? Vi
vua c6 kha nang ban phat va kha nang trirng phat.

Trong hé thdng Vua-Téi, hoc trd phai mang on Thay vi Thay ban
phét kién thirc va co thé trirng phat bang trir diém hodc dudi hoc,
bénh nhan phai mang on Bac sy vi bac sy ban phat sw chira bénh
va co6 thé trirng phat bang tir chéi chira bénh, nhan vién phai mang
on sép vi sép ban phat cdng viéc va tién lvong, va cé thé trirng
phat bang trir lwong hodc dudi viéc.
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Song, trong hé théng binh dang, Thay ciing phai mang on trd vi
khéng c6 tro thi Thay day cho ai, Thay day mét cén phong trong
véi déng ban ghé chang? Béac sy ciing phal mang o'n bénh nhan, vi
khéng cé bénh nhan thi chang c6 ai can bac sy, c6 ai khéng bénh
ma vao bénh vién tim bac sy khéng? Sép lai cang phai mang on
nhan vién vi khdng cé nhan vién, khdng c6 sép nao lam hét viéc
cla nhan vién duwoc.

Tré lai hé théng Vua-T6i, khéng co trd c6 ai can Thay khong?
Khong. Trong hé théng Vua-Téi, khéng c6 bénh nhan, c6 ai can
bac sy khéng? Bwong nhién khéng. Khéng c6 nhan vién, co sép
nao lam hét viéc cla hang ngan nhan vién khéng? Ciing khéng.
Nhwng tai sao, trong hé théng Vua-Tdi, nguwdi ta khéng cong nhan
on nghia cia hoc tro, bénh nhan va nhan vién. Bon gian la vi khi
ngudi ta kém van minh ngudi ta khdng nhan ra duwgc ban chat tw
nhién cua sw vat moét cach rd rang.

T hé thdng Vua-Téi sang hé thdng Binh déng la mét qua trinh tién
hoa tyw nhién cda van minh nhan loai. Loai nguw¢i da trai qua mot
qua trinh tién hoa rat dai. Tl xa xwa I&m, t tién cua ching ta la
vuon ngwdi & Chau phi. Lic dé ho chi biét hai lwom, nhwng bat
dau di bang hai chan. Hé théng x& hoi la bay dan. Vwon ngudi dau
dan chwa chac 1a con théng minh nhat, nhwng 1a con manh nhét, to
tiéng nhat va hung hang nhat. Vwon ngudi dau dan bao vé cho
dan, s&n sang can chét bat cr thanh vién nao khéng tuan tha.

Dan dan, vwon nguoi tién hoa thanh ngwdi Thwong cd. Ho bat dau
biét s&n ban, tréng trot, va hinh thanh x& hdi thi toc bd lac, noi ma
quyén lgi va danh tiéng cla gia dinh va bod toc la trén hét. Con
nguoi khdng c6 quyén cé hanh phic ca nhan, suy nghi ca nhan.
Nguoi ta sén sang giét chét bat cir thanh vién nao néu nhw can
thiét dé bao vé tiéng tdm va quyén loi cta bo tdc.
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Sau dé, ngwdi Thwong ¢ tién hoa thanh ngwdi Trung cd va hinh
thanh x& hoi phong kién phan quyén, noi ma quyén lwc phan chia
gilha cac lanh chiia. Céac lanh chia cai trj ving dat nhé bé xung
quanh toad lau dai ctia minh, ho thuwéng xuyén danh nhau dé gianh
giat dat dai, nd 1& va tai san.

Ngudi dan do qué théng khd nén khi ho “tién hod” hon, ho Ging hod
mot 1anh chta manh nhat dé thdng nhat giang son va 1ap nén xa
hdi phong kién tap quyén tirc 12 moi quyén lwc tap trung vao moét
ong vua. Vua c6 quyén lyc tuyét déi trén mot ving dat rong Ion.
Nguwdi ta bat dadu dwa ra nhiéu hoc thuyét, triét Iy dé “nhdi so” con
ngudi trung thanh tuyét déi véi vua. Cau noéi “Quan x&r than to,
than béat t&r bat trung” hay 1a “bao dén on Vua, ng nuwéc” cho thiy
con ngudi 1a céng cu cha Vua, chir khéng phai 1a mét thue thé doc
lap.

Khi khoa hoc ky thuat phét trién, théng tin va giao duc dai ching
phét trién hon con ngwdi nhan ra rang khi Vua c6 quyén lyc tuyét
dbi thi vua sé& tham lam va lam quyén, va thuc té 1a trong xa hoi
Vua-T6i tham nhiing va 16ng quyén tran lan. Do dé con nguoi tiép
tuc tién hod va thanh lap xa hoi Dan Chd, noi ma con nguwdi dwoc
céng nhan la mét thuc thé ddc lap va thiéng liéng, ho khéng phai la
cong cu cla mot hé thdng tw twéng nao. Ho cé quyén suy nghi va
hanh déng dung theo Iwong tam va chon Iwa cliia ca nhan.

Trong hé thdng Dan Chu, giao duc la diéu vé cing quan trong vi nd
gilp cho nguoi biét suy nghi dung dan va di dén chon Iwa ding
dan. Néu giao duc khéng dat dwoc diéu ndy, véi suy nghi va chon
lwa ddc 1ap, con nguwdi ta dé dang lAm 1an vé&i ich ky va tw ton.
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Sw khac biét gitra hé thong Vua-T6i & Dan Chd 1a nhw
thé nao?

Trong Vua-T6i, vua quan cé tat ca, ngwdi dan khdng co gi ca. Tré
em dwoc gido duc la phai mang on vua vi vua ban cho dat dai, cla
cai. Vua dai dién dwoc tréi ban cho s ménh dan dat nguwdi dan
v&i quyén lwc tuyét dbi, bao tram rdng khdp. Ngwei dan, goi la “con
dan”, tiee 1a vua la cha me cdia dan. Vua lam ra luat |é va dan chi co
tuan tha, khéng dwoc v kién, khong dwoc ban thao hay tir chdi.

Chung ta khong thé tir chdi sw that 1a vua 1a ngudi, tiee 1a ¢6 tinh
cdm, co gia dinh, do do khi vua dwa ra luat |& thi luat d6 sé& chi dé
phuc vu cho quyén lgi cla vua va gia dinh dong téc cta vua. Lam
sao cO chuyén vua ra luat ma hai cho ban than vi quyén loi cla
nguoi dan. Vi vay, trong xa héi Vua-Toi, luat cang nhiéu thi ngudi
dan cang théng khé, cang ngét ngat.

Cach duy nhéat dé co thay dbi quyén lwc 1a 1at d6 vua. Méi 1an lat dé
la c6 d6 mau, loan lac, tra thu, th toi. . . Ngudi dan khd sé vi con
méat cha, vo mét chéng, tré con khéng t&i trwérng dwoc, cho bla
khéng hoat déng dwoc, nha may khéng san xuat duoc, vat gia leo
thang, con d& hoanh hanh . . . mét thdi gian réi 6ng vua mai tir to
6n dinh lai xa héi. Con vua quan cii thi mat quyén, mat tién, mét
mang hodc mét dat dung than. Dong ho Ly khi bi nha Tran thay thé
phai bon ba sang tdn Han Quédc, hon 1000 nam thi con chau mai
tim vé lai dwoc qué cha dat td, nhwng ho ciing khdng con noi duoc
Tiéng Viét nira.

Nguorc lai, sy thay dbi quyén Iwc trong x& hoi Dan Cha rat 6n hoa,
theo dinh ky ngwdi dan di bau phiéu thi mét chinh phd méi dwoc
trao quyén, khéng cé loan lac, cling chang c6 d& méau. Nhirng
nguoi trong chinh phd ¢ van l1a céng dan binh thwong, ho khéng
con trong chinh quyén nhwng ho van dwoc sdng thanh thoi. Tac la
ho chi méat chirc ch&r khdng mét quyén, khéng mét tai san, khong
méat mang ciing chdng mét dat dung than.
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Trong x& hdi Dan Chu, nguwdi dan bé phiéu dé quyét dinh ai sé dai
dién cho ho vao chinh phu, va luat 1é ndo ma chinh pha cé thé ban
hanh. Ttc 1a nguwoi dan trao quyén cho chinh pha ch& khéng phai
nhw trong hé théng Vua-Téi, dan khéng c6 mét quyén lwc ndo. Va
néu chinh pha hanh x&r khéng dung nhw 16 hira ltc tranh ¢ thi ho
sé& bi bau phiéu ra khdi chirc vu & nhiém ky sau.

Hé théng Dan Cha hop ly hon Vua-Téi & nhiéu khia canh. The
nhat & trong ca hai hé théng ngwdi dan déu phai déng thué, nhung
trong Vua-T6i ho vira phai déng thué nudi vua ma ho phai mang on
vua. Khi vua méi lat dé vua cii thi ng ta ciing 1a vua théi, 6ng ciing
dwa ra luat [& wu tién cho gia dinh va dong téc ctia minh, rat it vua
dat quyén loi cia ngwdi dan 1én trén dong téc minh.

Trong x& hoi Dan Chu, chinh phu hiéu ré rang ho dwoc ngudi trao
quyén bdi tdm phiéu cia ngwdi dan ché ho khéng tw nhién cé
quyén. Ho dwoc ngwdi dan nudi séng vi khéng cé ngwdi dan lam
viéc va dong thué, chinh pha lay tién dau ma hoat dong. Vi vay,
néu chinh phd mudn ban hanh luat 1& khéng vi loi ich cla ngudi
dan thi sé khéng dwoc bau vao nhiém ky tiép theo. Chinh pht Dan
Chu, khéng c6 quyén dan ap ngwdi dan nhw vua, ma phai dung ly
|& hop v&i hién phap dé thuyét phuc ngudi dan.

R® rang la khi con nguwdi van minh hon ho hiéu dwoc ly 18 thau déao
hon, va ho xay dwng xa hoi tién hoa hon va hiéu qua hon cho
ngwoi nam quyén lan ngwdi dan.

X& hoi Dan Chu chi co thé hoat déng hiéu qua khi tirng tirng thanh
vién c6 tinh than tw chd va trach nhiém véi xa hoi. Mubn tirng
thanh vién tw cha thi luat phap phai nghiém khac nhung ciing rat
nhan dao, va phai cho nguwi ta thdi gian dé tim hiéu va lam quen.
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Trong gia dinh, luat phap la quy tdc, nhan dao la tinh thwong, va
thdi gian c6 nghia Ia moi viéc déu phai bao trwédc, va nhac nhé thi
phai nhiéu lan. V&i bé cé tri nhé tdt, nhiéu lan co6 thé 1a 3 Ian,
nhwng v&i bé tri nhd khong tét, thi nhiéu 1an c6 thé 1a 10 lan, 20
lan, 30 1an. Con nguoi khong ai gidng ai, ching ta khdng thé doi
hdi bé cé tri nhé khong tét phai theo tiéu chuan nhw bé bdm sinh
da c6 tri nhé tét dworc
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Chuong #5

KLKNM VA VAI
TRO CUA
LUAT LE

Khi t6i trinh bay chwong trinh
KLKNM, t6i héi phu huynh “cé
nén thi dua, xép hang nhat nhi
ba gilra cac thanh vién trong
gia dinh dé khuyén khich sw ¢
gang hay khéng?”
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Khi t6i trinh bay chuwong trinh KLKNM, téi hoi phu huynh “cé nén thi
dua, xép hang nhét nhi ba gitra cac thanh vién trong gia dinh dé
khuyén khich sw c6 gang hay khéng?” hau hét moi ngudi déu dua
tay 1én tan thanh. Song, quan diém cuda téi [a khdng nén. Vi sao? Vi
do 1a cach lam viéc dwa trén tinh thAn Thang-Thua (WIN-LOSE).
Ban c6 déng y rang khéng thé cé hang nhat néu nhw khéng co6
hang nhi va hang ba, khéng thé c6 nguwdi thang néu nhw khéng co
ngwoi thua khdéng?

Triét Iy sau xa ctia Thang-Thua la “t6i chi thédng vi anh thua”, “tdi chi
hon vi anh kém” “t6i chi dwgc vi anh mat”, “téi chi c6 vi anh khéng”
do d6 “tdi chi vui vi anh budn”, t6i chi swéng khi anh khd” cho nén
khi “anh swéng, toi tw nhién khd”

Vi du, rat nhiéu nguoi, dang sbéng vui vé hanh phic, ho cdm thay
minh khéng thiéu thdn tinh thn hay vat chat gi cad. Mét hém, hang
x6m xay nha, ho bdng nhién thady nha ho tr& nén nhé bé, lup xup,
va can dwoc xay lai. Nhwng néu ho khéng co tién xay nha, ho sé
cam thay vo cung dau khd, tdi than cho minh, trong khi truéc khi
hang x6m xay nha, ho khéng hé cam thay khé vé&i cai nha hién tai.
Tle 14, ngudi ta swéng 1a tw nhién minh khd, chuyén ngudi ta c
cai nha m&i khdng lam cai nha minh nhd lai, nhwng minh cdm thay
né nhd hon nguoi ta réi minh dau khé. Long ghen ty lam ching ta
khdé mét cach vé ly. Day la ly do tai sao ngwdi ta ganh ty va hai 1an
nhau, va ciing la cbt 16i ctia tinh thAn Thang-Thua.

Chung ta nén di theo tinh thdn Cung Thang (WIN-WIN), nghia la
anh thang thi t6i cling thang, anh swéng t6i cling swdng, anh va toi
cung nhau thanh cdng. Sy khac biét gitra tinh than Cung Thang va
Théng-Thua l&: Thang thua & so sanh céac thanh vién trong cling
mot tap thé, cing thang 1a so sanh ting thanh vién véi muc tiéu
cla ngudi d6, hoac so sanh tirng thanh vién v&i mét tiéu chi
chung.
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Vi du: Néu ban c6 hai da con, bé 3A lam bai dwoc 3 diém, bé 7B
lam dwoc 7 diém. Néu theo tinh than Thang-Thua thi 7B thang, 3A
thua, cho nén 7B dwoc thwdng, 3A khdng dwoc thuwdng. Vay thi 7B
c6 ngu dai gi ma gitp 3A tang diém khéng? Pwong nhién 1a khéng,
vi nhw vay thi 3A diém cao hon 7B, 7B s& mét phan thwéng. Bé 7B
la ngwdi chlr dau phai la Thanh ma biét hy sinh cao thwong. Va khi
7B khdng giup 3A, 3A cé thuwong 7B khéng? Bé 3A la ngudi chir co
phai Phat dau ma biét tinh yéu vo diéu kién mot cach tuyét dbi.

C6 phu huynh ndi la chuyén nay khéng xay ra, “t6i day con téi yéu
thwong dum boc nhau, chiing luén gidp d& nhau”. Bang 1a c6 nhiéu
trwdng hop thwdng kiéu nay, cac con van gidp nhau, nhwng van co
dlra khong gilp nhau. Chung ta thdy anh chj em thwong nhau, va
chang ta ciing chirng kién anh chi em ganh ghét va hadm hai nhau
la chuyén thwdng gap.

Nguwoc lai, néu chiing ta theo tinh than cung thang thi, ching ta sé
khong thwdng vi cao diém hon, ching ta sé thwéng theo tiéu chi la
dat dwoc muc tiéu thi sé dwoc thuwdng.

1. Vi 3A kém nén muc tiéu clia 3A sé la 3 diém, khi 3A dat dwoc
3 diém thi dwoc thwdng, nhwng néu muc tiéu ctia 3A 14 5 diém
thi 3A khéng duwoc thuwdng.

2. Vi 7B gidi nén muc tiéu cta 7B la 7 diém, khi 7B dat 7 diém thi
dwoc thuwdng, nhwng néu muc tiéu cta 7B 1a 10 thi 7B khéng
dwoc thuwdng.

Trong ca 2 trwéng hop nay, A va B déu dwoc thwdng hodc khdng
duwoc thwdng hoan toan do két qua ca nhan khéng bi anh huéng
b&i sy so sanh v&i nguwoi khac. Khi quyén loi ciia méi bé khong bi
anh hwéng béi diém clha bé kia thi ching méi khéng ngai nguing
gilip nhau cuing tién bo.
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Tinh than Thang-Thua so sanh 3A & 7B thi rat bat céng vi néu 3A
sinh ra da c6 di truyén kém hon thi 3A dau cé 16i gi, c6 cb gang
bao nhiéu thi cling khéng thé thay dbi di truyén, chi vi bi so sanh
véi 7B ma 3A o thwdng xuy@n bj khéng thuéng, dan da 3A cam
thdy minh kém céi, khdng con y chi phan dau nira. Mat khac, 7B
ciing chwa chac 1a sung swéng hoan toan, vi sw so sanh vo ly nay,
7B ng® rang minh tai gidi qua mirc, dan da cé thé tré thanh nguoi
tw ton, tw man khéng cd gang vuon 18n. Két qua 1a ca hai déu sé
kém thanh cong hon khi triwdng thanh.

Nguworc lai, trong tinh than cung thdng, 3A 1én diém hay xubng diém
khéng anh hwédng dén phan thwédng cha 7B, cho nén 7B mai
khéng ngai ngung gitp 3A. 3A sé& hoc hdi tét hon, phan khéi dé cb
gang hon, 7B sé khéng hoang twéng vé sy “vi dai” clia minh nén
van tiép tuc cb gang. Két qua la ca hai cung tién b, cling c6 nghia
la cling thang.

Hanh x& cung thang la cung nhau dat tiéu chi chung, hoac chi cb
géng dat muc tiéu ctia minh, khéng so do tinh toan hay ganh ty véi
thanh cong ctia ngwdi khac, cho nén mai trwdng lam viéc sé khdng
c6 t6 céo lan nhau ma chi la cung nhau cé gang hoac tirng nguoi
cb gang riéng minh théi, chir khéng ban rdn ganh ty véi nguoi
khac.

Hanh x{& theo tinh thAn Thang-Thua 1a dap nguoi ta xubng dé& minh
ngoi lén, cho nén ching ta thiy hién thwc xa hdi dau long 1a trong
nhirng cdng ty ma ho thwdng nhan vién qua thi dua thanh tich, thi
moi trwdng lam viéc rat 1a cang thdng, nhan vién khéng gitp d&
nhau, chi toan 1a dam thoc va té céo 1an nhau thoi.

Chinh vi thé sw xép hang thi dua, theo tinh than Thang-Thua, sé
khién cho tap thé mat doan két, chia ré, va tap thé do sé di xuéng.
Khi minh & trong mot tap thé di xudng thi minh cé dang lén ciing sé
bi tap thé dé kéo xudng theo.
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Mudn cé Win-Win thi phai c6 quyén loi khdc nhau dé& bd sung va
hop tac. Khi 2 ngudi cé quyén loi gibng nhau thi cach duy nhét 1a
dbi dau, gianh giat hoadc chia chac, va néu chia khdng déu thi ciing
xung doét. Vi du: néu chiing ta c6 mét gid dao, 4 trai chin mong thi
mém, ngot va thom, 4 trai vira chin thi gion, chua va it thom hon.
Néu ca hai chj em déu thich trai chin mong ma thdi, thi méi ngudi
chi dwoc 2 trai, 4 trai chin t&i vt di. Nhwng néu ngudi chi thich trai
chin mong, ngwdi em thich trai chin téi, thi méi nguwdi dwoc 4 trai.
R® rang la trwérng hop sau ¢6 loi hon trwéng hop trwde nhiéu
Mudn c6 quyén lgi khac nhau thi phai suy nghi khac nhau. Mudn
c6 suy nghi khac nhau thi phai c6 méi trwong Dan Chu.

Trong hé théng Vua-Téi, ngudi ta suy nghi mét chiéu, vua béo suy
nghi ra sao thi téi phai suy nghi nhw vay. Nho gido ra doi la dé
phuc vu cho nén phong kién clia ngwdi Han, va dan dan lan ra
khap chau A. Nho gido rang budc nguoi ta tir trong tw twdng, suy
nghi khac v&i vua la tao phan, chr dirng néi t¢i hanh déng khac y
vua. Trong hé théng Vua-Toi doc tai, 1& phdi ndm trong tay nguoi
manh, ngudi trén, ngudi giau, ngudi quyén thé, nén méi co cau
“con ong, cai kién khd kéu Trdi vi ngan ¢d”, nguwdi nghéo, yéu, thap
keém thi bi dan ap, cha dap.

Con trong hé thdng Dan Ch, nguoi ta van minh hon, tién hod hon,
nguwdi ta hiéu va toén trong 1& phai. Ho ton trong nhan quyén can
ban do la suy nghi doc Iap cda tirng ca nhan. Mai nguo’l co quyen
suy nghi va c6 quan diém khac biét, theo nhiéu chiéu va nhiéu hé
tw twdng khac nhau.

Nhuw vay, trong x& hdi c6 nhiéu ludng tw twdng, cé nhiéu quan diém
khac nhau, nén khi can gidi quyét van dé gi, ho co thé chon luéng
suy nghi nao hop Iy nhat dé giai quyét van dé dé. Ngwoc lai, trong
hé théng mang tinh Vua-T6i déc tai, trong xa héi chi c6 moét qu“)ng
tw twdng, phai suy nghi, phat biéu va hanh dong theo 1& phai, thi
dén khi gap van d&, ho khéng co lya chon nao tét hon 1a dung
lubng tw twdng va quan diém duy nhat d6 ma théi. Do do, két qua
trong Vua-Toi khong thé tét dep bang két qua trong Dan Chua duorc.
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Trong he thdng Vua-T6i, suy nght khac biét, quan diém dbi lap 1a
nguén gbc cla xung ddt, mau thuan. Khi vua thay toi suy nghi khac
di, Vua so hai la toi sé tao phan, Vua sé trirng phat. Dén khi Vua
suy yéu, thi toi lat a6 vua dé xay dwng mét triéu dai mdi. Nhuwng
triéu dai m&i nay ciing van |a hé théng Vua-T6i, ho lai tiép tuc suy
nghi mét chiéu va trirng phat suy nghi trai chiéu. Do d6, moi triéu
dai déu la ban dau hing manh, dan dan suy yéu, rdi bj lat dé, triéu
dai khac 1én, lai tiép tuc ban dau huing manh, sau d6 suy tan . . . Sw
v ly nay kéo dai dén ca hon mét ngan nam, cho dén khi con
nguw®i van minh va tién hoa hon, ho méi dan dan thay dwoc sw vod
ly nay va chuyén sang mét hé théng mai do 1a hé théng Dan Cha.

Khi tdng théng dau tién ctia My, 6ng Washington, r&i bé quyén luc
tdng thdng va giao lai cho nguwdi ké nhiém, thi 6ng Vua & Anh Quéc
néi rang “Han ta dién réi. Han sé phai tra gia cho sw ngu ngbc cla
minh”. Vua Anh thét 1én nhw vay vi 6ng ta van con bj b6 hep trong
tw twdng cham tién Vua-T6i, vi trong cai khudn khd nay, mét quyén
lwc 1& mét tat ca, tién bac, tai san, dia vi, mat dat dung than, tham
chi mat mang. Vi vay, vua khdng con cach nao khac hon la khw
khw gil lay quyén lwc bang moi gia.

Nguwoc lai, trong hé théng Dan Cha, suy nghi khac biét, quan diém
déi lap 1a ngudn gbc cla sang tao dot pha. Vi con nguwdi ta van
minh va tién hoa hon, ho hiéu rd ban chat cla sw viéc hon: do 1a
trong x& hoi, cd nhiéu ludng suy nghi khac nhau, cé nhiéu quan
diém va 1ap luan khac nhau 1a co hoi dé co sw chon lya. Ho sé
chon luéng suy nghi hop ly nhat dé giai quyét tung van dé. Vi vay,
x& hoi Dan Cha khuyén khich sw hién dién cta nhiéu tw tuwéng
khac nhau, vi cang cé nhiéu thi lwa chon cang dé dang hon. Trong
xa héi Dan Cha, ngwoi dan suy nghi déc lap, va chinh pha cé
nhiéu lwa chon.
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Vi du: C6 hai nguwdi chia nhau chai nwdc. Néu theo 16i Vua-Téi doc
tai, hai nguwdi bi budc phai suy nghi theo mét 1& 16i ma thdi, cho nén
ca hai cung thay “quyén loi” chi c6 nghia 14 nuwéc dé udng. Ca hai
sé& chia déi phan nwéc, chia khéng déu thi sé xung dét, va virt cai
vo chai.

Néu theo Dan Cha, hai nguoi khdng bi rang budc tw twéng, ho sé
suy nghi khac nhau. Nguoi A thi thay “quyén loi” 1a nwéc dé ubng,
nhwng Nguwdi B thi thiy “quyén loi” chai dé tai ché. Hai nguoi nay
khéng can phai chia chac, ciing khdng can phai tranh doat vi dbi
véi A, chai la dé bd, B 1ay chai khdng anh hudng gi dén quyén loi
cia A. Nguoec lai, véi B, nwdc khéng quan trong, A lay nwéc, B
khéng quan tam.
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Chung ta thwdng thay 1a tré em Viét Nam, néu khong lam gi sai thi
khéng bi la mang nhwng ciing chang dwoc khen thudng. Khi lam
viéc sai, hé sai 1a bj la rAy ngay, du la viéc rat nhé. Do la chwa ké
dén viéc 1a khi Cha me bwc bdi diéu gi thi a6 hét [én dau con, la ray
nhirng chuyén ma ngay thuwdng khi khdng bwe bdi, cha me khong
hé la ray. Ngwoc lai, trong nhirng gia dinh trung lwu c6 trinh d Tay
phwong thi cha me luén luén khen tang khi con khong lam 16i, va
khong la méng chi phan tich nhirng 16i thwdng xuyén thdi, 16i 1au
lau mét 1an thi ho bd qua.

Trong cau chuyén nay, co 2 bé, mét bé Ion [én trong mdi trwedng
Vua-T6i doc tai cta Viét Nam, biéu dién bang dwéng mau dd (tam
goi la bé Viét) va mét bé I&n trong mbi trwdng Dan Cha cua Tay
phuwong, biéu dién bang dwérng mau xanh (tam goi 1a bé Tay).
Puworng mau den & gitra 1a biéu dién cuia tinh than binh thwéng,
khéng vui, khéng budn, khi vui thi tinh than & trén dwong mau den,
khi budn thi tinh than & dwéi dwérng mau den.
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Phan dwong ngang mau xanh nam tring trén dwéng mau den
nghia la bé Tay cling thuwdng xuyén di hoc dung gid, cha me Tay,
khen ngoi “con gidi quéa, con khéng di tré, con di dung gi®” cho nén
bé vui, tinh thdn bé phan chan, vi vay dwdng biéu dién tinh cam
mau xanh lGc ndy thi cao han I&n trén dwdng den. Lau lau, bé Tay
ciing di tré nhw bé Viét nhuwng cha me Tay khong la ray 16i 1au 1au
mot 1an, ho chi nhdc nh& nhe nhang. Khi dwoc nhdc nhé nhung
khéng khen ting thi bé Tay khéng budn, nhwng ciing khéng vui,
tinh than binh thwdng, cho nén dwéng biéu dién tinh cdm mau
xanh, c6 vai ché thap xudng triing vé&i dwong den, v 1a tinh than bé
Tay luc nay binh thuwdng.

Néu chudng ta so sanh dwéng xanh va duéng dé, ching ta sé thay
duwéng xanh luén luén & vi tri cao hon dwdng dé. T 1a tinh than
cla bé Tay luén luén cao hon tinh than cia bé Viét trong moi
trwdrng hop, du la di hoc dang gio hay di tré. Khi di hoc dung gid,
bé Tay duoc khen, tinh than Ién cao, bé Viét khdng dwoc gi hét
tinh than binh thwdng. Lau lau di tré, bé Tay khong bi la ray, tinh
than binh thwdng, bé Viét bj la ray, tinh than xudng thap.

Khi doc t&i day co ai cdm thay x6t xa cho tudi tho cia chinh minh
va ctia con minh khéng? Toi la da Ion 1én nhw vay, va tbéi da chirng
kién bao nhiéu tré em cung Itra, nhirng thé hé di trwdc va di sau
minh & Viét Nam cling I&n |én nhw vay dé. Chang ta la nan nhan
cta 16i gido duc da qua kém cdi va cham tién. Chung ta I&n 1én
trong ché bai, trach méc, la ray, danh dap... it hoac nhiéu. Tudi tho
cla ching ta day nwéc mat trong khi nhivng dra tré Tay phwong
|&n 1én trong tudi tho day tiéng cudi.
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Gilra hai cach hanh x&: mét l1a ché phat 16i ldam, khéng néi gi khi
khong lam 16i hodc lam tét hai 1a khen khi khong lam 16i, thuwéng
khi lam tét, thi két qua ngan han déu gibng nhau. Dra tré Viét so bj
ché phat vi di tré nen s& cb gang di hoc dung glo’ thuwdng xuyén.
Pura tré Tay vi mudn dwoc khen thuéng ciing cb gang di hoc dung
gi® thwong xuy@n. Song, két qua dai han sé nguwoc han nhau.
Dra tré Viét thuwdng xuyén bi ché phat sé cé xu huwédng hanh déng
vi so hdi tr& nén nhit nhat, e dé, khéng dam chap nhan rui ro, so
kho khan, ngai va cham, so trach nhiém con dia tré Tay, thuo’ng
xuyen dwoc khen thuwdng sé co xu huo’ng hanh déng vi mubn co6
két qua, can dam, dam chap nhan rui ro, va cham, duwong dau voi
kho khan va trach nhiém.

Chang ta déu biét rdng nhirng viéc quan trong thi thuwdng kho
khan, nhiéu trach nhiém, nhiéu rdi ro, vi vay khi thanh cdng n6 maoi
vinh quang. Vay thi, nhirng dra tré Viét I&n 1é€n trong so hai, ngai
rdi ro, ngai kho khan, so trach nhiém, ching c6 dam dam nhan viéc
quan trong khéng? Vay thi lam sao nhan dwoc sy vinh quang?

Mot dlra tré thuwedng xuyén bi phat, it nhan dwoc 1&i khen thi sé hay
cam thay so hai, lo 1&ng, thiéu tw tin. Khi I&n 1&n, ching rat co thé
sé so d6i mat v&i khé khan, so trach nhiém, khéng dam lam nhirng
viéc ma minh cho la kho, gap théat bai sé& rat kho dé& dirng 1én...
Diéu nay ciing gibng nhw mét chién binh chwa ra tran da nghi dén
viéc théat bai.

Con v&i dira tré hay dwoc khen thi tw tin, khéng ngai khd, tinh than
san sang déi mat v&i thdr thach va sw tw chd cdia né ludn cao. Tinh
than nay ciing gibng nhw mot chién binh tirng tradi tran dia, san
sang x6ng |&én du dbi phwong cé I&n manh dén thé nao. Tinh than
manh mé |a yéu td quan trong nhét cta thanh céng, b&i du chiing
ta co bao nhiéu ky nang, bao nhiéu céng cu, ma chung ta khong cé
tinh than, thi ching ta khéng c6 déng lwc dé st dung nhirng cong
cu va ky nang dé.
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C6 thé noi, dira tré 1&n 1&8n trong mdi trwéng bao lyc vé thé xac hay
tinh than déu bj anh hwdng dén thanh cong va hanh phuc tron ddi.
Néu ai dé cho rang bao lwc la khdng chinh dang nhwng van cé mét
vai tredng hop la ngoai Ié, tire la céd mét vai tredng hop thi dung
bao lyc la chinh dang, diéu nay ciing gibng nhw viéc ban da dat
mot chan 1én con thuyén tir chéi bao Iwc, chan kia con véi voi tiéc
nudi con thuyén bao lwc. Hai chan hai con thuyén thi chang bao lau
sé& bj bat thang bang ma roi xuéng nuéc.

B&i vay, tat ca chang ta, ai cling can phai dirt khoat dat ca hai chan
lén con thuyén ttr chdi bao lwc. T chdi bao lwc trong moi hoan
canh, moi van dé&, moi lic, moi noi thi phwong phap day con Ky
Luat Khdng Nwdc Mat méi ¢6 co hdi thanh coéng, va con cai ching
ta ma&i c6 co hoi phat trién vwot tiém nang ctia minh, dan téc ching
ta m&i c6 co hdi vwon Ién sanh vai cing cac cwdng qudc nam
chau.
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CAM KET TU CHOI BAO LUC

Hay th&r twdng twong mét chiéc ao, nwédc trong veo, nhwng trén
mat bi phi ddy béo. Chuing ta mudn nhin thay day thi chidng ta ném
mot hon séi xudng dé& béo dat ra ma nhin thy day, nhwng moét lat
sau, béo lai pha lai. Mudn béo khéng bao gi® phu lai, ching ta can
phai lién tuc thd nhirng vién séi xudng ao, dan dan béo sé& khong
nhirng khdng pht lai ma con dat sang b& va chim han xubng day
dé mét ho luén ludn trong subt.

Béo phi mat ao 1a biéu twong cho bao lwc, va nhirtng hon séi la
biéu twong cho 16i séng tir chbi bao Iwc. Nhw vay, mét vai hon séi
la cai cach ma chang ta s&¢ dung phwong phap Ky Luat Khéng
Nwée Mat & noi nay nhwng lai khdng dung noi khac, ding truéng
hop nhwng lai khéng dung trwdng hop khac, dung hoan canh nay,
nhwng lai khéng dung hoan canh khac. Mat khac, nhirng hon séi
dwoc ném lién tuc xudng ao chinh 1a biéu twong 16i sbng —Twr chbi
bao lwc trong moi mat cta cudc sdng, moi lic, moi noi, moi tinh
hudng, v&i moi ngudi va moi vat.

Song, thay dbi 16i séng la diéu khéng d& dang. Néu nhw ching ta
khong cam két thi ching ta d& dang roi vao théi quen cii. Cam két
nghia la du gap kho khan, can tr& cach méay ciing van gilr I&i cam
két, du mét méi chan chwong dén dau ciing khong bd cudc. Khi
chang ta khdng bd cudc thi thanh coéng chi la van dé thai gian thoi,
s&m hay muén thaoi.
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Ban hay nghi xem, d&i sbng hén nhan khé hon ddi séng déc than
nhwng hang bao thé hé con ngu®i da di vao hén nhan va hwéng
dwoc vi ngot cia hén nhan la vi sao? Vi khi bwdc chan vao hén
nhan, ching ta da cam két rat nhiéu. Sau tang cam két, dé 1a:

Cam két v&i nhau, khi té tinh “anh yéu em, em yéu anh”

Cam két v&i cha me d6i bén trong dam hadi

Cam két v&i ho hang, ban bé trong dam cudi

Cam két v&i chinh quyén khi lam gidy hon thi

Cam két vé&i ton giéo, khi lam dam cwdi & Nha Thd hodc Chia

akownPE

Cam két v&i ban than “Anh nguyén yéu em sudt doi” hoac “Em
sé cho anh méai mai’

o

R® rang la sau tang cam két nay né gilp cho nguoi ta rat “ngai” bd
cudc, va vi vay ho moi veot qua duwoc nhirng khé khan ban dau
khi m&i buwédc chan vao hdn nhén va 106i song méi cla gia dinh.

Néu ban déng y v&i quan diém nay thi khi doc dén day hay danh
mot phut cam két, vi cam két sé giip ban vwot qua kho khan ban
dau cuda 16i sbng mai (tlr chdi bao lwc) va hwdng duoc vi ngot cla
nd sau nay.

Néu ban khéng cam két thi khéng ai c6 quyén ép budc ban cam
két, hodc néu ban cam két nhung khong gilr 1&i, thi cling chang co6
ai c6 quyén soi xét viéc c4 nhan clta ban d& ma ché bai. Song,
chang ta c6 thé noi déi véi ca thé gian nay, nhung khong thé noi
ddi v&i chinh minh. Vi vay, 1&i cam két véi ban than mai 1a I cam
két manh mé va lau bén nhat.
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Tuy nhién, khdng nén cam két khi ban chwa sdn sang hoac khﬁ,ng
du kha nang gitr 10i. Khi san sang, ban hay danh mét phut, nham
mat lai, dé tay phai Ién ngwc trai cam két véi chinh minh va noi:

“Téi, (tén 12) xin cam két ttr chdi bao Iwc. Téi xin cam két theo dudi
triét ly va 16i séng tlr chdi bao lwc. Tdi cam két khéng st dung bao
lwc dé& ép budc ngudi khac va khéng so hai bao lwc ma lam bay.
Toi xin cam két tao méi trwérng 6n hoa hanh phuc cho con va gia
dinh téi. Tdi xin cam két khéng bao gi® bd cudc”.

Khi mé& mat ra, hay danh thém mét phac dé& chidc mirng chinh minh
vi ban vira méi dat bwdc chan dau tién trén con duwéng tir chdi bao
lwe, va ban vira tham gia vao hanh trinh xay dwng mét thé gi¢i 6n
hoa khéng bao Iwc cung véi hang tram ngan ngudi Viét Nam va
hang triéu ngudi trén thé gi¢i. Ho da thanh cong, chéc chan ban
cling sé thanh codng. Xin tran trong ca ngei va chic mirng sy diing
cam va long cam két cta ban.
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DANH CHO CHA ME

H3y ludn cap nhat nhitng ki€n thirc méi nhat bang
cach thuong xuyén truy cap trang web Ban Cua Bé
hodc tham gia cac khda hoc cla Tran Thi Ai Lién
trén day.
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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khéng Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cudi
ndm 2011 tai Sai Gon, bat ddu & Ha Nbi vao nam 2012, va “bung
nd” vao ndm 2013, 2014, 2015. Cho dén cubi nam 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén thd twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

Toi theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi |én
may bay va nhm xubng dat dé thdy qué hwong Ian cudi cing, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.
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Toi da hira v&i long 14 t6i sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé& tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirtng ngudi Viét du khong
biét khéng quen”. Téi viét nhitng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan r&i xa khéng phan clta qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi® con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viét Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng cling chang biét phai 1am gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap t6 chirc Project
Vietnam, thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Téi theo doan cua
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bénh cho nguoi dia phwong va mé mat cudm cho ngudi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & méi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
th® cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam réat thwong con nhung vi ho khéng cé théng
tin va ky nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé méat thé
chét cling nhu tinh than.

Vi vay, khi t6i vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh lap
cong ty Ban Cla Bé v&i sir ménh 1a hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con cai bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khdng nghi 1a tdi c6 du tw cach dé& lam nguwdi ding trén san
khau chia sé thdng tin va ky nang day con vi t6i khdng c6 bang tam
ly, khéng c6 bang nhi khoa, va cling chwa tivng c6 con. Tdi chi c6
bang cl nhan Chinh Tri Hoc, ¢ nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, t6i chi lam viéc la moi phu
huynh dé&n khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, téi chi moi Bac s§ tv My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi strc lan tod sé rat thap, sd ngudi nghe dwoc thong tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc ciia nguoi
ta thi 1am sao ma cé chuy@n gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh cong
trong cach day con clGa ho. Ho dén chia sé cach ho da day con
minh.

L&i noi dau
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Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6 sé dung véi con nguwdi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién no
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhu ¢6”, nguwdi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd noi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 1a, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NU'OC MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe théi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé& nhiéu ngwdi dén nén tbi chuan bi phong di cho
20 ngudi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hdm dé. Ho vé tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Binh diém cta “con s6t KLKNM” 1a vao nam 2013, 2014. Luc do,
méi ngay téi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h téi,
méi ca c6 khodng ttr 300 — 500 phu huynh, c6 khi I&n dén 800 phu
huynh, suét tuan, tlr th& 2 dén thr 5, va thir Bay & Cha nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhuwng ngay nay, t6i lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. Ket qua cua qua trinh lam viéc vo do nay la téi bi suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NU'OC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw 1a céi tén KLKNM nay c6 strc hdp dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stec lwc dé& lam. Thé 1a, quyén séach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén dé co cung tac gid, rat tiéc tac gia khong la
mét, ndi dung lai cang khac xa. Téi khdong truy cltru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gid”.

C6 & t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba t6i la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mét v, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha co ba
bdn thé hé & cuing nhau. Cac em Ba tdi, c6 chdng vo con céi ciing
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira &n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj téi hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i |a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma t6i ké ngay
xwa, moéi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi moi nhan |&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phic véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitr gin d& tao cho cac con moét
mai gia dinh tam goi [a ém am.

T nhé dén I&n t6i chwa tng thdy Ba Ma t6i Ion tiéng vé&i nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mét anh chang tén 1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai ching t6i thwong gay go véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1&m, nhwng lic dé toi doi “bo” Chi vi ly do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khdng, Ba Ma Lién c6 bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that 1a tré con va béat cong cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu Ian nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéong bao gi& dwoc, Chi mai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi n6i v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 12 Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1a ho c6 céi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té clia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhwong ndo. Du da sb cha
me Viét Nam yéu thwong va hy sinh cho con nhiéu I&m, nhung ho
khéng c6 théng tin khoa hoc vé tdm sinh ly va cac giai doan phat
trién cla tré tho, cho nén, n6i moét cach ndm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho an, mac, ngl, hoc . . . hét. Khdng hodc rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gilp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwoc an com v&i cac con. Hoan canh thdi do that |a bi
dat, cac ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng la tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thing ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cla t6i bi chi Thu danh cling rat nhiéu. Con t6i,
thi cé 1é vi hoi nhé t6i ngu kh&, dé bao nhw cuc bét nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chi danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trébn hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi chd trén, cudi ché nhao va néi “may ngu qua nén maéi bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. Toi cwdi rdi khoc réi gidy giua, nhung khoéng thoét
duwoc... Téi vé méc Ma thi Ma tdi cling cwdi rat hdn nhién va noi
“méy anh chj thwong con ma, choi cho vui ma.” Co ai thy nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhiéu tré em khéac
cling trdi qua, khéng gibng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang’. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi noi vai téi “em co dién khong?
Day nguoi ta cach day con 1a chri nguoi ta khong biét day con, 1a
néi nguoi ta gia dinh vo gido duc, xic pham nguoi ta div 1am do”.
T6i khong hiéu tai sao chj nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay cé sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, véi hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng c6 thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhung &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai thoéng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khdng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, thAm chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sw can tr& cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khéng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung né
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa hoi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé voi slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khoéng bao gi®’ dirng lai. C&» méi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé dwoc sw ddong hanh cda ban trong
subt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat dau bang nhivng bwéc chan
nhd bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai soét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé cla ban sé& c6 dwoc céi
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,
Tran Thij Ai Lién
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Loi cam ta

Xin chan thanh cam on rat nhiéu phu huynh, ban bé, déng nghiép,
sinh vién, tinh nguyén vién, nhan vién, gia dinh, dbi tac da trwc tiép
hodc gian tiép dong gop vao sy thanh céng clta “Ky luat khéng
nwdc méat”

Tran Thij Ai Lién
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Chuong #1

Quy tac thwéng
phat dau tién:

Hinh phat khéng
dau, khéng so,
khéng kho chiu
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Céach day con thwdng gap cua nguwdi Viet Nam chang ta, trong do
c6 gia dinh tbi la la chung ta chi phat khi lam sai, va khi lam dung
thi chlng ta xem do la chuyén dwong nhién phai lam. Chi khi lam
diéu gi do6 to tat 1dm mdi dwoc khen hodc thuwéng. Gitka 2 hé
thdng, 1am dung thi coi nhw 1a dwong nhién va binh thwong, lam
sai thi bj ché phat va hé théng lam dung thi khen thwdng, lam sai
thi khéng ché phat chi nhac nhé&. Két qua ciing gibng nhau. Nhung
trong hé thdng dau, bé sé budn khi lam sai vi bj phat, nhuwng khdng
vui khi lam dung vi khéng c6 gi cd. Trong hé théng thi 2, bé ciing
budn khi lam sai vi khéng dugrc thuwdng, nhwng rat vui khi lam dang
vi dwoc thwdng. Két qué ngan han la trong ca hai hé théng, bé déu
tranh 1am sai, nhung két qua dai han la hé théng phat sé& lam bé
hanh déng vi s, khi I&n Ién séng trong s¢' hai, khd chip nhan rai
ro, va kho thanh céng. Trong hé théng thudng bé hanh déng vi
hanh phtc, khi I&n 1én, bé s& hanh déng tao bao, dé thanh cong
hon.

Khi con nhé tdi thuwérng bi chi I¢n cho nam sép, danh vao méng.
Luc d6 tdi thdy dau nhwng ma thdy may dira nhé khac trong xom bi
rwot va quat tai bui v mat, ddu, minh may . . . nén toi thay la toi
may man. Téi ludn nghi 1a minh c6 mét tudi tho tuyét voi, cho toi
ngay toi bj trAm cam thé thdm, minh phai di bac sy tam ly. Ho noi la
t6i co tudi tho bao Iwc, tdi cai lai, tham chi con trach ngudi bac sy
la “6ng khéng dwoc phép xac pham gia dinh t6i. Gia dinh téi la gia
dinh gia giao, lam sao co chuyén t6i bi bao hanh”.

DPén khi t6i chirng kién cac chau minh ciing bj nat nd, va n6é so run
ldy bay, thi 16 néi cia ngudi bac sy tdm ly méi thAm vao 1ong toi
mot cach sau sac. Bung l1a chinh ti, chinh tudi tho dang yéu cla
t6i da tirng bi bao hanh.
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Day con kiéu nhiéu nguoi Viét tw hao 1a dang, trong do6 co gia dinh
t6i, dung theo dinh nghia la hinh phat vira dau vira s¢ vira khé
chiu. T6i tirng bi quy gdi, Gp mat vd twong, tat, véo tai, ct dau, ché
bai, so sanh, la rdy . . . vi ly do chj tdi thwong tdi va mubn tdi nén
nguoi. TAt ca nhivng hinh phat d6 déu dwoc xem |a binh thwong
trwdc day, nhwng bay gid dwoc dinh nghia la bao Iwc.

C6 nhiéu nguwdi lo 1ang la hinh phat khéng dau, khéng s, khéng
khé chiu thi bé dau c6 nhé va chira bd théi xau. Pung 1a dau thi
nhé nhiéu hon, nhung tac dung phu 1a anh hwédng xau dén tam ly.
That ra c6 hai cach dé& nhé lau (trong chwong trinh CHA ME HON
NHIEN, chiing ta s& néi nhiéu hon vé nhixng cach day con nhé bai
dé dang) mét 1a anh hwéng tinh cdm manh mé, hai la 1&p di 13p lai.
Anh hwéng tinh cdm manh mé dau chi 14 dau nhiéu hay so nhiéu,
ciing c6 thé 1a vui nhiéu, tw hao nhiéu, cdm ddng manh . . . Ching
ta khdng quén dwoc nhirng ky niém cay dang trong cudc doi cling
nhw nhirng gidy phat hanh phic hay ty hao tuyét dinh.

Vay thi, thay vi phat bang cach dau nhiéu, s¢ nhiéu, thi bé s& nh&
ma tranh sai thi hdy lam sao cho swéng nhiéu, thich nhiéu thi bé
sé& nhé mai ma cd gang lam tét. Vi vay, khi bé lam sai, dirng nhan
manh 16i 1dm, nhung khi bé lam ding hdy nhin manh I&i khen,
phan thudng dé khuyén khich bé lam diéu tét.

Chung ta hay lo s¢ con sé tré thanh nguwdi xu, nhung sy that thi
ngudi xau va ngudi tot déu gibng nhau & chd 1a ho déu da ting
lam viéc tét 1an viéc xau. Sy khac biét gitka nguwdi xau va nguoi tot
| ti 1& gitra viéc tét/xau ho da tirng lam ma théi. Ngudi tt 1a nguodi
lam nhiéu viéc tét hon viéc xau, va nguoi xau thi nguoc lai, chiy
lam gi c6 nguwdi nao trén d&i nay ma chwa bao gio lam viéc gi dé
to6t hodc xau.

Hiéu dwoc ly 18 nay thi ré rang cé hai con dwdng dé gitp con tré
thanh nguoi tt: (1) phat that dau dé con s va lam it diéu xau,
(2) thwéng that nhiéu dé khuyén khich con lam nhiéu diéu tét. Ca
hai con dwdrng nay déu dan dén két qua 1a con sé thanh nguoi lam
nhiéu diéu tét hon diéu xAu, trc la ngwdi tét. Song, con duéng
phat dau sé lam con dau dén, trai tim con co lai va ky tc tudi tho'.
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chi toan 1& dau bubn, con dwdng thwdng nhiéu thi con sung
swéng, trai tim con rong mé va ky (e tudi tho tran day hanh phc.
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Chuong #2

Quy tac thwéng
phat thir 2:

Vé&i ngwei Ion thi
cO thwéng va phat,
nhwng v&i tré em,
phat chi co nghia la
khong thwéong ma
thoi
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Nhw trén da néi, hinh phat thi khéng dau, khéng s¢, khéng kho
chiu, chdm chi phat chi c6 nghia la khéng c6 thuwdng. Vi sao? Vi
khi minh thwédng thwdng xuyén, bé quen nhw vay, dén khi khéng
c6 thuwdng thi cdm giac thay thiéu thdn, kho chiu, bubn ba. Sw khé
chiu, budn ba nay ciing c6 tac dung nhw 1a phat vay. Pwong nhién,
chung ta khéng thwédng cho hanh vi sai trai. Ching ta chi thwéng
cho hanh vi dung va tét ma thoi, dén khi 1am sai/xau thi khoéng
thwdng thi bé thay thiéu thdn khé chiju, va ndi kho chiu nay sé gilp
bé c6 ddng co khoéng lap lai hanh vi xau nay niva.

Muc dich cudi cuing cua viéc day con la lam sao con thanh nguoi.
Chr “thanh ngwdi” mang nhiéu y nghia va tuy méi ngudi sé dinh
nghia mot cach khac nhau, nhwng néi chung thi thanh nguwdi co
nghia 1a ngudi biét phan biét dung sai, phai tréi, biét can nhéc tinh
ly, lam lanh tranh &c, biét yéu thwong, biét tha thir, biét cb gang, co
y chi vwon |én trong cudc séng...

Sw that thi du mdi ching ta c6 cb gang cach méy thi lau lau cling
pham phal 16i 1dm, 1au lau cling yéu mém va sa ng4, lau lau ciing
lwdi biéng va hw héng. Vi sao? Vi chung ta la ngwo’l chung ta co
phai Thanh dau ma khong bao gio' lam 16i hay yeu mém. Do d6, sy
that la nguoi xau va nguoi tot déu gibng nhau & chd ho deu lam
diéu xau va diéu tét, sy khac biét chi la ti 1é viéc tt va viéc xau ho
lam ma théi. Nguoi xau thi da tieng lam ca viéc xau va tét nhung
lam viéc x4u nhiéu hon. Nguoi tét cling c6 lam déu lam diéu xau
va diéu t6t nhwng diéu tét nhiéu hon.
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Néu quy vi ddng y v&i Iy luadn nay thi diéu ma ching ta mudn
hwéng con minh dén dé 1am sao con c¢d y lam nhiéu viéc tét hon 1a
dwoc. Khéng c6 nghia 1a con nén cb y hodc dé dang cho phép
minh 1am viéc xau, ma la con hay cé y lam viéc tét, nhung néu co6
I& lam viéc xau, thi con dworc tha thir.

\Q\ THUONG PHAT

me ¢9Au/¢55’1
PUAT: 377»116106
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Chuong #3

Quy tac thwéng
phat thir 3:

Ca nha, trong doé co
con chau, phai
cung nhau lam luat,
chir khéng chi
rieng ngwod Ion
mé&i c6 quyén ra
luat
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Ca nha, trong d6 c6 con chau, phai cung nhau lam luat, chw
khéng chi riéng ngw®i I&bn méi c6 quyen ra luat

Nhw trén da néi, mudn cho tirng thanh vién tw chad thi luat phap
phai rat nghiém khac nhwng rat nhan dao. Mubn cho bd luat mang
tinh nhan dao va tao ra hanh phic cho da sb cac thanh vién thi khi
ban dwa ra bat c luat ndo cho gia dinh, tap thé, hay quéc gia thi
cac thanh vién phai c6 quyén néu y kién, cé quyén tr chdi nhirng
luat bat cong vo ly, dwoc néu lén nguyén vong chinh dang cda
minh. Luat c6 trach nhiém phai thod man nhu cau chinh dang cta
da s6 thanh vién. Khi d6 luat s& mang tinh nhan dao, cé strc manh
va lam cho d&i sbng clia gia dinh do, tap thé dé, qubc gia d6 sung
suwong hon.

Con & noi nao chi c6 mét ngwdi hay mét nhém nhéd lam ra luat,
nhirng ngudi khac khéng dworc 1én tiéng, khong dwoc tor chéi, bat
budc phai khd s& tuan theo, néu khdng tuan theo thi bj &p bure, ti
t6i, thi hé théng dé du c6 mang tén gi di chang nira, d6 van la hé
thdng mang tinh Vua Téi, ddc tai, tan bao, va cham tién.

Trong gia dinh, néu cha me 6ng ba noi rang con phai lam thé nay
khong dwoc lam thé kia, khéng dwoc thac mac, chi cé vang 16 ram
rap, khéng lam thi danh don, gia dinh dé dang hoat déng theo hé
théng Vua Téi, va vi vay trong gia dinh dé khéng c6 bao lwc khdng
thé trat tw dwoc vi day la quy luat cda tién hoa.

Mudn cho con vui v& [am theo “luat phap trong gia dinh” tic 1a
nhirtng quy téc trong gia dinh, khi dwoc dwa ra phai c6 sy thoa
thuan, thwong lwong va ddng y ciia moi thanh vién trong gia dinh -
ké ca con cai.

Cha me c6 trach nhiém giai thich, thuyét phuc cho dén khi con
ddng y. M6t khi Con déng y v&i moi hinh phat, phan thuwéng khi dé
mé&i thanh quy tac gia dinh. Khi con chwa déng y thi chwa thanh
quy tac dwoc. Vi sao? Vi néu con chwa déng y thi cach duy nhét
dé con tuan tht quy tac do, danh dé ép budc hodc héi 16 dé& du dé.
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Chung ta khéng danh, ép budc hay du dé - hay thuyét phuc. Muc
dich t6i thwong cua viéc day con cé phai la 1am sao cho con nghe
|&i hay la lam sao cho con thanh ngwoi. Khi danh ép con, con sé
nghe 1&i, nhwng con khéng thanh ngw®i ma thanh nd 1&. Nguoi tw
cht biét suy nghi va cam dam hanh déng theo suy nghi cta ban
than, con no & thi chi biét tuan tha, khong suy nghi khéng can
nhac.

Nhiéu phu huynh lo 1ang “I& thuyét phuc hoai khéng dwoc thi sao?”
Pung 1a c6 nhiéu trwdng hop thuyét phuc khdng dwoc, nhwng do 1a
trwdng hop thiéu sb, qua thiéu nang hay qua théng minh thi kho
thuyét phuc. Pa sb tré em binh thwdng, khi da hiéu dwoc quy luat
nhan-qua thi hiéu dwoc ly I8, va thudng déng y véi diéu gi co loi
cho ban than cua bé.

Trong trwdng hop khdng thuyét phuc bang ly 1& dwoc thi néu nhw
van dé khéng qua nghiém trong thi hay dé con lam theo y con, va
hwdng hau qua. Sau dd, giai thich thi con s& hiéu ré hon va kha
nang la s& doéng y. Vi du: Cha me dwa ra luat 1a khéng dwoc nhay
tlr ban sang giwdng, giai thich I1a vi con sé té nhwng con van khéng
chiu thi cho nhay luén. Khi con té va bj bAm dau, cha me hay giai
thich day la ly do tai sao dwa ra luat cdm va hdi “bay gie con déng
y chwa?” Kha nang |1a con s& déng y. Nhwng néu dua ra luat |a
khéng dwoc cho tay vao 6 dién thi khéng thé cho con lam ludn
dwoc vi hau qua giat dién qua nghiém trong. Tim cach giai thich
hoadc cho con s& dién giat rat nhe tir mot thiét bj dic biét, khi con bi
giat nhe thi noi, 6 dién sé& dau gap ngan lan.

Lam sao thuyét phuc con hiéu qua?

Trwéc tién, ching ta can hiéu ly do tai sao ngudi ta khdng déng y?
Tré em ma da hiéu dwoc quy luat nhan-qua, bé hiéu dwoc ly 18. Bé
s& ddng y v&i nhirng gi c6 i cho ban than, ngudi I&n ciing vay.

C6 mét phu huynh & Sai gon hai toi: “Cé néi nhw vay la sao? Con
tui, tui nGi nd, con rang hoc cho con swdng thi nd khdng hoc, toi
khi tui néi con hoc cho Ba vui thi n6 hoc. Thay héng, né mubdn tui
vui hon la né swéng, chir dau phai nhw C6 noéi”.
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Cau nay nghe qua rat co6 ly, nhwng hay suy nghi lai thuc té cudc
sbng. Tai sao bé khéng chiu hoc cho bé “swéng’? Hay nghi xem,
khi tré em nghich phéa, n6 swéng hay khd? Bé cadm thay rat swong,
cho nén cha me khéng can phai khuyén “con rang nghich cho
swong”. Khi bé hoc, bé cdm thay khd nén bé méi khdng hoc. Vi
vay, khi Ba bé noi “con rang hoc cho con swéng” bé thay vo 1y vi
trai nghiém cda bé hoc 1a khd ma.

Tai sao bé lai “hoc cho Ba vui”? Khi Ba vui, Ba dé chju, xin gi Ba
cling déng y dé dang, khi Ba khdng vui, Ba kho chiu, Ba gat géng,
la rdy, tham chi con danh dap. Vi vay, 1am cho vui dé& chinh ban
than bé d& khd hon. R6 rang, I&i noi la “hoc cho Ba vui”, nhwng sw
that 14 vi quyén loi cla chinh ban than bé: Ba vui d& con d& bj Ba
la ray, danh mang.

Ngudi ta thuwérng déng v véi diéu gi cé loi cho minh, nhwng khong
phai ltc nao ho ciing thay va hiéu diéu co loi cho ho. Do d6 minh
phai dung nhiéu ly 1& khac nhau dé giGp cho con hiéu dwoc diéu
nay that sw c6 loi cho con. Nguwdi ta thwdng khong déng y voi
nhirng diéu sau day: diéu gi c6 hai cho ban than ho, nguwoc véi
quan diém ca nhan, nguoc v&i hiéu biét cé sén ciia ho, nguoc voi
niém tin cé sdn, khéng hiéu dwoc, chwa tiép can bao gio.

Mudn thuyét phuc con, cha me can bd thoi gian tim hiéu vé tinh
cach, s& thich, quan diém, tinh cam, niém tin, hé théng ly luan,
kién thirc, trai nghiém cla con... va hé théng ly luan cta con.
Sau d6, dung nhiéu ly 18 khac nhau, nhiéu dan chirng khac
nhau dé gitp con hiéu dwoc rang luat nay co6 lei cho con thi
con sé dong y.

Chéu trai cla tdi khi 18 tudi dén nha Ong Ba ngoai & ngay thwdng
dé di hoc, cudi tuan thi vé nha Bo Me. C&» mbi thir 2, chang mang
theo mot hop stra twoi dé ubng khi & nha Ong Ba. C& méi lan ai
udng sira clia chang la v& méat khoéng vui. Gia dinh tdi trach la han
ich ky va ha tién, nhwng téi thi khéng nghi nhw vay. Khi téi lan la
tim hiéu va noi chuyé&n véi chau thi rd rang 1a khéng nhivng han
khéng phai ha tién xau xa ma con 1a nguwdi rat thanh thién.
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Ly do: mét hop stra vira du cho chang udng 5 ngay, néu ai uéng thi
chang phai di mua hép mai, rdi né dw ra, réi phai db, va nhw vay la
phung phi “sw hy sinh ctia con bo”. Con bo khéng cho con bu sira
ma dé cho nguwdi ubng, d6 la sw hy sinh, cho nén ching ta khéng
dwoc phung phi. R6 rang, s phan xét cua gia dinh tdi dung theo
hé thdng ly luan dwa trén gia trj tién bac, vi tién sira & My rat khong
dang ké&. Nhung ly & cia chau toi thi ding vi né dwa trén hé théng
ly luan cla y nghia va tinh cdm, cho nén mét hép sira thi it tién
nhwng sw hy sinh du & ctia bd hay nguei déu |a diéu rat to tat.
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Chuwong #4

Quy tac thwéng
phat thir 4:

Luat la co sé dé
thwong phat. Khi
chwa cé luat thi
chwa thé
phat/thwong dwoc
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Luat 1a co s& dé thwdng phat. Khi chwa cé luat thi chwa thé
phat/thwéng dwoc

Khi da théng nhéat thi ca gia dinh déng y mét bd luat, hay ghi thanh
van ban, ghi lén gidy, réi dan 1én twong, chd nao dé nhin thay. Néu
bé chwa biét viét thi vé hinh anh, biéu twong dé bé dé hiéu va dé
nhé. Sau d6 dwa vao luat ma thwédng phat, khong dwoc thuwdng
phat khac v&i nhitng gi da thod thuan va ghi chép lén gidy nay.
Chuwa c6 luat thi chwa c6 co s& dé thwédng phat. Cha me khong
duoc tw tién thuwdng hodc phat ma khéng cé gidi thich va déng
thuan va&i con trwdc dé vi lam nhw vay la khong tdn trong dira tré
va hanh déng nay mang tinh vua-téi déc tai va n6 dwa ra mét théng
diép la con nén tuan tha ch dirng tw cha.

Khi c6 dbng thuan rdi thi phai ghi xubng luat da ddng y v&i nhau,
néu khong thi méi ngudi nhéd mét cach khac nhau. Can phai giai
thich ré rang dé cing hiéu theo mét cach, néu khéng thi méi nguoi
hiéu luat méi kiéu khac nhau.

Luat 1a co s& dé thuwéng phat nghia 1a néu luat quy dinh phat thi c6
thwong cach may ciing phai phat, luat quy dinh thwéng thi cé ghét
cach may ciing phai thwéng. Khéng nén thwdng theo tinh cdm, vui
thi thwéng nhiéu, budn thi thwdng it. Thwéng ding nhw da déng y
trong quy woc.

Pirng quén mét quy tdc vo cung quan trong: Néu da ddng y voi
hinh phat, ma khéng gilr ding quy wéc thi, hinh phat sé tang gép
doi, gap ba, va ct¢ mdi lan khong thuc hién hinh phat thi tiép tuc
tang I&n. Xin nhé rang “phat” trong tinh than KLKNM chi cé nghia la
“khdng thuwdng” ma thoi nhé.

C6 nhiéu phu huynh néi la “minh phat né khéng dwoc xem TV, thay
né cling binh thwong” hoac 1a “thwédng né di céng vién ma noé cw
nw khdng chiu di”. Day la két qua clda dwa ra luat 1é ma khong thao
luan v&i con. Trong trwdng hop nay, Me cam nhan di cbng vién thi
sung swéng cho nén maéi dé& cong vién 1a phan thuwéng, nhung con
khéng thay di cong vién la swéng nén con khdng quan tam.
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Moi thr trén doi nay déu c6 hai mat va moi ngudi déu co quan
diém, niém tin, tinh cdm va cach danh gia khac nhau. Cuing mét
moén &n, ngwdi nay thay ngon, ngudi khac thy dé. Cung mot doé
vat, ngudi nay thay dep, ngudi khac thdy xau. Cung mot bai hat,
nguoi ndy thay hay, ngudi khac thay chan. Céi gi minh thay ngon,
hay, thich thi la phan thwdng, nhwng céi gi minh thay d&, chan,
ghét thi 1a phat déi v&i minh. Nguoi thich di cong vién ma dwoc
dén cdng vién thi hirng thd, nhwng ngwdi ghét cong vién ma phai
dén cong vién thi 1a doa day. Vi vay, cha me phai sang subt 1a diéu
gi minh thich, nhiéu ngu®i thich, chwa chac [a con minh thich, va
vi vay diéu nay la thwdng cho minh, chwa chéac l1a thwdng dbi voi
bé. Hay thdo luan, c&i m& dé tim ra nhirng phan thwédng hiru hiéu
va hinh phat y nghia that sw déi v&i bé.

Cha me can tén trong y thich cia bé vi cho dén bay gi®, khoa hoc
chwa tim ra dwoc mdi day than kinh nao, gen nao, cau tric té bao
n&o nhw thé nao quyét dinh viéc ngudi ta thich hay ghét diéu gi do.
Thich hodc ghét la diéu tw nhién, khéng thé ép budc duoc. Do do,
khong thé phan xét 1a “sao ai ciing thich ma con khéng thich? Sao
con lap di vay?” Y thich khéng c6 dung sai, thwong ghét, budn gian
ciing khéng c6 dung sai. Bé c6 quyén khong thich Ong Ba, hoac
ghét chi, em. Nhuwng, khdng ai c6 quyén xtc pham ngudi khac
bang hanh déng hay I&i néi. Ghét thi dwoc, nhwng vi ghét ma danh
thi khéng duwoc, du thwong ma danh thi cling khéng dwoc, ghét
thwong thi khdng sai, nhwng danh thi sai. Cam giac ghét thuwong
cua minh khéng lam hai ngudi khac, nhwng 1&i noéi cay déc va
hanh déng danh thi lam nguwdi ta dau va tdn thuwong.
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Chuong #5

Quy tac thwéng
phat thir 5:

Mot 16i méi can hop
de lam luat méi cho
l6i méi do
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Mot 16i méi can hop dé |am luat méi cho 16i m&i d6

Néu bé lam mét hanh déng rat tot, minh khen bé va bé néi “Me
thwdng con di” thi chdng ta sé tra Ioi 1a “con néi dung, hanh déng
nay rat dang dwoc thwdng, d& xem trong quy wéc minh da dong y
phan thwdng cho hanh déng nay la gi nha” Nhwng réat tiéc, hanh
dong nay khéng co trong quy wéc, hay ndi véi con “6i tiéc qua,
chwa c6 trong quy wéc, Me chwa thwdng con dwoc, vay néu lan
sau con lam diéu nay lai con mudn dwoc thwdng gi?” Bé sé noi ra
thtr bé mudn, va hay thwong lwong cho dén khi phan thuwéng dung
muwc va bé dbng y. Ghi vao bang quy wéc cho 1an sau. Hodc ching
ta c6 thé dwa ra mét quy wéc la hanh dong tét 1a sé dwoc thudng
ngay lan dau, va phan thuwéng la céi gi rat cu thé nhw 1a dé choi tri
gia 20,000VND hay la 2 gi¢ choi & cbng vién Tao Ban.

Néu bé 1am moét hanh ddng xau, nhwng khéng co ghi trong quy wéc
thi khéng thé phat dwoc. Lac dé, ngdi xubng 6n ton giai thich cho
bé hiéu tai sao hanh déng d6 la xau, hau qua cda né tai hai nhw
thé nao, réi cling bé thwong lweng hinh phat cho hanh déng do.
Hinh phat hitru hiéu nhét 1a hau qua cla viéc bé l1am. Vi du, néu
chay thi té, té thi dau. Néu khéng &n com thi déi, doi thi con cao
kho chiu, mét 1a. Song, déi khi c6 nhirng hanh déng hau qua sé
khoéng thanh hién thwc ngay ma dan da qua ndm thang thi méi
thanh, doi t¢i luc d6 thi qua mudn, khéng van hdi dwoc nira.
Trwdng hop nay thi phai phat, hinh phat khéng bao gi¢ la bao Iyc
ma chi la méat quyén loi, vi du nhw khdng danh rang khéng hw rang
ngay, lau Idm méi hw, vi vay, hinh phat cho khéng danh rang |a mét
nlra gi® xem TV trong ngay hodc khéng dwoc di an kem cudi tuan.
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Chuong #6

Quy tac thwéng
phat thir 6:

Chi phat nhirng 10i
thwéng xuyén, 10i it
gap thi bé qua hoac
nhac nh& nhe
nhang
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Hé 1a nguwoi thi phai méc I16i. C6 ai trong ching ta ma chwa bao gidr
mac 16i dau, do d6, néu chi tap trung vao 16i thwdng xuyén, ching
ta sé& thay la sb 16i khdng nhiéu, nguoc lai, khi tap trung vao tat ca
16i 1am, thi &i théi nhiéu v ké. Pung dau, trach d6, dung dau phat
do ... ci» mdi mét 16i nhé ciing trach ciing phat thi bé sé bj trach
phat lién tuc subt ngay. Piéu nay khéng nhirng l1am bé bj cang
thdng thi cortisol tiét ra thi bé cham phat trién, ma né con anh
hwdng dén s tin ctia bé, nd sé& l1am cho tiém thirc cla bé tin rang
minh 1& ngw®i hau dau, vung vé, kém cdi ...

Hay nhé rang, khi phat con vi hanh dong sai thi céi loi la gitp con
nh& ma tranh 16i IAm 1an sau nhwng céi hai 1a né gri con mét thong
diép ngoai y mudn 1a “con lam viéc xau, con lai that bai”, va néu
théng diép dwoc nhac di nhac lai qua thuwdng xuyén, nd sé lam bé
hinh thanh quan niém rat tiéu cwc vé ban than, tlr “con lam viéc
xau” bién thanh “con 1a nguwdi xau”, dan da tré thanh nguoi thiéu tw
tin, co cum va rat dé bj tén thwong. Do d6, ching ta phai han ché
phat con, han ché néi ra nhirng 16i IAm khong dang ké dé tranh anh
hwéng tam ly cda con.
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Chuong #7

Quy tac thwéng
phat thr 7:

Thwong phat chi
nén dwa trén co

gang, dirng dwa

trén ket qua
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Chung ta déu biét rang, khéng ai cé thé bao dam thanh cdng dwoc
vi c6 rat nhiéu nguyén t6 bén ngoai anh huéng dén két qua va
vwot tdm kiém soat clia minh. Vi du nhw ndu com la viéc rat don
gidn ma ba ndi tro ndo cling 1am madi ngay, cé ai bdo dam 100%
chét lwong cla com khdng? Khéng bao gid. DU minh cé nu gidi
cach may ma dang ndu tw nhién c6 mét trai banh bay tir clra sé va
dap xubng ngay néi com cla minh thi c6 gidi cach may ciing tan
hoang. Khéng nhitng minh khéng kiém soat dwoc yéu té bén
ngodi, ma yéu td bén trong ciing vay. Khong ai trong ching ta biét
dwoc khi ndo minh sé& bénh, tai sao minh vui, vi sao minh buén,
lam sao khéng budn khi bj mét diéu gi ngoai y mubn. Va mét khi
bénh hay budn thi chdc chan hoc gidi bao nhiéu thi két qua ciing
khong tét bang khong bénh va khéng buén. Néu nhw minh dang
nau com, du minh c6 kha ndng nadu com gidi cach may, ma lén con
dot quy thi ndi com ciing dé cho chay khét thoi,

Vi vay, ching ta c6 thé kiém soat dwoc hanh déng cia minh, ch
khong thé kiém soat duoc két qua. Ching ta chi c6 thé cd géng hét
strc ma thoi, va két qua ra sao cling hay vui vé va chap nhan vi “t6i
da cd gang hét strc roi”

Néu thuwéng phat dwa trén két qua, thér nhat 1a vo ly va bat cong vi
80% nhirng nguyén td anh hudng dén két qua nam ngoai sy kiém
soét clia tré, thir hai la n6 dwoc mét théng diép cho tré la “cd gang
khéng quan trong, két quéd méi quan trong.” Khi tré “bi” suy nghi
nhw vay thi tré s& khong cd gang ma tim moi cach dé co két qua
nhanh va dé& dang, nhw la gian déi, Itra loc, cwdp giat. Khi Ion 1&n
n6 sé khoéng tr mot thdi doan nao, mién 1a dwoc két qua.

Néu mot dra tré ma kha nang téi da chi dat dwoc diém 3 thdi, ma
minh treo cai gia la 10 diém méi duwoc thuwdng thi bé chang bao gi®
dwoc thwdng. Vay thi, c6 hai trwdng hop xay ra, mét la bé sé chan
nan va bd cudc ludn, hai la bé s& ding moi thi doan gian dbi dé
dwoc 10 diém. Trong trwdng hop nay, chinh cach treo gia cho phan
thwéng vo ly da vo tinh day bé vao con dwdng tht doan gian dbi.
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Vi vay, v&i nguoi Ion thi thuwéng phat phai dwa trén két qua va cb
gang, nhung véi tré em c6 cd gang la da dé thwéng roi, cd thém
két qua thi thwdng thém nira. Néu cé 2 dira tré, mot bé di tré, va
moét bé di hoc dung gi¢, chidng ta sé thwdng cho bé nao? Cau tra
&1 1&: thwéng cho ca hai bé. Bé di tré 1a cd gang di hoc, nhung
khéng duwoc két qua dung gi®, cho nén bé dwoc mét phan thwéng
cd gang. Con bé di dung gi® thi c6 cd géng di hoc va ciing dwoc
két qué ding gio, nén bé dwoc hai phan thwdng, mét phan la
thwéng cho suw cb gang, va phan kia la thwo’ng cho két qua. Nhuw
vay, be di tré cung thay vui va tiép tuc cd gang di hoc, nhwng lai
cang cb gang dé di dung gid d& dwoc thém phan thudng dang gio.
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Chuong #8

Quy tac thwéng
phat thir 8:

Dung cai mudn dé
thuwong phat tre, ‘
khéng dung cai can
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Mudn 1a gi, can 1a gi? Mudn va can khac nhau & ché nao?

Tiéng Viét cla ching ta rat hay phai khéng a? Chung ta khéng co
& “anh ngudi” hay “chi ngudi”, ching ta cé tlr “con ngudi”, rat la
triét ly. Tt 1a trong mbi chiing ta c6 phan “con” va phan “ngudi’.
Con nguoi la ddng vat tién hoa nhat trong tat ca cac loai, chang ta
c6 tri théng minh vwot xa nhirng déng vat khac, nhwng xa bao
nhiéu thi ching ta ciing khéng thé tlr chdi rang ching ta van la
ddng vat. Vi vay, nhitng nhu cau can ban dé séng con clia dong
vat thi khéng thé vi pham dwoc vi thiéu nhitng nhu cau nay thi
ching ta sé bénh réi chét. Phan “con” ddi hdi nhitng nhu ciu ban
nang la &n, ubng, ngl, thd, vé sinh, &m, an toan, va hoat dong,
thiéu mét trong nhivng th&r nay trwdc sau gi cling chét hodc bénh
ma chét.

Phan “ngLP(‘)’i” doi héi nhivng nhu cau tinh than d& dwoc hanh phic
va phat trién: dé 1a dwoc yéu thuwong, ton trong, suy nghT doc lap,
tw do phét bleu quyét dinh ca nhan, tiép can théng tin, giai tr| giao
tiép, va niém tin ton glao Thiéu mét trong nhirtng nhu cau nay,
ching ta s& khéng chét, nhwng chang ta ciing khéng séng, ma
chang ta chi tén tai, nhw mot “ddong vat ngwdi khoé manh” chi
khéng phai la mdt ngudi dung nghia.
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Danh sach nay tam goi 1a nhitng nhu cau can ban nhat ctia mét
con nguoi. Hay noi theo ngdn tir van hoa, thi day 1a mét phan cla
nhan quyén can ban, dé 1a ban hiép wdc luat phap quéc té da
duwoc Viét Nam ki két véi Lién Hop Quéc tir rat 1au. Bat ky quéc gia
nao ky két vao hiép wéc nay, nghia la ho cam két tdn trong nhan
quyén can ban cla tat cd va méi mét ngudi dan séng trén lanh thd
cla quéc gia do, khong phan biét tén gido, quan diém chinh tri,
mau da, sac tdc, trinh do van ho4, dia vi xa hdi, giai cap, tdi san . . .

Vén ban luat phdp quéc té nay rang budc rang, khong ai dwoc
phép vi pham nhan quyén du chinh phd, hudong gi la nhan vién
hanh chanh, céng an, cha me, 6ng ba.

Chinh vi vay, khi Cha Me néi véi Con: “Con ma hw me sé khong
cho con &n t6i nay” 1a Me vi pham “nhan quyén an” cia con. Néu
ngudi 16N noi la “Tré con im di, biét gi ma néi” chinh la dang vi
pham ‘nhan quyen _suy nght doc lap, tén trong, va phat biéu tw do
cta Con. Va néu Ong Ba cdm tré con chay choi én a0, bat ngoi
yén subt ngay, tic 1a Ong Ba vi pham “nhan quyén hoat déng va

giai tri” cua chau.

Danh sach nhu ciu cdn ban nay la nhitng thi “can” vi khéng thé
thiéu dwoc, “mudn” thi rat khac “can” béi cé thi vui, nhuwng khéng
c6 thi budn théi chir khéng anh hwéng dén sw sbng con hay hanh
phuc lau dai.

An “mubn” va an “can” rat khac nhau: An “can” 1a &n dd no, dd dinh
dwéng; an “mudn” 14 &n ngon, an sang trong. Vi du: bira &n “can”
la com véi rau ludc, thit ludbc chdm muédi, 14 &n can vi bira an nay
dd 4 nhom dinh dwdng (dwdng bot, béo, rau cd, dam), nhwng
khéng sang trong va hap dan. Bira an “mudn” 1a ga ran KFC, dat
tién, nhwng kém dinh dwéng vi thiéu rau ci, dw béo, dw dam,
nhwng rat khoai khau.

Mac “can” 1a dd che than, di 4&m; mac “mudn” 1a thoi trang, hang
hiéu...
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Hoat ddng can 1a chay nhay trong nha, hoat ddng mudn la phai di
ra cOng vién hodc bay sang tan nwéc ngoai dé chay nhay.

Giai tri can la ngdi héat é a, ndi chuyén, chwa dua, doc sach & nha,
giai tri muon la di dén khach san 5 sao ngoi n6i chuyén.

Ubng can 1a nwéc loc, khéng mam bénh, khéng chat doc, ubng
muon la coca, pepsi, tra sira tran chau...

Cha me hady lay cai “muén” dé thwéng hodc phat, nhwng
khéng dwoc vi pham dén cai “can” cta con.

Néu con danh ban, con sé& khéng duwoc &n ga ran KFC, vi ga ran
KFC la “an mudn”, nhwng van c6 com 3 bira trong ngay, vi com la
“an can”

Néu con khéng hoc bai, thi s& khdng co tra sia tran chau, vi tra
stra tran chau la “udng muon” nhwng van c6 nwéc uong loc tw
sang dén toi, vi nwdce loc la “udng can”

TV & Internet la vira mudn vira can vi TV & internet thod man nhu
cau giai tri, giao tiép va tiép can théng tin, day 1a 3 nhu ciu trong
sach “can”, nhuwng khéng co internet & TV thi ciing c6 thé thoa man
3 nhu ciu nay bang céach khac. Nhirng gi vira mudn vira can, nhw
Internet, TV thi cé thé thi thodng cAm dé phat nhwng khéng duoc
cam tuyét.

Tuy nhién, cha me hay lwu y: c6 nhiéu diéu 1a thwdng véi nguoi
nay nhwng la phat v&i ngwdi khac, nén hay sang subt nhan dinh,
thdo luan v&i con dé tim hiéu con thuwc sw muén cai gi thi cai doé
m&i 1a phan thwdng c6 tac dung.

BANG DIEM.

Bang diém 1a mét cong cu hiru ich dé theo déi va lam can cl
thwéng phat va khuyén khich con cé gang. Bang diém dung cho
con céi hay b me? Ca con cai 1an bd me. Vi néu chi theo dbi con
cai thi diéu d6 ham y rang bé me ludn luén dung, ludn ludn tbt
khéng can phai theo dbi.
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Trén d&i nay c6 cha me nao luén luén dung khéng? C6é Ong Ba
nao khéng bao gi® sai khéng? C6 chir, Ong, Ba, Cha, Me, Sép,
lanh dao, chinh phu ... ma ho di theo con dwdng mang tinh vua-téi,
ho lubn luén duang, ai néi/lam khac y ho la tw nhién sai, tw nhién tra
treo, bat hiéu, phan déng . . . khdng co 1y 1& gi ca.

Song, nhirng ai di theo con dwdng van minh dan chd thi hiéu dwoc
suw that rang, khong ai trén ddi nay c6 thé luén luén dung dwoc ca,
du 1a d6 B4 Me, Ong Ba hay Giéao sw, Tién sy, thinh thoang sai la
chuyén khong thé tranh khoi.

Khi Ong, Ba, B6 Me nhan 16i v&i con, diéu nay khong lam “mét
mat” ma la mét thong diép giao duc tuyét voi, do 1a Ong Ba lam
guwong cho con tré thanh ngui chinh trwe, khéng 14p liém 16i 1am,
khong lam dung quyén lwc va cé can ddm nhan 16i, nhin nhan sy
that, khéng nguy bién trén tranh. Hon nira, mét hanh vi, khi dwoc
xem |a sai trai thi con lam ciing sai, Ong Ba, B6 Me lam ciing sai,
ch&r khéng phai 1a con lam thi khéng chdp nhan dwoc nhung B
lam thi khéng sao ca. Do dd, néu con bj theo ddi va phat thi Ong
Ba, B6 Me ciing phai chiu theo ddi va phat, nhv vay méi goi la
coéng bang va binh dang dwoc.

Xin lwu y v&i ban rdng nhan quyén khéng duwoc ban phat, ma la
dwong nhién cé. Khi mét con ngwdi dwoc sinh ra, du 1a 1 phat tudi
hay 100 ndm tudi, thi ho déu c6 quyén duoc hwédng nhan quyén
nhw nhau, dwgc ton trong nhw nhau, va dwec tw do nhw nhau.
Chinh vi vay, cac thanh vién trong gia dinh déu duoc viét tén theo
ddi trén bang diém.

Bang diém sé c6 danh sach nhirng diéu nén lam, va diéu khong
nén lam ma tat cd moi nguwdi da déng y sau khi thao luan. Khi méi
thanh vién lam dwoc diéu NEN sé& duoc diém cong, lam diéu
KHONG NEN (da quy dinh trong luat) sé bj diém trtr. Cubi tuan sé
tbng két sd diém cuda tirng thanh vién trong gia dinh. Néu dwoc
diém cong thi dwoc thuwdng, néu dwoc diém trir, ngudi Ién thi b
phat, con tré em thi chi khéng thuwédng ch&r khéng bi phat.
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Mubn “khéng thuéng” cb tac dung nhw “phat” thi phédi “thudng
thurong xuyén”. Lam sao giup Bé dwoc thuwdng thwong xuyén? Hay
so két vao méi gitra tuan, ltc d6 néu diém téng két 1a diém dwong
thi khuyén khich, khen ngoi, nhwng néu bj diém triv thi B6 Me dwa
ra phwong phap gitp bé lam nhiéu diéu “nén” hon niva tr lGc do6
cho dén cudi tudn dé bu lai vi nhw da néi & trén, chi can bé lam
nhiéu diéu tét hon thi bé dwoc goi la nguoi tét rédi, khéng can va
ciing khéng thé phai la tuyét déi khéng lam diéu xau.

Bang diém khoéng nén qué 10 diéu, vi néu nhiéu diéu qua, cac
thanh vién khéng nhé hét dwoc thi 1am sao ma tuan tha. Lwu y
quan trong la danh sach nhirng hanh vi nay can dwa trén nhirng
tiéu chi do dac dwoc. Vi du: néu nhw chiing ta dwa ra tiéu chi 1a “ai
an nhanh hon thi dwgc thwdng” thi dira tré nhai ky sé bi chdm hon
dlra tré nubt chirng khong nhai. Nhw vay, ching ta vo tinh khuyén
khich sy cau tha, nudt chirng sé bj dau bao t.

Tiéu chi “an nhanh” la khéng dung duwoc, ly do la “an nhanh” la
nhanh t&i mirc nao? Dbi véi ngudi nay nhanh 1a 30 phat, voi
ngudi khac nhanh 1a 3. Ching ta déu biét rang, khi minh tréng
mong diéu gi, minh sé& thay thoi gian chd doi rat dai, nhuwng néu
minh dang vui vé choi dua, thi minh thdy thdi gian choi dua réat
ngan. Do do, phai do dac thdi gian quy dinh bang déng hd, khong
thé chi néi “nhanh” théi dworc.

Mbi diéu “nén” hay “khéng nén” thi phai dwoc dinh nghia chi tiét va
dinh lwong rd rang. Thay vi dwa ra tiéu chi 1a “4n nhanh” hay dbi lai
la “an trong vong 30 phat” va lay dbng hoé ra canh gi& dung 30
phut, chir khéng thé ang chirng dwoc. Cling vay, thay vi ghi “nhai
k§” hay ghi la “nhai 20 1an” hodc “nhai 20 giay trwéc khi nudt”

Bang diém phai dwa trén tinh than cung thang, nghia la khéng so
sanh thi dua gilra cac thanh vién, ma chi so sanh tirng thanh vién
v&i tiéu chi chung hodac muc tiéu cua riéng nguwdi dé ma thoi.
Khong nén ghi la “ai an nhanh hon dwoc cong diém”, vi day la tinh
than thang-thua tranh doat. Nén ghi la “ai an trong vong 30’ dwoc
cong diém”.
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Cudi cung, bang diém phai dwoc cap nhat thuwong xuyén. Néu
nhirng diéu NEN da duoc bé thi hanh thuwéng xuyén thi nén lay ra
khdi bang diém, dé& diéu NEN MOI vao dé bé luyén tap. Nguorc lai,
néu diéu KHONG NEN khéng con thwéng xuyén niva thi cling phai
duwoc lay ra khéi bang diém va thay vao la PIEU KHONG NEN MO
ma bé dang lam 16i thworng xuyén dé gilp bé nhé ma cd gang
khéng lam diéu khéng nén nay nira. Bang diém chi cé hiéu Iwc cho
tré nhé dwai 10 tudi, tré Ién sé khong quan tdm va kho &p dung.

THUONG CHU BPUNG HOI LO

Téi da tirng gap nhiéu phu huynh tw hao néi véi ti rang ho chwa
bao gi® danh con ma chi dong vién khich 1& bang phan thuéng.
Nghe qua thi thdy rat hay, nhung dén khi héi lai thi m&i ré ra rang
cach ho dong vién khich 1& bang phan thudng nay chang khéc gi
hai 10.

Téi d& chirng kién thudng xuyén canh cha me noi véi con “an
ngoan rdi Me cho an kem” hodc la “hoc gidi di réi Ba cho di cong
vién”. Twc la ho vo tinh day con an vi kem chi khéng phai vi céi
két qua toét dep ma viéc an sé mang lai cho bé d6 1a &n dé& c6 dinh
duwéng va strc khod. Twong tw, hoc 1a dé& co kién thirc nhwng phu
huynh nay da vo tinh gieo vao tiém thirc ciia con hoc dé duwoc di
cong vién chir khéng phai dé co kién thie.

Pay 1a mét trong nhitng ly do dan dén viéc 1a nhiéu thanh nién
khong biét dam mé cta minh la gi, tv d6 khéng tim ra dwoc cong
viéc yéu thich thi lam sao ma thanh céng dwoc. Vi sao? Vi ttr nhd
da khdéng lam vi minh thich lam ma du khong thich cling rang lam
dé duoc cai khac. Khi lam viéc minh khéng thich tha thi sé khoéng
hét long vi cong viéc ma chi lam vira di lam cho c6 1é cho xong
thoi.

Phu huynh nén lwu y rang phan thwdng hiru hiéu nhét 1a két qua
cua viéc lam ma minh thich tha. Mot nghién ctru tam ly hoc & My
da khuyén céo rang két qua cua viéc lam yéu thich thi tét dep hon
S0 V@i viéc lam vi tién hay vi phan thwéng. Trong nghién clru nay,
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ho quan sat mét nhém tré em vé tranh tw do. Lan th&r 1, ho méi cac
em vao va ndi “day la mau, gidy va cac con c vé cho thoa thich
trong vong 30 phat nhé”. Lan th& 2, ho lai m&i nhdm tré em nay
dén va noi “day 1a mau, gidy va cac con c vé cho thoa thich trong
vong 30 phut nhé, ban nao vé dep sé duoc $5”.

Ho quan sét thai do, cuwong dd, va tbc dd 1am viéc va so sanh cac
brc tranh do cac bé vé trong ca hai lan. Lan dau tién, khi khéng
dwoc tién, cac bé vé vi thich tha ndi tam, 1an sau thi cac bé vé vi
mudn dwoc tién. Két qua la trong 1an dau, thai dd vui vé hon,
cwdng do va tbc do 1am viéc cao hon, cac blrc tranh mau sac ruc
r& hon, hinh anh phirc tap hon so véi lan sau. Khi hoan thanh
xong lan dau, cdc em mang tranh cia minh ra khoe vé&i Ba Me moét
cach rat vui swéng va tw hao, nhung 1an sau thi cac em mang
tranh ra v&i vé cang thang, lo I&ng vi khéng biét minh c6 dat tiéu
chuén nhan tién hay khong.

Bai hoc rut ra tir thi nghiém trén la chi khi ngw&i ta lam viéc vi dam
mé thi nguwoi ta maéi that sy hanh phuac trong céng viéc, tw hao véi
két qua va hiéu qua cong viéc mai tét dwoc. Vi vay, khi quy vi “du”
con bang dd vat thi ciing gibng nhw 1a nhixng dira tré trong thi
nghiém nay dwoc “du” bang tién, két qua khong thé tét dwoc. Hay
dé cho bé cé dong lwc chinh dang twr sy thich thi cta hanh dong
va két qua chir khoéng phai ttr nhirng thtr nhw banh, keo, di choi,
tién v.v... 1a nhirng céach hbi 16 nguy hai.

Nguy hai tiép theo clia hdi 16 1a sy méc ca, doi tdng gia. Néu hom
nay Me htra cho &n kem dé con an hét chén com, vai bira con sé
doi Me cho tht khac Ion hon, dat tién hon nhw 1a tdm ham, hai san
v.v... Néu hém nay, Ba cho di céng vién dé con hoc, thi nam sau Ba
phai cho di du lich con mé&i chiu hoc. Chlng ta thdy nhan nhan
nhirng canh twong tré em di du hoc doi Ba Me gwi tién, néu khong
gri né khéng hoc nira.

Trong mdt chwong trinh Ky Luat Khdng Nwéc Mat & ngoai 6 Sai
gon, téi con nh& rat rd hinh &nh cla mét ba cu ngdi trong goc
phong, nghe cham chi va nwdc mat ngan dai. Lic do, tdi nght
tham Ba cu nay tuyét voi that, & tudi ctia Ba thi thwong nguoi ta
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khéng c&i mé dé dén nghe toi néi. Toi that sw kham phuc Ba. Cubi
gi&, Ba dat cau héi thi méi thay khéng nhirng kham phuc ma con
vb cung thwong cam.

Ba: C6 oi, con tui né khéng nghe 1&i tui, tui phai lam sao?

Ailien: Da, con nghi 14 Ba da & tudi nay, thi con ctia Ba chac chan
da trwdng thanh. Theo quan niém cla nguoi Viét truyén thdng thi
tudi nao cling phai nghe 1&i cha me rdm rap. Nhung con dang Qioi
thiéu phuong phap khoa hoc thi khi dira tré bt dau biét ly 18, n6 da
c6 quyén co6 suy nghi doc lap, tirc 1a khéng nghe 1o ram rap, ma
chi nghe theo khi hop ly théi. Vay thi con Ba khdng nghe 1&i Ba la
chuyén binh thwdng.

Ba: Khéng phai cd oi, tui noi gi cling khdng nghe hét tron a.

Ailien: Néu dung nhw Ba néi thi lam sao Ba nudi con dwoc téi giov
nay?

Ba: N6 muon gi thi phai chiéu theo thdi a&. Cw phai du né moi
duorc. Hbi N6 nhd, mudn du né di hoc thi phai c6 qua. Bay gio, nd
|&n réi no doi tién, tui khdng co, né ddi tui ban nha dwa tién cho no.
Ailien: Ba co tinh lam vay khéng?

Ba: Dau c6 duoc, lam vay nha dau & niva.

Ailien: Vay thi anh dé sé& lam gi néu Ba cwong quyét khéng chiu?
Ba: (Ba cu vira khoc viva méu) N6 doi ty tir co oi. N6 noi tui khéng
lam vay no tw tr cho coi, ma tui c6 mét minh né théi. N6 tw tr thi
lam sao tui sdng duoc, ¢ oi.

Pay |a cau chuyén hoan toan cé that va né la minh ching rat cu
thé va song déng deé chung ta thay céi nguy hai tan cung cua viéc

hdi 16 con. Nguwdi Me dang thwong nay da “dy” con t nhd bang
nhirng mén qua nho nhd, cho t&i bay gio thi dra con doi tang gia
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dén ca cai nha va mang sbéng ctia n6. Hay nhin tAm gwong nay ma
dirng ngay lai viéc “du” va hai 16 con.

Cai nguy hai I&n hon cla viéc héi 16 con la ching ta tao ra nhirng
con ngwdi quen &n hdi 16 trong gia dinh thi s& &n héi 16 ngoai xa
héi. Nhan sinh quan va quan niém dung sai cia mét con nguwoi
dwoc hinh thanh tw khi con bé, néu tlr nhd dira tré khéng dwoc day
la hdi 16 1a sai thi I&n 18n, né c6 nghe nguoi ta néi bao nhiéu, xa hoi
c6 18n &n bao nhiéu, n6 van khong thdy sai, va nhw vay né sé tiép
tuc lam. Pay l1a ly do Ién nhét tai sao xa héi ching ta nhan nhan
quan chtrc tham 6, héi 16.

Ngay nay, dau chi c6 quan chirc doi hdi 16, van hoa bao thw da &n
sau trong tirng ngéc ngach cla cude séng, di bénh vién, di truéng
hoc, lai xe trén dwdng ... dén viéc ngodc taxi & phi trwéng ... ma
mudn hanh théng thi déu phai I6t tay v&i diéu dwdng, cd gido, béo
mau, canh séat giao thong, ngudi diéu phéi taxi. Ching ta bwc minh
khi minh & trong vai trd |a ngwdi phai dai tién, nhwng khi chinh
minh 1& ngwoi thi hanh cdng vu thi khéng hé nght dén sy khd s&
cla ngwdi dang phai dui tién cho minh.

M6t ngudi ban cda toi tir My vé Viét Nam dén ctra khau Tan Son
Nhét, vui vé dui tién cho Hai quan. Téi néi “Sao 6ng lai tiép tay cho
sy sai trai nhw vay? Tui khéng bao gio lam diéu do.” Anh chang tra
|61 mot cach than nhién “Dui vai ddng cho khoé cai than, lam nhw
ba n6 hanh cho ngdi phi tredng bao nhiéu tiéng ddng hd. Tui dau
c6 ngu vay” Nhwng dén khi anh nay doc théng tin mang vé tham
nhiing thi anh chang than phién la x& hoi thdi nat. R4t nhiéu nguoi
twong tw nhw anh chang nay, ho khéng thay méi lién hé gitra hanh
ddng dui vai dé la va quan chirc tham nhiing, ho lai cang khong
thdy méi lién hé gitra du con bang céi banh nhé nhoi va hién thuc
tham nhiing tran lan trong xa héi.

Chang ta la cha me, cbng viéc cia minh la nubi day dra con bé
bdng cua minh, nghe c6 vé nhw la mét cbng viéc nho nhoi, khdng
lién quan gi dén nhirng van dé to tat cta xa hdi. Sw that thi hoan
toan ngwoc lai, vi méi mét quan chire, hay modt nhan vat lich st
déu da tirng la mdt dira con bé bdng clia cha me ho, va cha me ho
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da twrng lam cai cong viéc nhd nhoi la nudi day ho. Nhirng gi ho
ting dugc day da anh hwéng tryc tiép dén suy nght va quyét dinh
cda ho trong céng viéc hang ngay v&i cwong vi quan chire, va no
anh huéng truc tiép téi doi sébng ctia hang ngan, tham chi hang
triéu con nguoi trong dat nwdc va xa hdi ma ho dang nam quyeén.

DPoc dén day, quy vi cé6 cam thay sw vi dai va tdm quan trong cua
cbng viéc nudi day con cai ma ching ta tirng cho la nhé nhoi hay
khéng? Hay danh vai phat dé suy nghiém cho tirng hanh déng va
thai d6 minh da danh cho con, vi khéng c6 gi bao dam con quy vi
sé thanh nguyén tha quéc gia, nhung clng chang cé gl bao dam
né sé khong thanh nguyén tha québc gia. Hay hanh x&r cho dung
dan, dirng vi cal thuan tién trong cong viéc hang ngay ma “du” con
cho xong, dé rdi, chinh diéu dé tao ra nhi*ng con sau mot gam
nh&m cai dan tdc da san sinh ra ching ta, tan pha xa hdi ma chang
ta dang sbng trong do, va suy dbi cai nén van hoa ma bao thé hé
ong cha da xay dwng bang xwong mau.

SU KHAC BIET GIO’A THUONG VA HOI LO

Thudng va hbi 16 déu cho nguoi ta dong lwc cd gang, nhung
thuwdng tao ra sw cd gang cho cd mét qua trinh, héi 16 tao ra sw cd
gang cho mét hanh déng ma thdi. Thudnng tao ra nguoi ti té, hoi
16 tao ra ké hén mat. Thuwdng dung nghia sé giup bé tao ra dong
lwc bén trong, luén ludén mudn cb géng va mudn lam tbt, con héi 16
tao cho bé sy 1é€ thudc vao déng Ilwc bén ngoai, khdong coé
thwédng/qua thi khéng c6 dong lwc dé cé gang. Théng diép cua
thudng la “cd gang s& mang lai két qua”, con théng diép cta hdi 16
la “phai ép gia dén cung dé dworc loi”.

Trong phan bang diém, ching ta c6 noi 1a diém cong thi dwoc
thwdng, nhwng nén nhé rang phan thwdng nay la phan thwédng cho
moét qua trinh, khéng phai la thwédng cho tirng hanh déng, vi
thwédng cho tirng hanh dong la héi 16.

Vi du: Hanh déng la “an com nhanh sé dwoc thuwédng kem”, nhwng
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mot bén 14 thwéng va bén kia & hdi 16. Sy khac biét 1a bén thwéng
thi két qua cudi cuing ctia mét qua trinh, trong d6 dau tién Ba Me va
con ngdi xudng ndi chuyén, giai thich ly do can &n nhanh cho con
hiéu. Sau d6, Ba Me va con cung thwong lwong phan thwédng cho
diém cong cudi tuan la gi, diém cdng nay gdm tat ca cac hoat dong
trong tuan trong d6 c6 &n nhanh. Cubdi cung, vi con an nhanh méi
ngdy va lam nhiéu viéc tét khac, con duwoc diém cdng vao cubi
tuan. Ba Me c6 trach nhiém gilr dung I&i cam két 1a thwéng cho
con nhw da thoa thuan.

Nguwoc lai, bén héi 16 1a Ba Me chwa bao gi¢ giai thich ly do can an
nhanh, chwa bao gi¢ thod thuan phan thuéng. Ngay nao Me ciing
hdi &n nhanh 1én con, &n nhanh Ién con lién tuc, nhwng con van cu
an cham, Me ciing cb kién nhan. Mét hém, con van &n cham nhw
moi hdm, Me van hdi thic nhw thwdng 1€, nhwng Me khong thé che
doi va kién nhan dwoc vi Me cé viéc can phai gidi quyét. Thé 13,
Me néi “théi, con dn nhanh di réi Me cho &n kem”. Thé Ia du con
chang hiéu tai sao can phai &n nhanh, con &n nhanh ngay dé dwoc
an kem. Vay thi Ian sau khéng c6 kem thi con sé& khéng &n nhanh.

Dan da, kem tré thanh quen thudc va nham chan, con khéng mudn
kem nira, con sé& “tdng gid”, t&r kem 1én nhirng th&r hiém hoi va dat
tién hon, vi du nhw 1a tdm ham ...di cdng vién, réi tir cong vién,
tang gia lén di du lich ...Ké&t qua cudi cung la gi? B&o chi van dang
tai tin con cai giét Me dé cwdp nir trang vang Me mang trén ngudi,
hodc giét Cha Me dé dwoc hwédng gia tai sém hon ... 1a vi Cha Me
khéng con du kha nang thoa man “cai gia” con dwa ra ndi nira.
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TIM HIEU CAC KHOA
DANH CHO CHA ME

H3y ludn cap nhat nhitng ki€n thirc méi nhat bang
cach thuong xuyén truy cap trang web Ban Cua Bé
hodc tham gia cac khda hoc cla Tran Thi Ai Lién
trén day.

TIM HIEU NGAY. >>>
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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khéng Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cudi
ndm 2011 tai Sai Gon, bat ddu & Ha Nbi vao nam 2012, va “bung
nd” vao ndm 2013, 2014, 2015. Cho dén cubi nam 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén thd twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

Toi theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi |én
may bay va nhm xubng dat dé thdy qué hwong Ian cudi cing, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.
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Toi da hira v&i long 14 t6i sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé& tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirtng ngudi Viét du khong
biét khéng quen”. Téi viét nhitng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan r&i xa khéng phan clta qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi® con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viét Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng cling chang biét phai 1am gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap t6 chirc Project
Vietnam, thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Téi theo doan cua
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bénh cho nguoi dia phwong va mé mat cudm cho ngudi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & méi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
th® cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam réat thwong con nhung vi ho khéng cé théng
tin va ky nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé méat thé
chét cling nhu tinh than.

Vi vay, khi t6i vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh lap
cong ty Ban Cla Bé v&i sir ménh 1a hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con cai bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khdng nghi 1a tdi c6 du tw cach dé& lam nguwdi ding trén san
khau chia sé thdng tin va ky nang day con vi t6i khdng c6 bang tam
ly, khéng c6 bang nhi khoa, va cling chwa tivng c6 con. Tdi chi c6
bang cl nhan Chinh Tri Hoc, ¢ nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, t6i chi lam viéc la moi phu
huynh dé&n khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, téi chi moi Bac s§ tv My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi strc lan tod sé rat thap, sd ngudi nghe dwoc thong tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc ciia nguoi
ta thi 1am sao ma cé chuy@n gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh cong
trong cach day con clGa ho. Ho dén chia sé cach ho da day con
minh.

L&i noi dau
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Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6 sé dung véi con nguwdi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién no
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhu ¢6”, nguwdi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd noi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 1a, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NU'OC MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe théi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé& nhiéu ngwdi dén nén tbi chuan bi phong di cho
20 ngudi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hdm dé. Ho vé tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Binh diém cta “con s6t KLKNM” 1a vao nam 2013, 2014. Luc do,
méi ngay téi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h téi,
méi ca c6 khodng ttr 300 — 500 phu huynh, c6 khi I&n dén 800 phu
huynh, suét tuan, tlr th& 2 dén thr 5, va thir Bay & Cha nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhuwng ngay nay, t6i lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. Ket qua cua qua trinh lam viéc vo do nay la téi bi suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NU'OC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw 1a céi tén KLKNM nay c6 strc hdp dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stec lwc dé& lam. Thé 1a, quyén séach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén dé co cung tac gid, rat tiéc tac gia khong la
mét, ndi dung lai cang khac xa. Téi khdong truy cltru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gid”.

C6 & t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba t6i la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mét v, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha co ba
bdn thé hé & cuing nhau. Cac em Ba tdi, c6 chdng vo con céi ciing
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira &n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj téi hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i |a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma t6i ké ngay
xwa, moéi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi moi nhan |&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phic véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitr gin d& tao cho cac con moét
mai gia dinh tam goi [a ém am.

T nhé dén I&n t6i chwa tng thdy Ba Ma t6i Ion tiéng vé&i nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mét anh chang tén 1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai ching t6i thwong gay go véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1&m, nhwng lic dé toi doi “bo” Chi vi ly do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khdng, Ba Ma Lién c6 bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that 1a tré con va béat cong cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu Ian nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéong bao gi& dwoc, Chi mai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi n6i v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 12 Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1a ho c6 céi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té clia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhwong ndo. Du da sb cha
me Viét Nam yéu thwong va hy sinh cho con nhiéu I&m, nhung ho
khéng c6 théng tin khoa hoc vé tdm sinh ly va cac giai doan phat
trién cla tré tho, cho nén, n6i moét cach ndm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho an, mac, ngl, hoc . . . hét. Khdng hodc rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gilp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwoc an com v&i cac con. Hoan canh thdi do that |a bi
dat, cac ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng la tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thing ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cla t6i bi chi Thu danh cling rat nhiéu. Con t6i,
thi cé 1é vi hoi nhé t6i ngu kh&, dé bao nhw cuc bét nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chi danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trébn hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi chd trén, cudi ché nhao va néi “may ngu qua nén maéi bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. Toi cwdi rdi khoc réi gidy giua, nhung khoéng thoét
duwoc... Téi vé méc Ma thi Ma tdi cling cwdi rat hdn nhién va noi
“méy anh chj thwong con ma, choi cho vui ma.” Co ai thy nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhiéu tré em khéac
cling trdi qua, khéng gibng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang’. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi noi vai téi “em co dién khong?
Day nguoi ta cach day con 1a chri nguoi ta khong biét day con, 1a
néi nguoi ta gia dinh vo gido duc, xic pham nguoi ta div 1am do”.
T6i khong hiéu tai sao chj nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay cé sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, véi hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng c6 thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhung &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai thoéng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khdng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, thAm chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sw can tr& cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khéng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung né
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa hoi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé voi slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khoéng bao gi®’ dirng lai. C&» méi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé dwoc sw ddong hanh cda ban trong
subt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat dau bang nhivng bwéc chan
nhd bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai soét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé cla ban sé& c6 dwoc céi
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,
Tran Thij Ai Lién
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Loi cam ta

Xin chan thanh cam on rat nhiéu phu huynh, ban bé, déng nghiép,
sinh vién, tinh nguyén vién, nhan vién, gia dinh, dbi tac da trwc tiép
hodc gian tiép dong gop vao sy thanh céng clta “Ky luat khéng
nwdc méat”

Tran Thij Ai Lién
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Chuong #1

ICH LOI CUA
SU KHEN
TANG

Chang c6 ai day con la con
phai vui khi nguwdi ta khen,
nhwng bat c dira tré nao cling
vui swéng khi dwoc khen tang.
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Chéng c6 ai day con la con phai vui khi ngwdi ta khen, nhwng béat
clr dira tré nao cling vui swéng khi dwgc khen tang. Co6 Ié thich
dwoc khen, dwoc cong nhan hay cé vii 1a ban nang cda con ngudi.
Khi dwoc khen tang, tré con hay nguwdi Ién déu cdm thdy hanh
phic, phan chan va Ién tinh than. Cam giac phan chan nay gan lién
v&i hanh ddng thi né thic day cho ngwoi ta 1ap lai hanh ddng do
nhiéu hon nira.

Vi vay, khi thdy con lam diéu gi tét, hay khen tang vi diéu nay sé
khéng nhirng gitp con hanh phuc, n6 lam cho bé c6 dong lyc lap
lai hanh déng dé. ich loi tiép theo la I&i khen ting gitp cho bé cam
thdy sw t6t dep cla minh dwoc cdng nhan, dwoc biét dén. Diéu
nay sé gilp clng cb niém tin trong tiém thic “con 1a ngudi tét, con
xinh dep, con tai gidi, con c6 nang Iwc” . . . Noi chung la con cé
nhirtng yéu t6 tét dep clia mot ngudi tir té. Tiéng Anh goi niém tin
nay la self-esteem, ngudi co self-esteem cao thi sé tw tin, khdng
dé bi tdn thwong bdi I&i n6i hay hanh déng vé tinh hoac cb y cla
ngwoi khac. cua ngudi khac.

Chung ta thay c6 nhiéu nguwdi Ién cdm thay rat ai ngai va khong
thodi mai khi dwoc khen 1a vi nhirng ly do sau: (1) subt tudi tho ho
da dwoc day 1a nhan 1&i khen mot cach vui vé la khéng khiém tén.
(2) tudi tho ctia ho bj ché bai qua nhiéu, n6 1am cho ho c6 niém tin
sau thadm trong tiém thire “minh 1a nguwdi xau xa, khdng xirng dang”
nén khi dwoc khen ho thi y thirc hiéu dwoc, nhwng tiém thire khong
tin dwoc, tao ra xung dot gitra tiém thire va y thirc nén ho cdm thay
khong thoai mai.

Song, néu khen qué dang, va khen ngay ca khi bé lam diéu x4u, thi
khéng nhirng lam cho bé tré thanh tw man, I6i khuyén nay con
khuyén khich bé 1ap lai hanh déng x4u nay, ma né con lam cho bé
tréd thanh nguwoi chi thich dwgc ninh not, chir khdng c6 kha nang
tiép nhan nhirng y kién trung thwe va chan thanh.
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Chuong #2

TAC HAI CUA
SU CHE BAI

Khi bi ché bai nguoi ta khong
nhitng budn ma con bi tén
thwong.
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Khi bj ché bai nguwoi ta khdng nhirng budn ma con bj tén thwong.
Déi khi l&i ndi tdn thwong con ndng né hon 1a danh dap. Danh dau
thi dan ciing hét dau, nhung sw tén thwong tw I&i n6i déi khi kéo
dai nhiéu ngay, nhiéu ndm, tham chi ca doi.

Nhuw trén da noi néu sudt tudi tho, bé bi ché bai qua nhiéu, né 1am
cho bé c6 niém tin su thadm trong tiém thire “minh [a ngwdi xau xa,
khéng xirng dang” nén khi dwoc khen thi y thire hiéu dwoc, nhung
tiém thirc khong tin dwoc, tao ra xung dot gitra tiém thirc va y thirc
nén ho cam thay khéng thodi mai. Thém vao do, khi ho bj ché, ho
sé bj tbn thwong nhiéu hon 1a ngwdi khéng c6 niém tin nay. Diéu
dang so hon 1a ho dé bi tdn thwong téi mirc ma khi ho nghe ai néi
diéu gi d6 lien quan dén minh thi du ngudi n6i khdng hé cé y chi
trich ho, ho van c6 cam giac bj chi trich, va bj tén thwong di nguoi
n6i khdng hé mubn tén thwong ho.

Trwdc day, toi la loai ngwoi nay, téi con nhé khi con lam viéc cho
hang tai chinh Morgan Stanley, c6 1an tdi m&i anh ban ngudi Anh
dén nha choi. Téi da cb gang trb tai nghé ndu an cGa minh, vira
bung dia thirc an [&n thi anh nay néi “mau trirng gibng phan xu cla
con nit”. Téi gian run nguoi dén khdng ndi gi dwoc. Anh nay hdi
mai, tui méi noi la cau no6i do lam téi cdm thay bj tdn thwong. Anh
nay noi, “dé chi la sy so sanh mau khéng khéo Iéo, cé gi lién quan
dén gia tri ciia ban dau ma ban bj tén thwong”. T6i noi “tdi tdn cdng
nau cho ban an, ma ban néi dd &n t6i ndu gibng phan con nit. Y
ban noi |a toi nau &n dé, toi la nguoi bat tai, dting khong?” Céc ban
cung cong ty cla toi ciling khong hiéu tai sao t0| lai bi tén thwong
nang né dén nhw vay. Ho thay la trirng ma ai nau thi cung co mau
6 gidbng phan xu théi, chuyén nay khong lién quan t&i két luan “toi
la ngudi bat tai”. Sau nay, di bac sy tam ly tdi méi hiéu dwoc ngudn
g6c clia van dé. T6i Ion 1én trong ché bai, choc gheo nén né6 mai
nhw vay.
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Chuong #3

NGHE THUAT
KHEN

Rat nhiéu nguoi so rang khen
con nhiéu sé khién con tw man.
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R4t nhiéu nguwdi s¢ rang khen con nhiéu sé khién con ty man.
Diéu nay sé dung khi cha me khen con mét cach cau tha, nghia la
thdy gi khen ndy, sai cling khen va chang bao gi®& néi that véi con.
Con néu phu huynh khen khi con x&ng dang duoc khen, thi con
guy vi sé khdong nhirng khéng tw man ma con tré nén tw tin hon.
Khi con khéng x&rng dang dwoc khen thi khdng khen, va néu vi vay
ma con cdm thay budn ciling 1a diéu tét vi n6 gitp bé hiéu duoc sw

that va manh mé hon.

Khen tang khéng chi 1a I&i n6i. M6t anh mat hanh phac, mét nu
cwdi thod man, mot cai gat dau, vé vai, hi-fi (vd tay nhau trén cao),
lo-fi (v& tay nhau dwdi thap) ... déu 1a nhirng biéu hién cla sw khen
tang va co va.

——— -

\'4“1'\11

Tumlu

Mot dira tré khoéng can phai dat dwoc nhirng thanh tich cao, thuc
hién thanh cdng viéc gi dé khé khan méi c6 thé nhan dwoc 16
khen. Thuwe chat, ching chi can lam dwoc nhirng viéc binh thwong
— nghta |a khéng hai minh, khéng hai ngwdi, khéng hw hai dé vat,
khéng gian dbi ... 1a da xing dang nhan dwoc 16i khen. Bi hoc
dung gi& hay an com tap trung chinh la mét vi du. N6i chung la
khéng lam sai du dé khen rdi. “6i, hom nay that tuyét voi, con
khong lam gi sai cd. Me cam thay that hanh phuc”.
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Tham chi khi bé lam 16i, cha me van c6 thé khen dwoc, “6i, ngay
nao con cling dap 5 cai chén, hém nay con chi dap 3 cai théi, con
gidi qua, Me hanh phac qua.” Béi khi ching ta phai khen tang va
céng nhan sw tién bd du chwa hoan hao, d& bé bét xau dan dén
khi hét xau thi m¢i bat dau tét dan 1én duorc.

Quy tac khen 1a 1&i khen phai trung thue, nhwng khéng co thi lay gi
ma khen. Khéng |€, khi gap mot cd gai, chung ta lai néi “em oi, anh
mudn khen em dep cho em vui, nhwng rat tiéc em khéng dep”. Cau
nay du la sy that va chan thanh nhwng chi lam c6 ta tbn thwong
théi. Song, ban c6 ddng y rang, mét gwong mat du khéng dep ciling
c6 vai chi tiét dep khdng? Khoéng I& ching ta lai n6i “6i em oi, du
em khéng dep nhuwng cap 16ng may em tuyét dep”. Cau nay cling
lam nguoi ta tdn thwong. Chang ta chi can khen cai CHI TIET Iéng
may dep la du lam ngudi ta vui swéng rdi, noi ra sy that phii phang
“em khéng dep” dé 1am gi cho ngui ta bubn, dung khéng a?

Khi chang ta cam két noi sw that, khdng gian dbi nghia ching ta
bao dam nhirng gi minh ndi ra la sy that, chang ta khéng cé nghia
vu noi tht cd moi ngdc ngéch cla sy that. Tw do ngdn luan 1a nhan
quyén can ban, nghia la ching ta c6 quyén néi va cé quyén khong
noi.

Chét lai, khi nao minh khen con? Bét c lic nao, bt cir & dau,
khéng c6 16i da dé& khen réi, co 16i ma it hon ciing da dé khen réi,
dirng doi t¢i vi dai méi khen. Ching ta thuwdng thdy nhiéu nguoi
moi mAc ma ché bai, ching ta la nhirng ngwoi van minh dan chu,
chang ta s& “moi méc ma khen” véi diéu kién 1a minh khéng khen
hanh vi sai trai.
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Chuwong #4

NGHE THUAT
CHE

Ché la phat tinh than cling c6
nghia la khong khen va khong
thwdng tinh than cho nén
nguwdi bi ché khéng bi tén
thwong tinh than va tinh cam.
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Chu ngir khéng la “con”

Nhw da trinh bay trong phan Quy tac thwdng phat, ky luat truyén
thdng 1a c6 thuwédng va phat, nhwng ky luat khéng nwéc mat thi chi
c6 thwdng va khéng thuwdng, chir khéng cé phat. Twong tw, trong
ky luat truyén théng thi c6 khen va ché, nhwng trong ky luat khéng
nwdc mat thi chi cé khen va khéng khen.

Ché la phat tinh than ciing c6 nghia 1a khéng khen va khéng
thwdng tinh than cho nén nguoi bj ché khong bj tdn thwong tinh
than va tinh cdm. Mudn dwoc nhw vay thi khéng nén ding chd ngi
la “con” ma chi ché hanh dong cia con. Vi sao?

Khi minh ché |a con lam diéu xau, thi y thire hiéu con la dira tré hw
Vi du: Me néi “con danh ban nira rdi” y thirc hiéu 1a “con danh ban”
nhwng tiém thare hiéu la “con hu”

B& ndi “con khéng chiu &n &” y thire hiéu la “con khéng an” nhung
tiém thire hiéu la “con hu”

Ba ndi “sao con khong chao bac” y thirc hiéu la “con khéng chao
bac” nhuwng tiém thire hiéu la “con hu”

Céi y nghia “con hu” ct lap di lap lai mai thi bé luén mang trong
minh suy nghi rang n6 chinh 1a mét dra tré hw thi n6 sé& chan nan
va lam moi viéc moét cach thiéu suy nghi b&di cho rang “dau sao
minh cling da la mét dra tré hw”. Do do6 khi ché con, khéng nén
dung cha nglr 1a con.

Vi vay, thay vi néi 1a “con lam db sira niva roi”, (trong cau nay ch
nglr 1a con), thi hay néi |a “sira dd niva rdi”, (trong cau nay chi ngiy
la hanh déng sira db). Thay vi n6i “con danh ban niva rdi” thi noi la
“ban bj danh nira rdi”. Thay vi néi “Con khéng chao bac a?” thi néi
la “6i, sao bac khéng dwoc chao nhi?” Khi tiém thirc nghe nhirng
cau nay thi sé khong hiéu Ia “con hu” ma hiéu 1a “hanh dong hu”.
Du trong d4u bé ¢t nghe I3p di 13p lai 1a “hanh dong hu”, bé khong
bi cdm thdy minh hw. Dan da, con hinh thanh tw twéng: “Chi co
hanh ddng xau, con ludn ludn tét”.
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NGi tén hanh déng r6 rang

Ching ta thwong nghe cha me Viét Nam khuyén la “dirng hw nhé”,
“hay ngoan nao” “sao ma xau thé” ... Pay 1a nhirtng cau noi chung
chung mo mo hd, ching khoéng glup bé hiéu dwoc chinh xac hanh
ddong nao la xAu/sai & ma sra chlra vi thuwéng thwdng bé 1am
nhiéu hanh déng lién tiép nhau. Vi du: Em bé vé lén gidy xong,
ngay lap trc quang cay viét xudng san nha. Me néi “con oi dirng
hw nhw vay”, 1am sao bé biét |a v& Ién gidy la hw hay quing cay
viét 1a hw. Néu bé twéng la vé 1én gidy 1a hw thi bé khéng vé niva
trong khi v& 1a hanh déng tét can dwo’c khuyén khich. Vi vay, thay
vi ndi la “con oi dirng hw nhw vay hay ndi la “con oi dwng quang
cay viét xubng san” thi bé maéi biét ma khdng quéng cay viét va tiép
tuc vé lan sau.

Vi du khéc: bé hdon Me, réi ngay lap tirc can Me. Me ndi “6i hu thé”
thi lam sao bé biét dwoc chir “hu” nay la danh cho hanh ddng hon
hay hanh dong can. Néu no twéng la hanh ddng cén thi no thoi
can, nhung néu né twdng “hu” 1a hanh déng hon thi tr d6 nd
khéng hén nira. Do d6, thay vi néi la “6i hw thé”, hay noi 1a “con
dirng cdn Me nhé”, nhw vay bé méi biét chinh xac dé ma khong
can Me lan sau.

” “ ” “

That ra, nhirng tr nhw “hu”, “i”, “phd”, “ngoan” nay la cach noi
chung chung, mo hé, 1a mot dang nguy bién. Noi chung chung mo
mo hd hd sé lam cho ngwdi ta nght sao cling dwoc. Vi du, néu luat
ghi 14 &n héi 16 2000USD thi sé& bj to 3 ndm, thi c& nhw vay ma y
an, nhwng néu luat muén dung tang héi 16, ho sé& ghi 1a “&n hbi 16
thi bi nghiém tri”. Vay thi, néu 1a ngu®i khdng quen thi ho nghiém
tri 3 thang, nguoi khong quen khong héi 16 thi ho nghiém trj 3 nam.
Luat phap ma mo hd hay qué phirc tap la vi ho muén cd y dung
tung quan tham.

Nhiéu phu huynh rat bwc minh vi khi ho bao “con oi dirng ném cay
viét”, bé noi “da” rdi lai ném cay thudc, phu huynh béo “dirng ném
thwdc con”, bé néi “da” rbéi bé ném cai chén. Lac nay phu huynh ndi
gian, “sao Ba biéu khdng dwoc ném ma c& ném hét cai nay t&i cai
khac la sao0?”
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Sw that, trong suy nghi ctia ngwdi Ién, ching ta biét suy luan, khi ai
doé néi drng ném viét, rdi dirng ném thwéc . . . thi nguoi Ién suy
ludn dwoc rang diéu dé nghia 1a dirng ném gi ca. Rét tiéc, trong
suy nghi don gidn cla cai ndo non nét ctia bé, bé chi hiéu khdng
dwoc ném thwéc thi bé khéng ném thwéc nira, bé ném thir khéac.
“Ga, Ba biéu khoéng ném viét, khéng ném thwdc ma. Minh dau cé
ném viét, ném thwédc nra dau, minh ném chén ma, sao Ba lai la
nhi”
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Tim hiéuly do dé ma phan biét déng co’ ding sai ctda con

C6 rat nhiéu hanh dong thoat nhin thi c6 vé la x4u, nhung néu
minh tim hiéu thi hoan toan c6 ly do chinh dang. Vi du: Me dang
ngdi ndi chuyén v&i khach thi bé con 5 tudi dap cai bang ram ram.
Me quay sang, “dirng dap bang ni¥a con” rdi quay lai néi chuyén
v&i khach tiép tuc. Dira bé lai tiép tuc dap bang ram ram. Me gian
gua, chay sang tét vao méng con vai cai, “bao khéng dwoc dap
bang nira ma van c& dap”’. Sau nay qua cau chuyén ké lai cla
ngwdi xung quanh, Me méi v& 18 ra [a hém do6 thang bé goi Me méi
vi n6 mubn di i. Me khéng nghe nén né méi dap cai bang dé goi
dwoc Me. Trong trwdng hop nay, thang bé cé Iy do hoan toan
chinh dang, nhwng Me chi dung sw suy ludn mét chiéu cia minh 1a
“con hw, 1am 6n trong lic Me c6 khéach.
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A ”

Con hw vi Me da bao khong dap bang ma van c dap”. Néu nhuw
Me hoi “tai sao con dap cai bang, con can gi?” thi Me da khong
phai ndi dién 1én ma danh oan con nhw vay.

Diéu quan trong la chiing ta can tim hiéu déng co ctia con dé bao
dam nhu cau chinh dang cta con. Ching ta I&n 1én trong moi
trwdng mang tinh vua-téi doc tai, truyén théng kinh trén nhuwong
dwéi cho nén rat nhiéu trwdng hop 1a nhu ciu cla tré em da khong
dwoc bao vé thich dang. Téi con nhé khi con bé, trong nha moi thiy
déu wu tién cho 6ng ba, trong dam gié, thirc an ngon nhat mang
|én ban danh cho éng va céac chd, ké tiép 1a ban danh cho céc co,
nhirng thir con lai m&i mang xudéng mam dwéi dat cho tré con.

Con nit thi ¢6 nhu cau hoat déng vi ching c6 qua nhiéu nang
lweng, nhung pha| n90| yén vi chay choi 6n ao lam ong ba kho
chiu. T&rc 14 nhu ciu cta 6ng ba quan trong hon nhu cau cla con
nit. Day la mot sy bat cong va vo ly.

Téi déng y rang 6ng ba gia yéu, cAn dwoc wu tién, nhwng con nit
ciing yéu 6t, ching cling phai dwoc wu tién. Suy cho cung thi néu
néi vé tinh khéng thé wu tién ai hon dwoc vi cad hai déu yéu 6t,
nhwng néi vé ly thi wu tién cho tré em hop Iy hon vi tré con con
mot doi dé lon, dé cong hién, con nguoi gia thi sép ra di roi. Bong
y la nguwoi gia da cbng hién suot mot doi, bay gio ho phai dwoc wu
tién, cho nén néu c6 dd ngudn lwc dé& wu tién cho ca hai 1a tbt nhat,
nhwng chi c6 di dé wu tién cho mét trong hai, thi phai wu tién cho
tré em.

Nhirng nhu ciu chinh dang ctia mét con nguwdi da dwoc trinh bay
trong phan nhan quyén can ban, mét dia tré vira méi sinh ra duwoc
mot phat thi cling la mét con ngwdi. Do d6, bé co toan quyén
hwdng dwoc nhan quyén nhw mét ngwdi trwdng thanh hay mot
nguw®i mot trdm nam tudi. Néu ngudi gia duwoc ton trong thi tré em
cling phai dwoc ton trong, d& mai that sw la binh dang va van
minh.
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Xin n6i thém & day 1a nhu ciu choi dua cda tré em thwdng it dwoc
coi trong dung mdrc. Choi dua la cach tré em hoc hdi, tim hiéu thé
gi¢i quanh minh, cho nén cha me phai tao moi diéu kién cho tré em
choi dua td mo dé& gilp bé phat trién lanh manh. Trong chwong
trinh CHA ME HON NHIEN, ching ta sé& néi rat nhiéu vé cach choi
dua voi tré dé gilp tré phat trién n&o va tw duy nhanh hon.

R4t nhiéu gia dinh Viét Nam ép budc con nit ngdi im dé ngudi Ion
dwoc “yén” tire 1 ching ta da dem céi quyén lam nguwdi In dé 1an
ap tré em, bat tré em phai “hy sinh” cai quyén duwoc choi dua dé
ngudi Ion “hwdng” cai quyén dwoc “yén”. That 1a bat céng, vo 1y,
doc tai va cham tién.

Giai thich cho con hiéu dé ma phan biét dung sai

Sau khi tim hiéu ly do con hanh déng thi minh phai giai thich
nhirng diéu sau day:

Ly do co6 chinh dang hay khong,

Tai sao ly do do6 chinh dang, hoac khéng chinh dang

Trong quan diém nao thi ly do nay la chinh dang, va quan diém nao
thi ly do nay khéng chinh dang

Hanh déng 4o la dung hay sai

Tai sao hanh déng do la dung, hoac sai

Trong trwong hgp nao thi hanh dong nay la dung, va trwdng hop
nao thi hanh déng nay la sai.

T6i thwdng thay 14 rat nhiéu cha me chi co ra l1énh cho con lam nay
lam kia ma khong giai thich tai sao con khéng nén/nén lam diéu gi
do. Khi tré khéng hiéu nguyén nhan thi bé ngirng hanh déng nay
thi s& lam hanh déng khéc, ho&c lam Ian nay nhwng khéng lam 1an
sau.
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Vi du: B6 di lam vé mét va bi nhirc dau nhw bda bd, nhung con bé
4 tubi g6 cay viét 1en ban. B bao “dirng gb viét nira con”, dra bé
nglrng gd. Lat sau, bé cdm cai dé choi nhwa dap 1én san. B bao
“da bado la dirng gd ma, dwa cai dd choi cho bd”, rdi giat 14y d6
choi trén tay bé. Pira bé bat dau hoi méu, nhung ngay lap tic bé
tim ra tro thay thé, bé 13y cay thuwéc g Ién ti. Thé 1a B ndi con 16i
dinh tét méng bé va mang “Bé da bao khong lam 6n, ma ct i la
thé nao”.

Bé sé& khong hiéu dwoc tai B lai bao con khéng nghe I¥i. Con
nghe I&i ré rang ma. G& cay viét 1én ban, dap dé choi l1én san, va
g0 cay thwdece 1én tu la 3 hanh déng hoan toan khac nhau trong suy
nghi ctia bé, nhwng trong suy nghi ctia B6 ca ba hanh déng déu la
lam 6n. Vi vay, B cam th4y la bé khéng nghe 16 mac du sy that 1a
bé d rat nghe I1&i. Chinh B6 la nguoi c6 16i chir khdng phai 1a bé vi
B& da khong gidi thich rd rang va da dung quyén lam Bé cuwéng ép
bé khoéng dwoc hanh déng ma khéng can hai Iy do tai sao bé lam
nhw vay.

B nén lam gi trong trwéng hop nay? D6 la dau tién héi ly do tai
sao con g0 cay viet va giai thich tai sao con khong nén go cay viét,
va gi&i thiéu tro choi khéng phat ra tieng on.

B&: Tai sao con g cay viét

Con: Con thich nhu thé

B&: Con thich tiéng 6n, hay la con thich nhic nhich

Con: Con khéng biét

Bb: Con oi, B bi dau dau 1am, tiéng 6n sé& lam B dau thém. Vi

vay, con choi thé nao ma khéng phat ra tiéng 6n nhé. Bay, Bb cho
con thu nhdi béng cho con choi nhé. Cam on con.
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Trwdng hop tét nhat [a bé hiéu ly do tr d6 vé sau sé& khdng 1am 6n
nira.

Trwdng hop thuwdng gap 1a lat sau, bé sé dap dé choi xubng dét vi
bé con qua nhd, chwa hiéu ngay sau lan gidi thich dau tién. Luc
nay, B6 can giai thich mét Ian niva “Lac ndy B noi tiéng 6n lam B
dau dau dung khdng? Con dap dé choi 1én san phét ra tiéng 6n
day. Lam Bd dau dau 1dm. Thdi nhé. Choi thir khac, dwng dap 6n
nhw thé nhé. Bb cho con tha nhdi béng cho con choi nhé. Cam on
con.”

Trwdng hop xau nhat la sau lan giai thich thir hai, bé lai g6 thuéc
|en td. B& nén hiéu rang moét 1a bé chwa du kha ndng hiéu va hanh
dong dung dan, hai 1a nhu cau hoat déng clia bé qua I&n bé khong
da kha nang kiém ché, ba la bé khéng nghi ra duwgc trd choi nao
khong phat ra tiéng én. B6 nén tim cach “séng v&i 10” bang céach la
di ché khéc, 14y béng nhét tai d& khéi nghe tiéng 6n, lay tat ca
nhirng d6 vat co6 thé phat ra tiéng én xa tam tay bé, hodc chi cho
bé choi cai gi d6 ma khong phat ra tiéng 6n. “Bé cho con thi nhéi
béng cho con choi nay. Cam on con.”

RGt ra bai hoc kinh nghiém, dé nghi hanh déng cho lan sau
Cha me thwdng hay khéng thich con lam 16i, nhwng téi cho rang
nhirng 16i nho nhé xay ra hdng ngay la co hoi d& cha me giai thich
cho con nhitng bai hoc I&n hon trong cudc ddi vé 1& phai, ddi nhan
xt thé, cach can nhac tinh ly, va gidi quyét van dé. L&i nhé hang
ngay cua bé la CO HOI dé& B6 Me day nhitng bai hoc I&n hon va
triru twong hon.

Vi du: M6t bé quang cay viét xudng san. Phan &ng thuwéng gap cua
phu huynh Viét Nam la “choi gi ngu vay con? Khéng duwoc quang
cay viét nira nghe khdng?” Cach phan tng nay khéng nhirng lam
bé bi tén thwong tinh thdn ma khéng hé tim hiéu tai sao bé lam
nhw vay, ciing khdng hé chi bé hiéu tai sao hanh déng nay sai, va
lam gi khac hon 1an sau cho dung.
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Trong trwéng hop nay, cha me can lam nhw sau:
Me: Tai sao con quang cay viét?

Bé: Tai vi vui.

Thwong thi toi day, nhiéu ngudi sé pha 1én cudi hodc ndi doa “vui
gi ngu vay”, nhwng téi xin dé nghi nhw sau.

Me: Ah, con thich vui. Tim vui [& nhu cau chinh dang, 1an sau con
c6 quyén tim vui. Nhwng ma con tim vui bang cach quang cay viét
thi hw viét réi 1dy dau ma vé niva. Mai mét, con mudn tim vui thi
quang céai gi khdng hw nhw 1a cai gbi hay la thi nhdi bong nha.
Minh dirng tim vui bang cach pha hoai con ha.

Trong cach ndi chuyén nay, ngudi Me da mé rong bai hoc tir hanh
dong nhd bé la quang cay viét sang bai hoc dao drc rong hon la
khéng tim vui bang cach pha hoai, va ciing day cho biét l1a bé co
quyén thod man nhu cau tim vui chinh dang ctia minh bang céach
khéng lam hw hai dé vat. Me ciing day cho bé céch giai quyét van
dé hiéu qua 1a 1am sao dé dwoc ich loi ma khéng lam hw hai.

Ngworc lai, néu chi ra Iénh “khéng dwoc quang cay viét niva nhé”
ma khoéng gidi thich thi bé s& khdng quang cay viét, bé quang cay
thwde, quang ly nwédc con nguy hai hon. Khi ép budc bé khong
duoc quang cay viét, cling déng nghia v&i viéc khdng cong nhan
nhu cau choi dua la chinh dang va tir chéi sw thoa méan nhu cau
chinh dang Khi lon Ien bé khong biét gidi quyét van de hiéu qua
ma chi biét dung quyén lwc dé& chén ép nguoi khac vi quyén loi cla
minh, hodc dé cho nguoi khac chén ép minh va chon con dwéng
“hy sinh” dé dwoc yén than.
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T4n cdng van dé, khong tan cong con nguoi

Nhiéu trwéng hop tré bi danh “nht t&” vi &n trdm tién cta bd me.
Nhuwng sw that ddng co bé an cép tién 1a d& giap d& ban bé vuot
qua khé khan. Chiing ta can phan tich ré rang an cép la hanh dong
xau nhwng déng co gilp ban beé thi lai la déng co tét. Luc nay, néu
ching ta gidi quyét van dé bang cach trén hodc chi dich danh bé 1a
mot dra tré hw thi nghia la ban dang tdn céng con nguwdi. Cach
nay khdng lam cho bé hiéu ra minh sai & dau va phai stra thé nao.
Nguworc lai, né cé thé dem dén trong tam tri con mét vét han xau vé
viéc gilp d& nguoi khac 1a xau, dé tv dé, bé ngan ngai hon trong
viéc gilp d& moi ngudi.

C6 mét phu huynh, tam goi la anh H & Ha Nbi, tam sy véi téi rang,
khi anh con bé anh cé ngu®i anh ho rat hao phéng, méi lan cau bé
H sang mwon gao thi ngwdi anh ho dudi thém mét boc nhé va ndi,
“cai nay anh cho, khéng can trd nhé”. Cau bé H cdm mén hanh
ddng doé va hoc hdi theo. C6 mdt hém, hang xém dén mwon gao,
cau bé H, dui thém mét goi nhd tang. Me cau bé bat gap, danh cho
nhtr t&r “sao ngu thé, nha minh nghéo ma di cho thi lay gi ma an.”
Tw d6 cau khdng dam cho ai cai gi nira. Bay gi¢ Ion I€n, thanh chd
doanh nghiép giau c6. Anh H cling c6 tam hoc dao va mudn thuc
hanh b thi, nhwng c& méi 1an bé thi Ia cdm giac v6 cuing kho chiu,
rat mudn bé thi nhwng it khi thwe sw 1am dworc.

Tré lai cAu chuyén bé an cap tién dé gitp d& ban vwot khd khan.
Chung ta thay r6, bé la ngwoi tot, chi co hanh dong la xau thoi. Hay
tan cong van dé la “hanh déng an cap” drng tan cong con ngudi
nhan hau muodn giup d& ban be. Vi vay, cha me can lam nhw sau:
Ba Me: Tai sao con &n cap tién? Con can tién dé lam gi?

Con: Con mudn gilp ban con, né khéng co tién déng tién hoc.

LGc nay, Ba me phai cdng nhan la con minh ré rang 1a tAm Idng

nhan & muén gitp d& ban trong con hiém nghéo. Hay ca ngoi long
nhan ai nay
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Ba Me: Con muén gilp ban, gidi I1d&m. Ba Me rat tw hao con la
ngwoi nhan ai.

Con: (gat dau)
Ba Me: Nhwng theo con hanh déng an cap la dung hay sai?
Con: Nhwng ma con khéng co tién dé giap né.

Ba Me: Bung, con khdng cd tién dé gilp né. Bay gi, con tra 1oi
cho Ba Me di, hanh déng an cap tién la hanh ddng dung hay sai?

Con: Da sai

Ba Me: Gidi, con biét phan biét dung sai a tét réi. Vay con biét |a
an cap tien la sai, mai mot con c6 lap lai hanh dong sai nay khéng?

Con: Nhwng ma ban con n6 can tién dong tién hoc, khéng thi no sé
phai nghi hoc.

Ba Me: Bung, minh phal lam gl do dé giap no khong bi nghi hoc.
Minh pha| lam gi do dé cé tién glup ban. Me déng y, nhwng con
khong thé lam hanh 4dong sai du biét nd sgu dwec. Vay con nght
coi, c6 cach nao c6 tien ma khbng phai an cap khéng?

Con: da, vé xin Bame, . . . nhwng ma con s¢ Ba Me khong cho.

Ba Me: C6 thé Ba Me khdng cho, ciing c6 thé cho, con chua thir
ma da doan nhuw vay thi j(héng chinh xé,c. Néu Ba Me khong cho
thi c6 cach nao khac cé tien dé khoi an cap khong?

Con: uh... thi con di xin Ba ndi,

Ba Me: Néu Ba ndi khéng cho thi lam gi?

Con: uh ... con khéng biét.
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Ba Me: Thi con di xin ¢0, di, chd, bac, anh, chi. Con di mwon ai do,
sau nay tim cach tra. Con di quyén goép twr thién cé6 dwoc khbéng?
Néu con la ngudi Ion thi con di lam kiém tién, con di vay ngan
hang....

Con: (gat dau . . . t& vé an han)

Ba Me: Con oi, c6 rat nhiéu cach dé giai quyét van dé. An cép thi
dé hon |a vat 6¢c nghi ra cach giai quyét lwong thién. Nhwng con c6
mudn bj ngudi khac &n cép ctia minh khong? Néu khéng thi du kho
cing phai co gang vat 6c ra ma tim cach dé song lvong thién con
a. Nguoi lwong thién séng hlen ngang trong tw hao, ngwo’l khong
lwong thlen sé& rut ré s sét, gidu diém vi s¢ khi nguwoi ta biét hanh
déng xau xa cla minh thi sé bj tricrng phat. Con c6 da nghi lwc va
tri théng minh dé& séng lwong thién ma, dung khéng? Lan sau, con
can tién hay béat ct diéu gi, hay thdng than noi cho Ba Me biét, Ba
Me sé& gilp con tim cach giai quyét mét cach lwong thién nha.

Tém lai, khi thdy con c6 hanh vi tét khéng binh thuwérng hodc xau
mét cach nghiém trong thi ching ta phai phan tich dau la DPONG
CO, HANH DONG va KET QUA.

RAt nhiéu trwéng hop

Pong co tbt, hanh dong tét, két qua tét > Khen dong co, khen
hanh ddng, khen két qua. Vi du: Bé thady Me lam viéc mét, bé gitp
Me va vi vay viéc xong nhanh hon, Me d& mét hon.

Pong co tét, hanh dong tét, két qua xau > Khen dong co, khen
hanh déng, an Gi két qua, dwa ra phwong phap lam tét hon 1an
sau. Vi du: Bé thady Me lam viéc mét, bé giip Me nhwng chwa biét
lam, d6 bé& lam Me phai di don con mét hon. Khong la ray than
phién vi d5 bé, ma hay déng vién “con oi, con biét gitp Me 1a gioi
ldm. Cam on con. L& db réi. Khéng sao, con da rat ¢ géng. Lan
sau, khi tay minh c6 xa phong thi né tron, minh phai d& & dwéi cai
chén dé no khdi tudt ra nha”

Bong co tot, hanh dong xau, két qua tot > Khen dong co, cong
nhan két qua tot, phan tich tai sao hanh dong la xau, dwa ra nhirng
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hanh déng thay thé cho 1an sau. Vi du: Bé teen thdy mot nguoi di
dwong lam roi d6 vat, bé chay xe vwot dén dd dé rwot kip va tra
cho ngudi d6. Rat may la khéng bj tai nan xe co. Hay khen ting
dong co tét va két qua tdt, nhwng phai phan tich rdng hanh déng
nay sai, vi pham luat giao théng va rat nguy hiém, nhwng khéng
nén la mang hay phat. Phan tich cho bé hiéu néu khéng vuwot dén
dd thi ngwdi di mat, ho chi mat mot dd vat théi, nhwng néu con bi
tai nan thi cé thé tan tat hoac chét. Khong thé chap nhan rai ro chét
vi két qué mét dd duorc.

Pong co tbt, hanh déng xau, két qua xau L Khen déng co, phan
tich tai sao hanh dong va két qua 1a xau dwa ra nhirng hanh déng
thay thé cho 1an sau. Vi du: Bé thy ban khéng c6 tién déng hoc
phi, bé &n cép tién cia Me dé& gilp ban, va Me thiéu tién di cho.
Hay khen tang déng co gilp ban, phan tich &n cap la khéng dung,
hau qua 1a Me thiéu tién di cho, ca nha an khéng di hodc khong
ngon, va chi cho bé céach Ian sau di xin, mwon hoac quyén gop twr
thién.

DPong co xau, hanh dong tt, két qua tét > Cong nhan két qua va
hanh déng la tét, phan tich tai sao dong co 1a xau. Vi du: Bé thay
ban con nha giau, trong long ganh ghét, khéng them di choi voi
ban nira, chi tam hoc tap dé& ban phai ganh ty lai, vi vay két qua
hoc tap tdng cao. Néu khi trd chuyén cha me tim ra dwoc dong co
nay thi phai phan tich rang day la dong co xau. Trong viéc hoc,
dong co tbt 1a vi mudn cé kién thire, mudn hiéu biét, con lai hoc dé
hon nguoi khac, hoc dé 1&én méat, hoc dé& c6 cai bang, hoc dé cha
me tw hao . . . déu la nhixtng déng co khdng chinh dang. Hay khen
tang be la it nhét bé chi c6 ddng co' xau chir khdng cé hanh déng
Xau.

Pong co xau, hanh déng tét, két qua xau > Khen hanh déng, phan
tich tai sao ddng co va két qua 1a xau, khuyén khich con can phai
nghi dén hau qua trwdc khi hanh ddng. Vi du: Khi bé thady Me khen
chi biét giup d& Ba, bé ganh ty trong long, mudn chirng té minh gidi
hon chi, bé gilp Ba, nhung vi Ba biét bé chwa du kha nang, Ba
khéng cho lam, bé van cwong quyét gianh lam, va lam bé dd dac,
bé uét trc qua hét 1én “Ba khéng cho con lam, Ba gianh nén méi bé
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chtr, rdi Ba c& khen chj 1a giéi.” Hay phan tich cho bé hiéu hanh
dong gitp Ba la rat tét, nhwng gitp Ba vi mudn cho Ba d& mét thi
m&i 1a ddong co t6t, con gilp Ba vi ganh ty v&i chi 1a déng co xau.
Ba khéng cho 1am khéng phai vi Ba khéng muédn Bé gilp ma vi Ba
hiéu rang Bé chwa di kha nang, két qua la bé 1am bé d6 dac.

Pong co xau, hanh ddng xau, két qua toét O Coéng nhan két qua la
tét, phan tich tai sao dong co' & hanh déng 1a xau. Vi du: Bé thay
ban dwoc cd gido thwong nén ganh ty trong long. H6m do, bé thay
ban 14y d6 clia c6 gido, bé 14y lai d& dwa cho c6 gido. Két qua tét vi
cb gido tim lai dwoc d& mat cap, nhung sw that hanh déng cua bé
la an cap cua ban dé tra lai cho c6 dé ma cd thwong bé hon.
Trwdng hop nay hiém hoi va rat kho tim ra sw that vé déng co cta
bé, nhung néu tim ra dwoc thi phai giai thich cho bé hiéu ganh ty 1a
xau, va du 1a lay lai dé an cép cla ngudi da &n cp thi chinh minh
cling dang &n cép. Hai sai khdng tao thanh mét dung dwoc. Khong
phai vi nguwoi ta sai cho nén hanh déng sai cia minh tr& thanh
dung duworc.

DPong co x4u, hanh ddong xau, két qué xau. Cha me khoéng nén ray
la, ddnh mang ma phai giai thich rd rang, chi tiét, phai kién nhan
lang nghe dé giai tod hét tit ca cac ngd ngach trong suy nghi cla
bé. Doi khi bé khong biét dé 1a déng co xau, khéng hiéu cé la hanh
dong xau, hay két qua xau. Vi du: Bé xa rac vi lwoi biéng mang rac
dén thung rac & xa. Bong co 1a lwdi biéng 14 x4u, xa rac la hanh
dong xau, két qua Ia rac lam do ban cling xau. Nhwng bé khéng
biét d6 1a sai vi bé thay trong xém ai cling lam, cho nén cha me
phai giai thich, ngwdi ta lam sai minh dirng bat chuwée.

Nén nhé rang TAN CONG CON NGUOI thay vé tan céng van dé
la mot dang nguy bién. Vi du, néu ngu®i A néi dbi, va nguwdi B 1én
an. Nguoi A hd then, thay vi nhan 16i va xin 16i, ngudi A quay sang
tan cong ngudi B “Anh cling tirng néi déi chir bd chi c6 minh tui
sao ma ndi tui.” Bang la B cling tryng noi dbi, nhwng diéu dé khong
c6 nghia B sai khi néi ra sy that 1a A néi déi. DU B c6 néi dbéi hay
khéng co noi ddi, thi sw that ma B ndi ra van la sy that: dé 1a A noi
ddi. Nhwng néu B la ngudi yéu bong via, khi nghe A 1én an minh thi
so hai trdn di, thi A sé thoat nan.
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Trong chwong trinh CHA ME HON NHIEN ching ta sé& ndi rat rd vé
tat ca cac dang NGUY BIEN, chr khdng riéng gi dang nguy bién
trén day, dé ban c6 thé day con t&r nhé biét nhan dang nguy bién
thi khi trwdng thanh bé dé bi ngwdi ta Itra phinh.
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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khong Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cubi
nam 2011 tai Sai Gon, bat dau & Ha Noi vao nam 2012, va “bung
nd” vao nam 2013, 2014, 2015. Cho dén cudi ndm 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén tha twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAdm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

T6i theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi lén
may bay va nhln xudng dat dé thay qué hwong lan cudi cung, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.


http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-nen-khac-thuong.html

Cam Két Ttr Chéi Bao Lwc by TranThiAiLien.vn

Toi da hira v&i long 14 toi sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirng ngudi Viét du khong
biét khdng quen”. T6i viét nhivng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan roi xa khong phan cia qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi®& con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viet Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng ciing chang biét phai Iam gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap té chirc Project
Vietnam, thuéc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Tdi theo doan cla
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bé&nh cho ngudi dia phwong va mbé mat cwdm cho nguoi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & moi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
thé cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam rat thwong con nhung vi ho khéng c6 théng
tin va ky nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé& méat thé
chét cling nhw tinh than.

Vi vay, khi tdi vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh 1ap
cong ty Ban Cla Bé voi sir ménh la hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con céi bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khéng nghi 1a t6i c6 du tw cach dé& lam nguwdi drng trén san
khau chia sé thdng tin va k§ ndng day con vi tdi khéng cé bang tam
ly, khéng c6 bang nhi khoa, va ciing chwa tirng c6 con. T6i chi co
bang ctr nhan Chinh Tri Hoc, cr nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, toi chi lam viéc la m&i phu
huynh dén khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, toi chi moi Bac sy tr My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi sirc lan tod sé rat thip, sd ngudi nghe dwoc thdng tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc cia nguwoi
ta thi 1am sao ma cé chuyén gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh céng
trong cach day con cta ho. Ho dén chia sé cach ho da day con
minh.

L&i noi dau
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Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6é sé dung véi con ngudi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién néo
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhu ¢6”, nguwdi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd néi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 13, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NUO'C MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe thdi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé& nhiéu ngwdi dén nén tbi chuan bi phong di cho
20 nguoi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hém dé. Ho vb tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Dinh diém cda “con sbt KLKNM” 1a vao ndm 2013, 2014. Lic do,
moi ngay téi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h téi,
mdi ca c6 khoang tlr 300 — 500 phu huynh, c6 khi [&én dén 800 phu
huynh, sudt tuan, tlr thr 2 dén thir 5, va thir Bady & Cha nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhwng ngay nay, téi lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. K&t qua cta qué trinh lam viéc vd dd nay la tdi bj suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NUOC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw 1a céai tén KLKNM nay c6 strc hdp dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stee lwc dé& lam. Thé 14, quyén sach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén do6 co cung tac gia, rat tiéc tac gid khong la
mot, ndi dung lai cang khac xa. T6i khdéng truy clru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gia”.

C6 |8 t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba toi la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mot vo, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha c6 ba
bdn thé hé & cung nhau. C4c em Ba tdi, c6 chdéng vo con céi ciing
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira 4n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj t6i hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i 1a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma tdi ké ngay
xwa, méi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi modi nhan l&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phdc véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitv gin d& tao cho cac con mot
mai gia dinh tam goi l1a ém am.

Tw nhé dén I&n t6i chwa twng thdy Ba Ma t6i I&n tiéng véi nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mot anh chang tén l1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai chiing t6i thuwéng gay gd véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1dm, nhwng lic d6 tdi doi “bd” Chi vi Iy do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khéng, Ba Ma Lién c6 bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that Ia tré con va béat céng cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu I4n nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéng bao gi& dwoc, Chi méai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi noéi v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 12 Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1 ho c6 cdi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té ctia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhwong ndo. Du da sb cha
me Viét Nam yéu thuong va hy sinh cho con nhiéu Iam, nhung ho
khong c6 théng tin khoa hoc vé tam sinh ly va cac giai doan phat
trlen cua tré tho, cho nén, néi mot cach nébm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho &n, méc, ngl, hoc . . . hét. Khdng hoac rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gidp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwgec an com v&i cac con. Hoan canh thoi do that la bi
dat, cAc ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng I tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thang ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cla t6i bi chi Thu danh cling rat nhiéu. Con t6i,
thi c6 Ié vi hoi nho tdi ngu khd, dé bao nhw cuc bdt nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chj danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trén hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi chd trén, cuwdi ché nhao va néi “may ngu qua nén maéi bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. T0| cwdi réi khoc réi gidy giua, nhuwng khong thoét
duwoc... Toi vé méc Ma thi Ma tdi cling cuwdi rat hdn nhién va noi
“méay anh chi thwong con ma, choi cho vui ma.” Cé ai thay nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhidu tré em khéac
cling trdi qua, khéng giébng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cuw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang”. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi néi voi téi “em co dién khong?
Day ngudi ta cach day con la ch&ri ngwdi ta khdng biét day con, 1a
néi ngudi ta gia dinh vé gido duc, xic pham ngudi ta div [dm do”.
T6i khong hiéu tai sao chij nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay co sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, v&i hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng cé thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhwng &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai théng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khéng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, tham chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sy can trd cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khdng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung no
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa héi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé v&i slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khong bao gi& dirng lai. Clr mbi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé duwoc sw ddng hanh cda ban trong
sudt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat ddu bang nhirng buédc chan
nho bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai sét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé clia ban sé& c6 dwoc cai
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,

Tran Thij Ai Lién
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Loi cam ta

Xin chan thanh cam on rat nhiéu phu huynh, ban bé, déng nghiép,
sinh vién, tinh nguyén vién, nhan vién, gia dinh, dbi tac da trwc tiép
hodc gian tiép dong gop vao sy thanh céng clta “Ky luat khéng
nwdc mat”

Tran Thj Ai Lién
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Chuong #1

LAM GUONG
VA NOI GUONG

Khi ban khuyén, bé chang nghe
cling chang nh® dau, nhuwng
khi ban lam bay, bé thay lién,
va bé bat chwdc, chling sé bat
chuwdc tat cd nhirng gi ngudi
Ion lam, khéng hiéu ciing
chang c6 chon Iya.
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M6t nha van My da néi “Ban dirng lo 1ang khi con ban khéng gidi
ldng nghe ma hay so héi vi con ban rat gidi quan sat”. Nghia |a khi
ban khuyén, bé chang nghe ciing chdng nh& dau, nhwng khi ban
lam bay, bé thdy lién, va bé bat chwéc, ching sé bat chudc tat ca
nhirng gi nguoi Ién lam, khéng hiéu ciing chang c6 chon lwya.

Nhiéu cha me than phién 1a “sao tui khuyén bao nhiéu né ciing
khéng nghe, nd ctr lam nguwoc y tui”. Phan 1&n nhirng trwérng hop
nay la vi tat ca chdng ta, trong d6 c6 ban than t6i, déi khi “n6i mét
dang lam mét néo”, sw khac biét 1a nguoi it nguwdi nhiéu. Chinh toi
ludn ludn c¢b gang “ndi sao lam vay” nhung khi nght lai van thay la
minh van con “n6i mot dang lam mét néo” vi thoi quen, khéng dé y
hay vi vo thirc. Vi vay, khi thdy hanh déng cla con nguoc véi 16
khuyén cGia minh thi hay kiém tra lai hanh déng ctia minh.

Vi du: Rat nhiéu phu huynh hai t6i 1a “chj oi, sao con em né hung
hang qué, né danh em né mai. Khuyén giai bao nhiéu cling khéng
dwoc” Toi héi “vay thi mdi 1an né danh em, chi khuyén giai khong
dwoc thi chi lam gi?” Cau tra 16i rat quen thudc “tdi khdng mudn
danh no ti nao, nhwng néi khong dwoc thi lam sao bay gi¢, danh
phai tAn cho n6 mét tran”. R& rang, chinh hanh déng chi nay danh
con da lam gwong cho con danh em.

Vi du khac: nhiéu phu huynh than phién “cé oi, nha tdi lwong thién
bao d&i nay, nhung dé ra thang con néi déi, téi khdng biét [am thé
nao, hd then va dau khé 1&m cb a”. Toi khong la gi chuyén nay, va
hdi “néu anh khdng mudn tiép khach khi khach dén dot ngdt, anh
c6 bao con anh ra chao khéach va néi la bd khéng cé nha khéng?
Néu bj doi no, anh chwa mudn trd vi anh danh tién nay dé trang trai
nhirng viéc cap bach hon, anh cé ra noi véi ngudi ta tredc mat con
anh la anh khéng c6 tién khong?” Nguwoi héi dé mat gat gu. Nhirng
cau noi déi nay, nghe nhw v hai va nd thuwdng xuyén dwoc ding
b&i rat nhiéu ngwdi trong ching ta. Chinh nhirng hanh déng va cau
noi vo tinh nay da la bai hoc dang nho, la “gwong sang” cho con
noi theo.
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Hay can than véi hanh déng ctia minh vi sw that thi KHONG cO
CACH DAY CON NAO CcO THE THAY THE CHO VIEC LAM
GUONG CHO CON.

Vi du khac: M6t ngudi hét rat Ion tiéng véi con “Me da biéu Ia phai
néi nang nhoé nhe ma sao con ct* hét om som vay” R& rang, |0i
khuyén clia ngu®i me ngwoc véi thdng diép dén tlr hanh dong. Me
biéu con khéng dwoc Ion tiéng, nhwng chinh me dang hét 1&n khi
néi v&i con cau nay. Con s& chadng nhé I&i khuyén dau, né chi bat
chwéc hét lon thoi.

Bén canh viéc lam gwong cho con, viec NOI GWONG CON ciing la
mot hanh déng can thiét. Khi ching ta chi néi lam gwong cho con,
ma khéng noi gwong twr con, diéu dé vo tinh ham y 1a minh gidi,
con d& ec, ching chdng c6 gi dé& ching ta noi theo, nhung ching
ta biét rang con cai chiing ta co rat nhiéu diéu dé& ching ta noi theo
ma. Vi du, tré em rat hdn nhién va sang tao, nguoi Ién khong ai
bang dwoc, vay ching ta nén noi theo cac em chir. Cai tuyét voi
nhét cta tré em la ching c6 kha nang tw lam minh vui tét hon
ngudi Ion nhiéu. Tuyét v&i hon niva, ching sbng trong hién tai,
chang rat dé& bé qua va tha thir, con nguoi 1&n thi sbng trong an
han, dau bubn cta qué khi, va lo 1dng cta twong lai rdi quén mét
céi hién tai. Day la diéu ma ching ta rat can noi gwong tré em.
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Trong chuwong trinh CHA ME AM HIEU, tdi thwérng dé nghi phu
huynh hay ddng thanh cau néi sau day nhw la kim chi nam cho moi
viéc clia con ho: “Ddi v&i tré em, moi viéc déu la trd choi, moi the
déu la db choi, moi noi déu 1a ché choi, moi lic déu 1a gid choi, va
moi ngwdi déu |a ban choi”. Vi vay, ching ta hay bién céng viéc
an, tdm, ngl, hoc, di vé sinh thanh trd choi an, trd choi tam, trd
choi ngu, tro choi hoc va tro choi di vé sinh thi con ban sé tham gia
rat nhiét tinh. Nhiéu phu huynh néi “sao tui cing lam vay ma né
khéng choi?” Minh danh phai ndi that 1a “Day 1a ly do chj phai dén
khoa hoc chuyén sau d& minh sé& cam tay chi viéc, vi n6i nghe dé,
lam thi rat khac cho nén c6 ngudi lam dwoc ngay, nhung ai khéng
lam dworc thi minh s& hwéng dan ki hon”. Nhiéu ngudi khi choi véi
con, ho khdng cho con choi theo cach con mudn, ma ho ct lién tuc
chinh stra va budc con choi theo cach cta ho thi lam sao ma vui
duwoc, va khdng vui thi con khéng tham gia, thé thoi.

Cai ly do chinh nhat lam cho phu huynh bién céng viéc thanh trd
choi khéng thanh cong 1a vi ho van lam v&i muc dich cho xong viéc
chr khdng phai lam véi muc dich dé vui.

T6i con nhd khi tbi con nho, téi ngbi véi dbng sach ca ngay va
ngay nay qua ngay khac, toi chang thay chan vi du téi, co bé 5 tudi,
khong biét doc sach nhwng téi biét 14t sach, tdi biét twéng twong la
t6i dang doc sach, hodc téi xem hinh, hodc tdi déng vai cd gido roi
dong vai hoc tro... Tré em rat gidi trong cach tw lam minh vui,
chidng bién moi th& thanh trd choi va d6 choi. Néu cha me khong
hiéu rang day la diéu tuyét voi d& ma khuyén khich sy td mo hoc
hdi ctia con, ho sé& nght 1a con nghich phéa 1am hw hdng dé dac va
lam 6n ao trong nha. Sy that choi dua 1a cach tré em tim hiéu va
hoc hdi thé gi¢i quanh minh. Trong chwong trinh CHA ME HON
NHIEN, chlng ta sé& ban kj hon vé nhirng cach choi dua gilp con
hoc giéi va thdng minh hon, nhwng quan trong hon hét 1a gitp cho
cha me thw gién, gia dinh vui vé day tiéng cuwoi. Ban hay quan sét
con minh ma hoc héi noi gwong bé, dirng bé phi co hdi ttr moén
gua quy bau cua tao hoa nay.
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Khong riéng gi tré em, ché méo ciing c6 diéu minh noi theo duworc.
Vi du: néu budi sang, trudc khi di 1am, ching ta 1& 101 v&i nguoi
than, trwa minh goi dién thoai xin 16i roi, chiéu vé nha, nét mat
nguo’l than cling con t| gi d6 ndng nhe. Nhwng néu trwdce khi di lam
bu0| sang, chung ta cd y danh con ché mét cach thiét manh. Chiéu
vé khoéng hé xin 16i, con chd van chay ra quiy dudi mirng r& don
chuing ta. RG rang la trén d&i nay c6 bao nhiéu con nguoi, yéu
thwong va trung thanh vod diéu kién, sén sang tha th& va rong
lwong nhw ché. Néu hiéu va ddng y nhw vay, thi tlr day vé sau, ai
ch&i minh “may la d& chd” thi minh hay néi “da cdm on, y ban la
minh rong lwvgng va tha th nhw ché dung khéng?”

Chung ta — nhitng con ngwdi van minh dan chid -- chdng ta hiéu
dwoc rang: tieng con ngudi, tirng déng vat, tirng tré em... déu co
nhirng diéu tuyét voi riéng, xau xa riéng. Ho dep ché nay thi sé xau
ché khac, manh ché nay at yéu chd kia, 1a thay trong linh vc nay
sé |a tro trong linh vwe khac, vi dai diém nay nhung sé t6i té &
diém kia... M&i con ngwdi va con vat ching ta déu la thay va la tro
cta nhau. Hay hoc héi lan nhau va dong gép ¥ kién gidp nhau cling
tien bo.

Thé nén, c6 thé ndi, mot xa hoi ma chi biét ca ngoi mét ngudi, than
thanh hoa mét nguwoi, coi nguwoi dé hoan toan vi dai thi dé chinh la
mot xa héi chwa vuwot qua duoc tw twdng Vua-Toi doc tai va cham
tién. P& ca ngoi con ngudi vi dai ndao dd, ho phai gidu giém nhirng
sy xau xa tam thwdng cla con ngudi “vi dai” do. Pay la bai hoc
gian déi I&n nhét cho tré em trong x& hdi Vua-Toi doc tai va cham
tién. Chung ta la cha me, ching ta khdng thé cAm con theo dbi
truyén théng hay khéng doc sach c6 nhirng I&i mi dan ngu xuan
nay, nhwng chadng ta cé toan quyén dé anh hwéng con. Hay noi
chuyén thang than v&i con va chi cho con thay nhirng diéu vo ly
trong sach vé& va bao dai dé con ching ta I&n [&én véi tw duy sang
sudt, khdng dé bj Itrva phinh thi con m&i c6 co may thanh coéng va
hanh phuc bén virng, va dan téc ching ta méi c6 co may phat
trien.
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M6t trong nhirng diéu dang budn nhat cla xa hdi ching ta ngay
nay la cha me da vo tinh danh mat di cai co hdi va “quyén nang”
anh hwéng con minh. it c6 cha me cé nhan thirc rang minh can
phai [a ngudn anh hwéng I&n nhat cho con. Cang it hon niva la sé
cha me tin rang minh cé kha nang lam diéu d6. Trong so 50,000
ngan phu huynh minh dwoc may man phuc vu tai khan phong, da
s déu c6 niém tin 1a anh hwdng cla x& hdi va trwdng hoc 1&n hon
cua gia dinh, va trong gia dinh thi 6ng ba va cd chu cé anh hwéng
manh hon ho. That 1a dang tiéc! Vi niém tin nay ma chdng ta cho
phép minh dé& cho d&a con minh sinh ra, nudi nang cuwc khé, cung
quy hon vang ngoc, lai bi anh huwédng bédi ngwoi khac va minh thi
gan nhw 14 hoan toan bét luc.

T6i mudn nhaAn manh vé&i ban rang, day la niém tin sai trai. Néu ban
c6 phwong phap, c6 ki nang va cé niém tin rang ban phai la nguoi
anh hwdng con ban nhiéu nhat thi diéu dé chac chan lam dwoc. Ba
t6i & tU cai tao trong subt tudi tho cha t6i, nhwng 6ng van 1a nguén
anh huwédng I&n nhét vé tw twdng va quan diém chinh tri cha téi. Ma
t6i, budn thing ban bwng tlr sang s&m dén téi mit, nguoi van la
ngudn anh hudng I&n nhat vé dao dirc va nhan sinh quan trong téi.
Ban chi di lam réi tdi v& nha v&i con, ban khéng bi td ti, ban khong
budn thang ban bwng subt ngay, thi ban khéng c6 Iy do dé bién
minh cho viéc ban da khong tré thanh ngudn anh hudng I&n nhét
cho con cta ban. Quyén séach nay va nhiéu quyén sach vé sau ma
t6i sé dan dan mang dén cho ban sé gilp ban lam dwoc diéu do.
Van dé 1a ban c6 quyét tam thwc hién hay khdng théi.
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Bwdc ra khdi xa hoi loai nguoi, ching ta thay loai vat rat dang dé
chung ta hoc hoi ch&r khéng riéng gi nhirng dira tré. Nhirng bai hoc
dao dirc thwdng thdy trong lodi vat nhw 1a chim canh cut séng
chung thiy mét vo mét chéng subt doi, hodc chim yén thét 1én
tiéng gao thé tham rdéi lao minh vao vach da dé chung tinh voi
ngu®i vo da chét cia minh Ia vi du vé bai hoc dao dirc chung thiy
cho con nguoi ching ta. Con nhirng loai vat khéng séng mét vo
mot chéng thi ching ciing khéng ngoai tinh, ching cé nhiéu
“chdng” “vo” khac nhau, nhung chi sau khi d& xong méi tinh c.
Trong céach day con, ddng vat ciing t6t hon nhiéu nguoi trong
chang ta. Khi ca voi day con boi, néu con khoéng boi gidi thi ca voi
me nhe nhang boi & dwéi d& d& con 1én. Khi chim me mém cho
con &n, con khdng &n, thi chim me nhai kj hon nira d& cho con dé
an hon. Chang ta dau co6 thdy canh, chim con khéng &n thi chim
me can md chim con, hay ca voi con boi khéng ndi, thi ca voi me
dau c6 cap ca voi con dau. Nhung con ngudi thi nguoc lai, rat
nhiéu cha me, thwong con I&m, nhwng con &n cham, hoc cham la
cha me danh don, chiri mang rat tham té. Trong truéng hop nay,
con nguwoi chung ta thua xa con vat, dung khéng a?

Chung ta hoc dwoc gi tlr tré em? Nhiéu 1&m, tr sw ngay tho trong
trang, khéng vu loi, khéng dam thot sau lwng, dén viéc biét cach
linh hoat d& 1am quen ho&c chap nhan khé khan dé séng con, biét
tw [am minh vui. . . C6 1an t6i héi chau toi, luc d6 con 6 tudi.

Ailien: HOm nay con vui khéng?

Pan:  Vuildm

Ailien: Con lam gi ma vui nhiéu vay, con dwoc ai cho cai gi a?
Pan: Khdéng chang ai cho gi hét. Con ciing khéng lam gi hét.
Ailien: Vay tai sao con vui?

Pan:  Khéng biét, tw nhién vui. Dau can phai lam gi m&i vui
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Cudc dbi thoai ngan ngli nay lam minh vd cung hé then. Chau
minh 6 tudi ma théng thai hon minh nhi. Chau tw nhién hiéu duoc
rang niém vui 1a thir bén trong, con minh thi hiéu Idm né dén tw
bén ngoai. Tré em tw nhién hiéu dwoc niém vui ndi tai, nhung
ngwoi lon chang ta da day chuang sai Iéch, nén khi I&n |1én, chdng
ta bj “tdy ndo” rang phai c tai san, c6 danh phan, ho&c lam gi do
thanh cdng thi méi vui dwoc. Rat tiéc, sy that phii phang cha doi
sbéng 1a dau thé nao luén luén mudn Ia co, lam 14 thanh. Pay 1a moét
trong nhirng ly do I&n nhat dan dén that chi, u budn, trAm cam.

Tom lai, chung ta c6 trach nhiém lam gwong cho con, va cling c6
trdch nhiém noi gwong con. Hoc hdi, noi gwong con cling la cach
minh lam gwong cho con vé tinh than khiém tén hoc héi. Tinh than
nay s€ mang lai cho con hanh phdc va thanh céng khi trwdng
thanh.
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Chuong #2

HAY TIN
TUONG CON

C6 mét cau ndi ndi tiéng: “Hay
tin twédng thi con ban sé vwon
len dé xirng dang véi niém tin
do”, hay noi khac di “niém tin
cia ban vé con sé& quyét dinh
nhan cach cda con ban”
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C6 modt cau noi ndi tiéng: “Hay tin twéng thi con ban sé vwon 1én
dé xirng dang v&i niém tin d6”, hay néi khac di “niém tin ctia ban vé
con sé quyét dinh nhan cach cta con ban” nghe qua c6 vé vo ly
nhwng tdi xin k& v&i ban mdt vai cau chuyén cé that, hy vong
thuyét phuc dwoc ban.

M6t phu huynh & Ha Noi d& ké cau chuyén cla anh trong chuwong
trinh CHA ME AM HIEU vao nam 2013. Ngay dé anh con bé, khi
sang nha hang xém choi thdy dé choi thich quéa, khéng dan long
dwoc, 1én mang vé ludn. Thé 1a 6ng hang x6m sang nha mang bd
anh ta. Anh dang & trén gac nghe tiéng 6ng hang xém mang, so
qué, khdng dam 16 dang, nhwng sau dé anh nghe bd anh Ién tiéng
“‘Bac a, xin bac dwng lam nhuc gia dinh t6i. Nha toi bao doi trung
thwe, day dé con chau nghiém khac, khdng bao gi& c6 chuyén con
trai t6i &n cdp cda bac. Bac noi nhuw thé thi oan cho chau day. Toi
thé vai tri dt rang con trai tdi khdng bao gio &n cap, dong téc toi
khéng c6 nguwdi &an cap”. Anh nay, lic nay la thang bé da an cap,
ngdi nghe bd néi nhw vay, xau hd dén tan xwong tay, long dan long
khéng bao gi®» an cap nira.

M6t cau chuyén khac, toi dwgc nghe mét 6ng gia ngudi Bulgaria
ké trong mot khéa hoc phat trién ban than. Ong ta trac trén 70 tudi,
nguwdi da tréng, tieng 14 quan chire trong chinh quyén cdng san ci
cla Bulgaria (bay gi® Bulgaria 1a dan chi). Ong vira ké vira khéc
swdt mwdt nhw mot dira tré con. Ong ké réng, khi con bé, gia dinh
ong rat nghéo, thdi con céng san, cac nwdc Bong Au déu rat
nghéo va thiéu thén. Lac do, dng thich ca chua 1dm, nhwng it khi
nao gia dinh éng c6 ca chua, thuwdng thi chi cé banh mi den va
khoai tay. Hdm do6, 6ng, llc nay la cau bé, di hoc vé, thiy trén ban
c6 qua ca chua, thich qua, ctr ngdi canh bén ngdm nhin va vubt ve
subt bubi chiéu, dén téi thang bé di ngli. Sang mai, khi ca gia dinh
thirc day thi qua ca chua bién mét. B thang bé, hdi mai, thang bé
cl trd |&i “khéng phai con, con khéng an”, bd hédi “con ngbi v&i nd
ca budi chiéu hdm qua, néu con khéng &n thi ai an”. Thang bé van
nang nac “con khéng an”. Ong bd doa “néu con khdng néi that, bd
sé mang con ra cong an”.
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Trong x& héi cdng san Béng Au thei dd, céng an la néi kinh hoang
cla ngudi dan, thang bé da tirng nghe chuyén ngudi ta dwoc cdng
an moi thdm tra, réi dwoc gia dinh mang xac vé day vét bam, né
so qua vdi va noi “con an, bd oi, con an, con noi that rdi day, bbd
dirng mang con ra céng an”. K& dén day, 6ng gao Ién tic tudi
“nhung sw that 1a tdi khéng hé an, tdi chi néi nhw vay vi tbi s¢' cdng
an gua thoéi”. Téi nhin ngwdi dan 6ng, trng la quan chire, tirng co
quyén lwc, bay gio téc da nhudm bac, khoc tire twdi nhw mot dira
tré tho, t6i khdng khaoi x6t xa cho bao tré tho Viét Nam, trong dé cé
t6i bi ép budc noi theo y cia nguwdi I&n, bi nghi ngd va bi budc toi
oan trc. Ong gia khdc mét hdi thi im I&ng rat 1au, roi tiép tuc noi:
“céi dau long nhat cla tdi khéng phai la bi bd tdi budc t6i oan trc,
ma la tir cAu chuyén nay, t6i Iong dan long la dirng bao gid néi that
nira, n6i that nguoi ta khdng tin thi khd than thém théi. Tét hon hét
la n6i 140, dwng chuyén bat cr diéu gi ngwdi ta mudn minh néi cho
yén than” 6ng ké tiép 1a 6ng da sbéng véi bai hoc nay, va nhd nd
ong thang quan tién chc trong chinh quyén cdng san ci rat
nhanh. Nhung khi Bulgaria khéng con céng san, nhirng sw dbi tra
trwdc day dwoc phoi bay. Ong suy nghiém lai thi cdm thay hé then,
nhwng mudn rdi, con éng I&n 1én, ching tirng chirng kién canh éng
sbng v&i gian déi, va bay gi& chang la ban sao chinh xac cta 6ng,
chang day con céi cla chiing séng nhw vay. Ong cam thay vo cling
cay dang.

Hai cau chuyén nay gilp ban nghiém dwoc diéu gi? Hay tin twéng
con ban la ngudi tét, con néu ban nghi ngd nd la nguwdi xau thi
chinh ban dang day né vao con dwdng xau dé. Nguwdi Tay phuwong
hay néi cau “Give him a benefit of the doubt” nghia la du c6 nghi
ng® nhung hay cho ho co hdi dwoc tin twdng mét 1an. Néu con ban
c6 that sw 1am 16i, cling hay tin rang con ban tét, day chi 1a 16i 1am
thdi. Néu ban khéng c6 bang chirng xac thwe va rd rang, dirng
ding suy luan va vé doan dé budc tdi con.
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Hay ndi that v&i con la ban that sy cé nghi ngé&, nhwng ban khéng
c6 bang chirng cho nén ban khdng muén tin rang con da lam diéu
xau hd do, ban tin rang con ban khéng phai xau nhw vay. Diéu nay
khong cé nghia la ban nén dung ting con, ma chi la giup con c6
niém tin tot dep vé nhan cach clia minh. Sau do, hay nghf cach tim
bang chirng. Ong ba ta c6 cau “an cap quen tay, ngu ngay quen
mat Do d8, néu bé néi dbi, chic chén sé co lic khac néi déi niva,
néu bé that sy an cap, chac chan sé cé lic an cap niva. Hay dé vy,
nhirng 1an sau sé& c6 bang chirng cu thé d& ma khuyén bao con.
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Chuong #3

THONG PIEP va
LOI KHUYEN

L& khuyén di vao y thare con
thdng diép thi di vao tiém thirc.
Va tiém thic chinh 1a tho tac
doéng dén hanh vi va tinh céach
con ngwdi. VAay nén, hdy can
than vé&i hanh déng cia minh
b&i nd sé dwa ra nhirng thdng
diép manh mé hon |&i khuyén
rat nhiéu.
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L&i khuyén di vao y thtrc con théng diép thi di vao tiém thire. Va
tiém thirc chinh 1a th& tac ddng dén hanh vi va tinh cach con
nguoi. Vay nén, hay can than véi hanh déng ctia minh bdi nd sé
dwa ra nhirng thdng diép manh mé hon 1&i khuyén rat nhiéu.

M6t cau bé 8 tudi dwoc me dan di xem phim. Truwdc khi vao rap
mua vé, ba me da dan cau rang hay ndi véi ngudi ban vé [a minh
mé&i minh 6 tudi d& dwoc vao cira mién phi. Vay 1a, ba me da vo
tinh day con hanh déng gian dbi, hanh déng nay khéng chi dirng lai
& viéc 1a nén ndi thap tudi hon, ma né dwa ra théng diép “gian dbi
m&i 1a khon ngoan, hdy gian déi dé truc loi, cach tét nhat dé hon
nguwoi khac la danh Itra ho”. Do do, du trwdc day hoac sau nay, me
c6 khuyén “con oi, dirng gian dbi” bao nhiéu di chdng nira thi “Ioi
néi gié bay”, théng diép dong lai trong tiém thirc ctia bé van la cau
chuyén di xem phim v&i théng diép “con oi, nén gian dbi”.

Trong x& hdi c6 nén gido duc lanh manh, ching ta sé thay ngudi ta
khinh khi sw gian déi, nhwng trong xa hoi dao dirc suy doéi, ngudi ta
lai ca ngoi sw gian dbi. Nam 2008, t6i sang Trung Quéc dé dw dam
cwdi co ban than, tdi nghe ngudi hwdng dan vién Trung Québc khoe
khoang | anh da Ira dwoc ngwdi ta di tour ctia anh nhw thé nao
mot cach rat tw hao, toi thay that ghé tdm. Trén dwdng bay vé lai
Viét Nam, t6i giat minh va nh& ra la minh cling da tieng nhw vay.
Nam 2001, t6i dwoc hdng The Capital Group g&i sang Thuy ST dé
hoan thanh moét dw &n rat Ién. Vao cubi tuan, tdi tranh tha bay sang
nhirng nwéc 1an can dé kham pha Chau Au. Luc tdi dirng xép hanh
check-in & phi trwerng dé bay di Luan D6én, hang quéa dai, ma toi thi
bi tré réi. T6i xin vai ngudi cho xen vao hang thi ho déu tir chbi vi
ho ciing tré nhw t6i. Thé Ia t6i “gi® trd”, tdi di 18én dau hang tro
chuyén véi cd nhan vién, xong toi trd chuyén véi ngudi ké bén, roi
t6i trd chuy&n véi ngudi bén canh ho, réi tdi 1am thanh moét dam
nguoi trd chuyén véi nhau. Lau dan, ho quén toi 1a ai, dén phién ho
check-in xong thi t6i check-in luén. Thé 1a tdi kip gi® |én may bay
dé dén Luan Bon, sau khi vé dén hang lai, t6i k& cho moi nguoi
nghe mot cach rat tw hao la “téi théng minh”, moi ngwdi nhin téi vai
cap mat khinh bi.
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Toi khdng hiéu tai sao, may 1a dng sép rat tét bung, 6ng goi minh
vao va giai thich rang d6 hanh déng théng minh nhwng rat dang
xau hd, dung tri théng minh dé Itra nguwdi khac va truc lgi cho minh
thi khdng c6 gi dé& tw hao ma rat dang xau hé. Téi khéng bao gidy
quén dwoc cau chuyén nay, va long dan long phai dé y théi quen
xau t6i cla toi.

Tw dé dén nay, t6i tw hao rang tdi khéng bao gi& néi déi, nhung
thoi quen dé van ngam ngam am i ma chwa cheét han.

Nam 2012, tdi bj céng an giao théng chan lai lam tién. T6i biét 1a
tranh céi cling khéng di dén dau nén téi noi tiéng Anh v&i cong an,
gid bd 1a khdng biét tiéng Viét d& yén than, vi téi n6i giong My nhw
ngwoi ban x&r nén anh céng an nay khéng nghi ngd. Khéng may,
anh céng an biét tiéng Anh. Anh nay néi tiéng Anh rang t6i da vi
pham va phat sé tién rat I&n. Téi lai tiép tuc gid bd khdng hiéu anh
néi gi vi ly do anh phat am khéng chuan. Anh céng an cb gang mai
khoéng dwoc, va thay 1a mét thoi gian véi téi khdng dwoc gi nhung
lai mat co hdi chdn nhirtng ngudi khac, cho nén bao toi di. Toi vé
tédi van phong cong ty, téi hi hirng khoe v&i cac ban tinh nguyén
vién BCB, ty hao la minh cling da “choi” dwgc cong an. Moi nguoi
déu khen t6i gidi, nhwng dang ndi chuyén thi téi chot nhan ra la
minh vira gian déi, minh biét tiéng Viét ma gid bo 1a khong biét
tiéng Viét. Gian dbi d& dwoc viéc thi dang xau hd chi cé gi ma tw
hao. Xau hd qua, tdi danh phai néi véi cac ban tinh nguyén vién sy
that nay, va l1ong dan Iong la phai can than hon véi théi quen va xu
hwéng vo tinh pham 16i nay ctia minh.

Pai khi ching ta c6 nhivng hanh déng x4u vé tinh, va néu ching ta
khéng kiém lai hanh vi cia minh hang ngay thi ching ta sé ludn
ludn that vong vi “tai sao tui khuyén, né khéng nghe, né c& lam
ngwoc lai”. Khéng, bé khdng nghe dau, bé chi bat chudc thoi. Hay
nh& nhé, cach dé& nhat va duy nhat dé day con la khéng can phai
néi gi, chi can lam tbt, nai tot, va sdng tot.
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Chuwong #4

CHUAN B| TINH
THAN CHO BE

Nhirng gi xay ra dot ngot
thwong lam cho chdng ta s¢
hai. Néu bj giat do trén tay, tat
TV gilra chirng, bi buéc ngwng
choi ngay lap tirc sé lam bat ky
ai, ch&r khéng riéng gi tré em
cam thay uéat e, tiéc nubi.
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Nhirng gi xay ra dot ngdt thweng 1am cho ching ta so hai. Néu bj
giat dé trén tay, tat TV gilra chirng, bi budc ngirng choi ngay 1ap
tirc sé& lam bét ky ai, chir khéng riéng gi tré em cam thay uét (rc,
tiéc nudi.

Va khi con nguo’l cam thay cang thang, uét e, tlec nudi hay so hai
thi Cortiosol tiét ra trong co thé, diéu nay, néu xay ra thuo’ng
xuyén, s& khién nguwdi I&n mau gia, tré em cham phat trién toan
dién hoadc phat trién khéng déu. B&i vay, cha me nén tranh nhirng
hau qua trén, hay ludn luén bao trwéc moi viéc. Hay cho bé thoi
gian dé chuén bj tinh than, nham gidm thiéu sw uat &rc va tiéc nudi.

Vi du, néu nhw ban muén con nglrng xem tivi thi khéng nén yéu
cau bé tat tivi ngay 1ap tire, hdy bao trwdc cho con vé thoi diém
can tat tivi d& bé chuan bj sén tinh than. Thay vi lay ngay dd vat bé
dang cam, hay xoe tay ra va ndi bé dé dé do lén tay minh. Toi da
lam rat nhiéu lan v&i nhiéu tré em, sau khi tdi giai thich roi téi xoe
tay ra xin, bé vui vé dé dd vat 1én tay toi. Diéu nay chi dung véi bé
da hiéu dwoc quy luat nhan-qua.

Nhiéu 1an t6i nhin thay canh sau day trong siéu thi: con cam db trén
tay, dén chd tra tién, me giat dd khoi tay bé dé& dwa nhan vién tinh
tién, bé la hét di¥r doi, me voi vang tra lai cho bé. Tdi d& nghi cach
lam sau: Néu minh xin con d6 vat dé tra tién thi phién nguoi tinh
tién chd doi, vi vay khi ba/me thay con cadm vat gi, va minh muén
trd tién cho vat dé, hay lay thém mot cai twong tw dé vao xe/gid
siéu thi. Khi dén quay tra tién thi ndi v&i nhan vién tinh tién vat dé
roi gitv lai vat dé ludn vi con minh da cam vat twong tw rdi. Lam
nhw vay thi minh van tra tién kip thdi, khéng phién nhan vién che
doi va khong phai giat dé khdi tay con. Nhwng néu ban thay con
cam vat gi dé trong siéu thi va ban khong mudn mua, thi hay tim
céi gi dé dbi véi con.
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5 bwére chuan bi tinh than

Bwéc thie 1: Dat cau hdi mé (Con oi sép tdi gio gi rdi?)

Bwéc thir 2: Cung bé xem bang diém va nhac nh& bé lam theo
nhirng gi ma bé da déng y trong bang diém (Vay 5 phat nira minh
tat tivi nhél)

Bwéc thir 3: Nhac nhé 1an cudi (Con 1 phat niva thoi 1a tat TV
nha)

Bwéc thir 4: Thong bao thdi diém can thwe hién da dén (Téi gioy
roi, tat tivi nha)

Bwéc thir 5: M& ra co hdi lan sau dé bé d& tiéc nubi (Mai lai xem
tiép nhé con!)

Vi du khac:

Ailien: Con mubn choi dién thoai bao lau: 5 phat, 10 phat hay 1
phat

Chau: (suy nghi mét lat) 10 phut

Ailien: Vay thi Bi d& déng hd nha, khi t&i 10 phat déng reng thi con
tra lai nha.

1. Dién thoai day, con tra lai cho Bi khi nao? (Bé sé tra loi la khi
ddng hé reng)

Con 5 phat 1a déng hé reng d6 nha

Con 1 phat nira dé nha

DPdng ho reng rdi, cho Bi xin lai dién thoai nha

Mai choi tiép nha, bay gi& dé dién thoai vd ban tay Bi di. Cam
on con.

abkowh
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Chuong #5

LUON LUON
DUNG CAU HOI
MO’

Thé nao la cau héi mé hay cau
héi dong? Céau héi mé la cau
héi c6 cau tra 1&i la mét cau
dai. Cau hodi déng la cau hai cé
cau tra 1oi la mét chir nhuv la;
c6/khéng, hét/con, chwalroi.
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Thé nao la cau héi mé hay cau héi déng? Cau héi mé 1a cau hadi co
cau tra loi la moét cau dai. Cau héi dong la cau hdi cé cau tra 1oi la
mét chir nhw 1a: c6/khdng, hét/con, chwalroi

Vi du: T&i gier tdt TV chwa? Cau tra 1&i 1a “rdi” hodc “chwa”. Cau tra
|&i 1a 1 ch{r cho nén day la cau héi dong.

Pbi cau hdi trén thanh cau hdi mé “Téi gid gi rdi ha con?” Cau trd
i “Da dén gio tdt TV”. Cau tra 10i 1a nguyén cau cho nén day la
cau héi mé.

Tai sao phai luén ludn dung cau héi mé? Cau hdi cé tac dung lam
ngudi ta chd y. Khi trd I&i cau hdi, ngudi ta phai dong ndo. Diéu
nay gilp bé phat trién ndo va tw duy. Thém vao do, khi néi ra thi bé
s€ nh& théng tin lau hon, va bé c6 cam giac la bé dong vai tro chu
dong, bé duwoc ton trong “dwoc hoi y kién”.

Thwdng xuyén dung cau héi m& ciling la cach cha me lam guong
dé giup con théi quen dat cau hoi. Pay la théi quen tét vi cau héi la
bwéc dau clha tw duy, cau hdi gitp ngwdi ta tim hiéu hoc héi chir
khéng vdi vang tin twéng hoac tuan tha mét cach mu quang. Trong
chwong trinh CHA ME HON NHIEN, chlng ta sé ndi rat nhiéu vé
nhirng cach choi dua giup bé phéat trién ndo va tw duy, mét trong
nhirng cach dé& nhat 1a dat cau haéi.

Cau hoi dong khéng gitp bé déng nao vi cau tra Ioi chi la mot chiy
thdi. Thém nira, khi bé trd |1&i bang cau dai bé cé cdm giac minh
dong vai chi dong thi bé dé dang hop tac hanh dong hon. Khi
“‘dwgc hoi” bé c6 cam giac minh dwoc tén trong, minh la ngudi
quan trong. Diéu nay sé& cling cb self-esteem, tirc 1a niém tin vé sy
t6t dep va sy quan trong cta ban than, va nhw vay thi khi Ién 1én
bé sé ty tin hon, it bi tdn thwong bdi 16 ong tiéng ve trong x& hoi.
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M6t vai goi ¥ chuyén tir cau héi déng sang cau héi mé:

 HO6m nay di choi vui khéng con? a Hém nay di choi c6 gi vui?
K& me nghe di

« Con c6 mét khdng? & Con cdm thay trong ngudi ra sao? Con ta
me nghe di

« Con c6 di khdng? a Bay gid minh phai di, con muén nhw thé
nao? Con cho bd biét y kién ctia con

« Con no chwa? & Con cam thay ra sao? S& bung xem réi cho b
biét

«  Ngon khéng con? a Con th4y mén &n nay ra sao?

« Choi da chwa con? & Con con mudn choi tro gi?
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Chuong #6

MOI LAN MOT
BAI HOC

Muc dich tdi thwong clha viéc
day con la giup con c6 nhan
cach kién cwong khong dé
dang méat 1ap trwong, co tri tué
sau sac biét phan biét dau la
dung sai, phai trai, va c6 nhan
nghia dé biét can nhac tinh ly.
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Théng thwong, sau khi thwe hién 5 bwédc chuan bi tinh than thi bé
sé ngoan ngodan lam theo quy dinh da dwoc dat ra t trwwdc. Toi da
lam v&i rat nhiéu tré em, chau téi, con ban bé téi, tham chi, tré em
xa la téi gap & phi trwong trong khi chd dgi IEn may bay. Cach lam
nay that sw la hiru hiéu, t6i khéng phai la me ching ma con ap
dung duoc, thi ban la cha me, né sé dé dang hon rat nhiéu.

Trwdng hop thuwdng gap la khi dwoc héi “dén gio gi rdi ha con”,
mot bé théng minh sé& hiéu ngay néu tra 16 dung thi phai tt TV nén
bé sé& ndi la “Con khodng biét” hodc “Da la gi& xem TV”. Llc nay,
minh biét chac la bé noi déi, nhuwng khdng c6 bang chirng nao dé
chirng minh 1a bé “biét” ma noi 1a “khéng biét” vi ching ta dau thé
nao md n&o bé ra ma chirng minh 14 t& bao nay chiva théng tin bé
biét dau. Con ngudi biét rdi quén, réi sau do lai nhé, khi khac thi lai
quén la chuyén binh thwong. Ching ta khong thé trach 1a sao 1an
do nhé 1an nay lai quén dwoc. Vi vay, ching ta khdng can phai
chirng minh 1a bé biét ma gia bdé quén, ching ta chi can lam sao
cho bé khong thé thoai thac dwoc rang gio nay 1a gi& di ngd bang
cach la cung bé xem bang diém.

Luc nay, ban sé thay bang diém vo cung loi hai. Ong ba ta cé cau
“bit sa, ga chét’. Piéu quan trong hon nira 1a sau khi cung bé
thwong lwong bang diém réi, ban hdy nhé thwong lwong DIEU
KHOAN QUAN TRONG nay: “Con da ddng y 1a phai thi hanh, néu
khoéng thi hanh, thi hinh phat la gi?” Ban phai thuwong lvgng cho t&i
khi con déng y rang, khéng thi hanh ding nhw cam két trong bang
diém thi hinh phat vd cing ndng né, tic la khong dwoc phan
thwéng 1&n. Vi du nhw mdi nam gia dinh di du lich mot lan, con
khong lam theo cam két trong bang diém 3 1an thi khdng dwoc di
du lich v&i gia dinh trong nam nay.

Tuy vay, van co trudng hop tré ¢b tinh “lam lo” véi quy dinh 4y va
td thai dd bat hop tac bang cach quiy khoc hodc té hon 1a quang
dd. Lac nay, cha me rat dé roi vao tinh trang ndi néng, mat kiém
soét, lién tiép st dung nhirng diéu trong “luat phap gia dinh” dé
hanh x& v&i con nhw: phat vi khdng nghe I&i, phat vi quat nat vo &
véi bd me, phat vi quang dé...
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Hanh déng nay dan dén tinh trang dtra tré bj “loan” va kho dinh
hinh dwoc ngudn goc, can nguyén 16i ctia minh.

Vi vay, cha me phai nhé rang, muc dich téi thwong cua viéc day
con khéng phai 1a 1am sao cho bé dirtng ngay hanh ddng xau, lam
ngay hanh déng tét, hodc tuan tha tuyét déi, vi néu nhw ching ta
thanh céng v&i nhitng muc dich nay thi cling déng nghia rang
ching ta thanh céng trong viéc bién con minh thanh né I& - chi biét
tuan thd nhanh gon, ch khéng can nhac phai tréi, dung sai, va linh
hoat quyét dinh tly trwdng hop va hoan canh.

Muc dich t6i thwong cda viéc day con la gilp con c6 nhan céach
kién cwdng khong dé dang mat 1ap trwong, o tri tué sau séc biét
phan biét dau la dung sai, phai tréi, va c6 nhan nghia dé biét can
nh&c tinh ly. Vi vay, nén nhé rang chang ta dung nhirng cong viéc
hang ngay nhu 1a phwong tién d& qua dé, khi bé lam, ching ta c6
co hoi trao cho bé thdng diép va bai hoc vé nhan cach va tw duy.
Viéc bé thuwc hién nhirng viéc nay khéng phai la muc tiéu, viéc bé
thwe hién diéu gi dé chi 1a phwong tién dé day bai hoc nhan céch,
gi4 tri dao dirc va ky nang ma thdi. Birng Iam 1an muc tiéu va
phwong tién

Do dé, phat bé lién tuc mét chudi hanh déng (khdng dwoc hén véi
me, khéng dwoc quang dd, khdng dwoc la hét ...) nhw vay sé lam
cho bé bj rdi, khéng hiéu thdng diép 1a gi, ciing khdng thé suy ra
dwoc bai hoc kinh nghiém nao. Hay nén nhd, MOI LAN MOT BAI
HOC thoi.

Trong trwdng hop nay, cau chuyén bat dau tir viéc di nga dung gio,
bai hoc 1a git 16 cam két, tuan tha luat phap, thi drng dé bai hoc
khong dwoc vo & qua viéc la hét, hodc bai hoc khéng dwoc dap
pha tai san qua viéc quang dé xen vo. Cho nén, Itc nay cha me
hay lam ngo' viéc bé la hét, bé quang do, tap trung vo viéc la bé
can gitr dung cam két da déng y la “gi nay la gi& di ngd” thi phai
di ngd. Pirng quén ghi nhan nhixng hanh ddng la hét, quang do,
tim mot dip khac khi bé lai quang dd, Itc d6 tap trung vo day bai
hoc gin gir tai san thdng qua viéc khdng dwoc quang do.
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Chuong #7

QUYEN bUQC
KHOC

Khoc 1a can thiét cho sy can
bang tdm sinh ly cha con
nguwdi. Khdc la hanh déng giai
tda nang lwong budn/gian/bét
lwc/that vong/udt (rc/dau don.
Khi khoc, nguwdi ta cam nhan
dwoc tinh cam cua minh, va
nhd vay nang lwong tiéu cuc
dén t nhirng tinh cdm nay dan
dan tan bién.

Chwong #7 Trang 38



Quy Tac Wng Xt by TranThiAiLien.vn

Chuang ta nghi rang khéc 1a biéu hién cha sw yéu dudi, va khoc
nhiéu sé& thanh théi quen Oy mi, khdng cé nang lwong dé hanh
ddng va vuon lén. Sy that thi ngworc lai, rat nhiéu nghién ctru tam
ly hoc da chi rd rang, khoc 1a can thiét cho sy can bang tam sinh ly
cia con ngudi. Khéc la hanh dong giai téa nang lwong
budn/gian/bat lwc/thdt vong/udt (rc/dau dén. Khi khdc, nguoi ta
cam nhan dwoc tinh cam cua minh, va nho vay nang lwong tiéu
cwc dén tr nhirng tinh cdm nay dan dan tan bién. Néu cdm khong
cho bé khoc, hodc “tdy n&o” rang khoc la xau xa la yéu dudi, thi
dan dan bé hinh thanh théi quen khéng khoc, va dang s hon niva
la khi I&n [én, bé sé khdng c6 kha nang cam nhan nhirng tinh cam
nai trén.

R4t tiéc, tam sinh Iy con nguoi 1a mot khéi, khéng thé nao tach
budn ra khéi vui, tach tay chan ra khdi gan than. Do do, khi ngwo’l
ta mat kha nang cdm nhan budn, ho s& khéng thé cdm nhan niém
vui nhe nhang ndi tai, ma chi cam nhan sy hing thd, cam giac
manh dén t bén ngoai. Néu khdng c6 hanh ddng manh, tha vui,
an ubng, mua sédm, ho sé& khéng thoat khai cdm giac chan chuéng
deo bam subt trong long.

Vi s@ bi danh phat, cho nén dlra tré phai tap tanh khong gian ba,
khéng gian ba néi, khdng gian cé giao, chi co quyén gian ban bé
thoi. Rat nhiéu tré em Viét Nam, trong dé c6 toi, da thanh cong. Rat
tiéc, that sw ching chi khéng cdm nhan dwoc con gian théi, ching
van gian ba, ba, c6 gido bén trong ma chiing khéng biét. Vi sao?
Gian l1a tinh cdm tw nhién, 1a ban nang, 1a két qua cda nhirng phan
tng ho& hoc tir hooc-mon trong ndo. Khi giac quan cam nhan dau,
thi gti tin hiéu than kinh dé tiét ra hooc-mén Cortisol, andrenoline

.. két qua 1a chiing ta gian. Nguwdi la ddng vat khong thé khéng
gian vi do 1a ban nang. Vi vay, khi tré em bi cAm gian nguwoi lon,
chang chi cé thé tw day minh khdng nhan ra con gian thoi, ch
chang khéng thé khdng gian. Nhirng con gian nay dén nén qua
thoi gian, tao thanh “noi két”, tram cam, dé néng gian va mat kiém
soat khi ndng gian.
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Tudi tho t6i thworng xuyén bi cAm gian, nén khi I&n 1&n, ddi khi, toi
khéng biét minh dang c6 tinh cam gi, tdi chi c6 cdm giac chan
chuwong va tréng trai thwong xuyén. Khi ban rén hoc hanh, theo
dudi muc dich thi ndi chan chwdng dwoc che 14p, khi dat dwoc
muc dich roi thi tiép tuc chan. Viét dén day, long tdi cay dang,
thwong cho minh, tudi tho ctia minh va bao nhiéu thé hé tré em
Viét Nam phai chju canh nhw t6i. Day la Iy do tai sao t6i tam huyét
v&i cong viéc chia sé cach day con. Uéc mo cua tdi la khéng con
tré em nao phai trai qua tudi tho nhw t6i. N&i cay dang nay bao
nhiéu nwéc mét cling khéng gidi quyét duwoc nhi?

Hay nhé rang, khoc khong phai la dau hiéu cta yéu dudi, né cang
khéng &nh huéng gi dén gi¢i tinh ctia con ngwdi ma chi don thuan
la hanh vi giao tiép khéng ngén ngtr. Chang dinh dang gi dén déng
tinh, trong chwong trinh CHA ME DONG HANH, ching ta sé thao
luan k§ hon vé tinh yéu, tinh duc va ddng tinh. Khi cha me khéng
c6 thdng tin khoa hoc vé& déng tinh ho rat hoang mang so héi,
nhwng khi ho tham gia khéa hoc nay xong, ho cé thé yén tam rang
du con ho c6 la ddng tinh hay choi v&i nguwdi dong tinh khdng co gi
dang so ca.

Tinh cdm khéng c6 dung sai, n6 chi la trang thai cta tam hoén, va
két qua cla nhirtng phan (*ng hooc-mdn trong ndo ma théi. Tinh
cam rat can thiét cho sw sinh tén cda con nguwdi, né gitp minh
quyét dinh va giap minh séng con. Trong chuwong trinh CHA ME
AM HIEU, phan TRI TUE CAM XUC, ching ta sé& néi rat ky vé diéu
nay, va cach gilp con ban ¢ tri tué cdm xic ngay t bé thi dén khi
trwdng thanh kha ndng thanh céng va hanh phdc sé rat cao. Tinh
cadm manh nhw budn qué, vui qua, gidn qué. . . tao ra ngudn nang
lwong rat I&n, do d6 ngudi ta can phai khoc dé giai téa nang lwong
tiéu cwe dén tr nhivng tinh cdm nay. Diéu nay déng nghia v&i viéc,
khi bé khoc ciing 1a lac bé dang mudn gidi téa tam ly ctia minh
théng qua hanh déng. B&i vay, ban khdng nén cb gang ép tré nin
khéc dé tranh gay ra tinh trang &c ché tam Iy hon cho tré. Xin hay
tham khao phan KHUNG HOANG TUOI LEN 3 dé biét cach rng
xt khi con khac.
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Chuong #8

QUYEN bUQC
LUA CHON

Cho con Iwa chon khdong nhirng
giup cho con c6 co héi luyén
tap ky nang ra quyét dinh ma
con gilp cho bé hiéu dwoc ban
than minh mudn gi, khéng
mudn gi va chip nhan hoac
khéng chap nhan dworc diéu gi.
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Cho con Iya chon khéng nhirng giap cho con cé co héi luyén tap
ky nang ra quyét dinh ma con gilp cho bé hiéu dwoc ban than
minh mudn gi, khéng mudn gi va chip nhan hodc khéng chép
nhan dwoc diéu gi. Ky nang ra quyét dinh 12 mét trong nhirng ky
nang quan trong cho thanh céng va hanh phtc cia méi con ngudi
khi tredng thanh.

Ky ndng ra quyét dinh gdbm 2 phan: Buwéc mét 1a can nhéc phai,
tréi, dang, sai, loi, hai. Bwéc hai la lwa chon dé di dén quyét dinh.
Buwdc ba 1a chju trach nhiém vé quyét dinh ctiia minh, tic 1a biét
cach dam nhan két qua hoac x ly hau qua, khéng thay dbi quyét
dinh lién tuc, khéng dé thira hoan canh hay ngudi khac dé trén
tranh trach nhiém.

Cho con Iwa chon khdng c6 nghia la con muén gi dwoc ndy. Cho
con lywa chon nghia la cha me phai gi¢i han 3 — 5 lwa chon, con
phai chon trong gi¢i han nay ma théi. Nhiéu cha me cho con lya
chon bang cach héi “con mubn an gi?” ma khéng gi¢i han trong 3-5
lwa chon. Néu dra tré tra 1 14 “con mubn &n tdm ham” thi lai phai
tbn cdng gidi thich 1a khong c6é s&n hodc qua dét tién, va néu con
khong chiu thi lai néi néng ... Nhwng néu, cha me ndi 1a “trong nha
minh c6 my, ch&o, phé, com, con muén chon céi nao dé an?” thi
bé chi chon trong gi¢i han c6 san, cha me khéng phai 1am vao tinh
canh kho xu.

M6t 16i 1am thworng gap khac la khi dira tré trd 161 “con mudn an
ché&o”, cha me 14y chdo ra, con &n mét chdt, lai doi an phé, di mua
ph& V&, con an 2 mudng, lai doi &n com, |14y com ra, nhin céi roi
ddi y, doi an my, va cha me lai di nAu my géi cho con &n. Qua la ky
cbng, mét mdi cho cha me, va. . . rat c6 hai cho con. Vi sao? Vi
hanh ddng chiéu chuéng qua dang nay cla cha me da dwa ra
théng diép cho con 1a “con c6 toan quyén hanh ha ngwdi khac, con
khéng can quan tdm dén sy khd cuwc ctia ngwdi phuc vu, va nhat 1a
con khéng can phai chju trach nhiém cho quyét dinh ctia minh”
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Vi vay, thay vi cho phép con dbi xoanh xoach nhw vay, cha me hay

khang dinh vé&i con 1a mét khi con chon thi s& khdng duwoc dbi niva.

Néu da chon ma khong &n thi nhin déi. Nhwng hdy day cho con

cach chon cho chinh x&c. Hay gilp con can nhéc loi hai tirng lwa

chon vi mdi lwa chon déu cé “dwoc” va “mat” khac nhau:

« My goi: cai dwoc la ngon, cai mat 1a my go6i khéng cé dinh
dwdng.

« Phé: céi dwoc la ngon, cai mat la tén cong di mua, dat tién.

« Cha&o: cai dwoc la d& nudt, cai mét 1a 1au ngudi va mau doi.

« Com: cai duwoc la co san, khéi phai ton tién tbn céng di mua, va
céi mat [a com an hoai chan.

R® rang la méi lwa chon déu co lgi/hai, dwoc/mat, nhwng mbi céi
mbi khac. Phan tich nay 1a néi vé “ly”, sau dé phai day con can
nh&c vé “tinh”. Bé |4 hdy cho con ném thi xem con thich céi vi
nao, con thich cai mui ndo, va cai nao d& tén cong cha me hon, roi
gitp con két hop gitra tinh va Iy d& ma quyét dinh.

DPoc dén day, nhiéu ngudi sé thay la phién quéa, ton thdi gian qua.
Toi hoan toan déng y, nhwng sw that 14 ching ta chi can danh thoi
gian dé& lam chi tiét nhw vay vai 1an thoi, thuweng 1a khi cho con
chon la con chon dwoc ngay. Cach lam chi tiét trén la dung cho
trwng hop con khéng thé tw minh lwa chon dwoc ma thoi.

Chung ta phai giip con hiéu va chap nhan moét sy that phii phang
cla doi sdng 1a moi con dwdng déu co cai dwoc va cai mat khac
nhau va khéng cé con dwong nao la tuyét hao. Mét dira tré duoc
dwa ra lwa chon sé hiéu ra rang du ban than c6 dwoc tw do hoan
toan thi cling khéng thé s& hivu tat cd nhivng gi minh mong mudn.
Va khi I&n 1én, con sé khong bao gi& them khat, ganh ti nhirng thw
nguwdi khac cé trong khi ban than chwa chac da can, va con ciing
s& dé dang chap nhan nhirng hoan canh khéng nhw y muén.
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Néu cho con chon Iwva ngay tor khi hiéu dwoc quy luat nhan-qua thi
con c6 t&i mwdi may ndm luyén tap ky nang ra quyét dinh trwdc khi
trwdng thanh, trong subt muwdi may nam nay, con cé co hdi chon
lwa nhirng quyét dinh khéng nghiém trong nhw I an gi, méac gi,
choi gi ... néu nhw c6 chon sai thi ciing khdng nguy hai ca doi.
Day |a khoang thdi gian vang dé luyén tap.

Nguworc lai, néu c ép budc con khi con nhd, con nghe 16 cha me
ram rap tir nhd dén I&n, nghia la cha me la ngudi ra quyét dinh,
con khéng hé c6 co hoi lam thir, dén khi con trwdng thanh, con
phai ngay nhirng 1an dau tién, bat dau chon lya nhitng quyét dinh
nghiém trong &nh hwdng ca d&i nhw 1a chon nganh nghé, chon vo
chéng. . . Chwa hé luyén tap thi kha nang sai 1a rat cao, nhirng
diéu nay ma sai la hdng ca doi. Pwong nhién du duoc luyén tap rat
nhiéu thi van c6 kha nang sai, nhwng kha nang sai sé thap hon va
du c6 sai thi cling s& nhe nhang hon 1a khéng hé duoc luyén tap.

Chwong #8 Trang 44



Quy Tac Wng Xt by TranThiAiLien.vn

Chuong #9

NGUY HAI CUA
EP BUOC

Khi dwa tré khong bao gio
dwoc giai thich va tw minh lya
chon dwa trén tinh cam va ly tri
do ngudi I&n gidi thich thi bé
sé bj nhiéu nguy hai: khéng c6
khd nang quyét dinh, khong
quyét doan, hay mo méng hao
huyén, ...
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Khi dira tré khong bao gio dwoc giai thich va tw minh lwa chon dwa
trén tinh cam va ly tri do ngwoi I&n giai thich thi bé sé bi nhirng
nguy hai sau day:

(1) Khéng c6 kha nang va thoi quen quyét dinh hanh déng dwa trén
suy nghi va quyét dinh clia c4 nhan

(2) Khéng quyét doan vi chwa bao gio tw quyét dinh trong doi, so
sai, so that bai

(3) Chi hanh déng khi bi thac ép, vi s¢ hoac vi thém

(4) Khong chdp nhan dwoc hién thwc doi sbng va nhirng diéu
khong nhuw y

(5) Mo mdng h&do huyén nén dé tin vao nhirng chi nghia khong
twdng, tbn gido cwc doan

Vi du, khi me bao bé &n my, nhuwng khéng hé giai thich va cho bé
co hoi lra chon. Néu bé khong thich an, me danh quat, thi vi sg bi
danh nén bé an. Bé an vi s¢ ch&r khéng phai vi bé thich an, khéng
phai vi bé hiéu &n 1a can thiét. Ngwoc lai, ngudi me khac thi noi
“&n my di rdi me cho di céng vién”, vi thich céng vién, bé chju khé
nudt thr my ma minh khong thich. Bé an vi thém di cong vién chi
khéng phai vi minh thich my, my cho minh dinh dwéng va nang
lwong.

Khi bé khéng mudn &n my, trong 1dng bé thdy ngudi xung quanh
an the khac, bé them duwgc an thr dé6 ma khong dwoc, bé sé
twédng twong mon kia ngon hon mon minh dang an. Tri twdng
twong cla con ngwdi, va nhat 1a tré em thi ludn ludn xa sy that,
ludn ludn tét dep hon sy that rat nhiéu.
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Néu ctr mbi lan bj cdm, bé clir twéng twong 1a cai bi cAm do rét
“tuyét voi” thi trong 10ng bé nung ndu mot wéc ao vé “cai gi do rat
tuyét voi” va tin rang cai dé hién hiru. Khi Ién 18n, néu bé khong hai
long vé x& hdi minh dang séng, ai d6 n6i vé mot xa hdi wu viét thi
bé tin ngay, va san sang lam tat ca vi sy wu viét d6, ngwdi nay dé
tin theo chd nghia khéng twéng (tiéng Anh goi Ia Utopia). Dén khi
xa hoi d6 hinh thanh thi thyc té hién ra cé tét c6 xau, tham chi cé
thé xau hon, that vong hay an han thi ciing muén réi. Lich sir da
ghi lai bao nhiéu cau chuyén ngudi ta xa than tranh dau, tu téi dé
lat & mot x& hoi ma ho chan chwong dé réi xa hdi sau d6 con té
hon ngan lan.

Chinh t6i da tryng nhw vay. Khi con nhd, t6i bi cAm da diéu, nhat 1a
khoéng dwoc an hang 1& dworng. M6i 1an di ngoai dwdng thdy ngudi
ta ngdi &n xi xup, thém nhé d&i, nhwng khéng dwoc &n, nén cl
wdc ao “khi Ién [&n toi sé tw t&i day an mot minh”. Khi 18 tubi toi
theo gia dinh sang My dinh cw, dén 12 ndm sau m&i vé lai tham
qué hwong. Vay ma, wéc ao dwoc an hang 1é dwdng van con deo
bam.

Luc nay, khéng cé gia dinh kiém soat, vay |a téi sa ngay vao mét
hang &n & dwdng, nhin chi ban hang muc té canh bun, long thap
thdm mong doi dwoc “thda Iong mong wéc”. Khi cham té canh bdn
|& dwong lan dau tién trong doi & tudi 30, téi sung swéng ngap
tran. Nhwng, . . . khi an thi 6i thoi, that vong & ché. . . vi mén an |&
duwong thi kém chét lwong. Sau do, 10ng tdi cling chwa yén, van tin
la vi minh dén hang an 1& duwong khdng ndi tiéng, nén tiép tuc hoi
han dé di hang 1& dwérng ma ndi tiéng la ngon. Va rdi, t6i cling tim
dwoc nhirtng hang 1& dwdng ngon that, nhwng ngdi &n 1& dwdng thi
tiéng xe chay am i, gié thdi cuén bui dwérng ap vao thirc an va mat
mdi. . . kho chiu ch c6 swéng gi dau.
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Toi khdng ché bai van héa dm thuwc dwong phd, cling khdng ché
bai nhirtng ngudi thich an hang 1& dwéng. Nguoi thich cai nay ké
thich cai kia la chuyén dwong nhién va binh thuwdng. Diéu tdi muébn
néi & day la vi toi da khdng dwoc trai nghiém va lwa chon ngay tow
bé nén t6i 6m ap mdt wdc ao ma tdi twdng la diéu tuyét vori subt 20
nam troi, dén khi thwe hién méi biét n6 khéng hé la diéu minh
mudn thi that [a cay dédng va ubng phi.

T6 canh bun la chuyén nhd, chuyén I&n la nhirtng nguwoi da bi kéu
goi tranh d4u dé 1at db chinh quyén v&i mo méng xay dwng chinh
quyén mai tot dep hon dwa trén mét hoc thuyét khéng twéng ngoai
bang nao d6. Ho hy sinh ca tudi xuan, t0 t6i, nguwdi thi tan phé,
ngudi thi chét. Ngwdi con sdng sét chirng kién x& hoi méi ciing
day ray nhirng van dé toi t&, tham chi con t& hon x& hdi trwédc day.
Luc nay, c6 that vong, that chi bao nhiéu thi tudi xuan cling mét roi,
ban bé ciing da hy sinh rdi, tdm bang anh hing liét si chang lam
cha me gia cla ho dwoc no &m hay an Gi chit ndo. Pwong nhién la
trong lich st phat trién ctia loai ngwdi c6 vai cudc cach mang mang
lai x& hdi tét dep hon, nhwng diéu d6 thwdng chi xay ra & nhirng
noi ma con nguwdi ta biét suy nghi can nhac va lwa chon dung dan,
chr khéng xay ra & noi ma da sd ngudi ta hoang twdng vé mot xa
héi siéu viét vi bi ép budc tir nhé dén lon.

Sw that thi khdng cé cudc cach mang nao tét ca. Vé ban chét cach
mang nghia 1a dap db tat ca dé xay dwng mot cai hoan toan méi.
Nhw vay thi cai xau bj dap, cai tét ciing bi dap ludn, vi cé xa hoi
nao, gia dinh nao, tap thé nao ma khéng co it nhiéu diéu tét va xau.
Do do, chung ta khéng nén lam cach mang gia dinh minh vi gia
dinh chlng ta con rat nhiéu truyén thong tét dep can gin gikv. Hay
tién héa dan dan, gitv lai nhirng diéu tét dep va bd dan nhirng diéu
xau, va du nhap nhirng cai méi c6 chon loc va can nhac. Ching ta
da tirng c6 cach mang, va tivng chirng kién két qua phi phang cla
cach mang, DPUNG CACH MANG gia dinh minh, HAY TIEN HOA.
PUNG DAP DO, HAY THAY DOI DAN DAN.
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Chuong #10

TRAI NGHIEM
HAU QUA

Khong c6 con dwdng nao la
tuyét hdo, moi sw lwa chon déu
s& cO cai dwoc va mat. Chang
ta phai sang subt Iwa chon cho
minh con dwdng ma cai dwoc
la cadi minh that sy mubn, va
cai mat 1a cai minh chap nhan
dworc.
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Nhw da néi & trén, khéng c6 con duwdng nao la tuyét hao, moi sw
lwa chon déu sé co cai dwoc va mat, moi con ngudi déu co cai xau
va tbt khac nhau, moi gia dinh déu c6 diéu dang tw hao va hé then
khac nhau, va moi mé hinh x& hoi déu cé nhirng diéu tt dep va bét
cap khac nhau. Do d6, ching ta phai sang subt lya chon cho minh
con dwdng ma cai dwoc 1a cai minh that sy mudn, va cai mét la cai
minh chip nhan dwoc, chir dirng tin vao 1o dwdng mat vé mot xa
hoi hoan hao nhw thién duwong. R4t nhiéu ngudi, trong d6 co chinh
ti, vi tr nhd khéng dwoc phép lwa chon, nén Ién 1én khong biét
cach Iwa chon, khéng c6 can ddm Iwa chon, ding dang méi khéng
quyét dwoc, cudi cuing “chdp dai”, sau d6 tiéc nudi, an han.

T6i con nhé, khi tbi dwgc nhan vao lam & hdng Morgan Stanley, la
mot trong nhivng hang tai chinh I&n nhat nwéc My, ti phai di mua
sam 4o quan dat tién mac di lam dé khdi bi ngudi ta coi thwong.
T6i dén New York, lwa mai ma khéng dam mua gi, vi tr nhd cé bao
gi® xai dd dat tién dau, va cling chwa bao gie» dam quyét dinh diéu
gi ma khéng hdi y kién gia dinh trwdc. Toi goi dién thoai vé
California, di&n ta chi tiét déi giay, bo veston, gia tién dé nhe& chi toi
quyét dinh giom. Chuyén nhd nhw vay ma khong quyét dinh dwoc
thi khéng trach gi chuyé&n quan trong nhw 1y chéng cho t&i bay giéy
t6i van khéng dd can ddm dé& quyét dinh. Toi la trwéng hop cuc
doan, nhwng t6i tin la khéng phai tredng hop duy nhat, va nhirng
trwong hop khac thi khong té nhuw t6i nhwng co 1é cling twong tw
phan nao.
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Khi ban cho con Iwa chon, va con chon mét con dwong dwoc it va
méat nhiéu hodc c6 hai nhiéu va Igi it, ching ta can phan tich dé
con hiéu va thuyét phuc dé& con tranh. Néu con cwong quyét hanh
dong, thi hdy xem day nhw la co hdi dé con hoc hdi qua trai
nghiém hau qua cia viéc con lam.

Trai nghiém hau qua cua lwa chon va quyét dinh ctia minh sé gilp
con hiéu duwoc thuc té cla cudc sbng rang “khdng co sw tuyét
hdo”. Néu con dwoc lwa chon tr nhé dén Ién, nhiéu lan nhw vay,
tiém thirc con sé rit ra dwoc bai hoc 1a du c6 dwoc ty do lwa chon
hoan toan thi cling phai chdp nhan mét sb diéu khoéng hoan toan
nhw y duoc.

Diéu can thiét 1a cha me phai lwdng trwdc dwoc hau quad nay
khoéng qué nghiém trong, nd chi hoi dau, bAm, xwéc, mat mat mot
chat thdi chir khdng gy xwong, nhap vién. Muc dich 1a dé con hiéu
dwoc ma rat kinh nghiém cho Ian sau, chi khdng phai d& cho con
dau/so réi chira nhw kiéu giao duc truyén théng.

Vi du: Néu con muén leo cay, me da giai thich la leo cay thi bé co
thé sé té, té s& lam lam bé bi bam chan, tray da, rat dau. Néu bé
cwong quyét leo thi hay dé cho bé leo, nhuwng dirng quén luwéng
trwdc viéc leo cay chi divng & mirc dod té thi bam chir khdng gay
tay/chan dén mirc phai di bénh vién.

Néu bé té, nhiéu cha me lai la ray “thdy chwa, ba me néi ma khong
nghe, tlr day vé sau phai nghe I&i ba me nghe khdng”. Nhw vay la
ban tién mot budc, 10i hai bwéc. Cau ndi trén day nhan manh 1a
con phai nghe I&i cha me, tirc 14 nhdi so rang tw chi la sai. Khéng
nhirng vay, cau nay con ham y nhan manh I1a “con ngu, ba me
khon” thi I&n 1én bé sé tw ti mac cdm khong dam thdr thach diéu gi
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Vi vay, hdy cd gang dirng ndi cau trén ma hay giai thich la té 1an
nay, khong c6 nghia 1a con té 1an sau. Bai hoc kinh nghlem la lam
sao lan sau tim cach leo cay ma khong té, hoac biét chac Ia leo cay
sé& té thi dirng leo, hodc nhirng cai cay c6 hinh dang nhw vay thi sé
khéng leo dwoc 1an sau thdy cay gibng nhw vay thi dirng leo nhé.
Trong cach noi nay, khéng hé co sw ché bai, ha thadp bé, khong
ham y phan xét bé da sai, ciing khéng nhan manh viéc phai nghe
I&i cha me hay an han vi da lam sai. Cach néi nay chi dwa ra théng
tin va ly 18 dé 1am tét hon 1an sau ma théi.

Thém nira, khi bé té vi cwong quyét leo cay, bé khdc vi dau, nhiéu
cha me x4t con qua mat binh tinh, thay vi xoa dju an Gi con, thi lai
la rdy thém “da biéu dirng leo, leo chi cho té, dang ddi” hoac “khdc
gi ma khoc, biéu khdng leo ma c&r doi leo cho bang dwoc” cach noi
nay sé& vo tinh lam bé hiéu 1a chuy&n con dau khéng quan trong dbi
véi ba me, con dau ké con, ba me khéng quan tdm, ba me chi
guan tam chuyén con cai I&i thoi.

Puwong nhién y ba me khéng phai vay, tham chi ba me thay con
dau, 1dng con dau hon, nhung cach néi nay khéng thé hién tinh
thwong d6 va ndi dau dé, nd lam cho bé hiéu IAm la con muén
dwoc ba me thwong yéu lo 1ang thi diéu kién la phai nghe 1&i, con
néu con khéng nghe 1&i thi ba me mac k&, dau rang chiu.

Tinh thwong clda cha me 1a vo diéu kién mot cach tw nhién, diéu
nay ngudi Ion déu biét, nhung tré em thi khéng. Tinh thuwong vo
diéu kién cla cha me lam cho dra tré c6 cdm giac an toan, va tinh
thwong c6 diéu kién sé& lam bé bat an, ludn lo so ba me khéng
thwong, so bi bd roi. N&i bat an nay anh hwédng dén nhan sinh
quan khi tredng thanh, bé sé co thé tré thanh ngudi khéng/kho tin
dwoc ai, khéng/kh6 cédi m& v&i moi nguwdi, thi sé kho tim dwoc ban
doi vira y.
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Toém lai, khi cho con trai nghiém diéu ma minh biét [a s& dau, buén
nhé nhe thi cha me phai lam nhw sau. Khi thay con dau/buon vi
hau qua cula viéc con cwong quyeét cai 1

Bwéc 1: Om bé vd long, vubt ve vé vé, an Gi. “Ba me day con. U.
Ba me biét con dau/budn”

Bwéc 2: Goi y “Vay minh rat kinh nghiém cho 1an sau nha”

Bwéc 3: Phan tich Iy do dan dén hau qua “Con nghi thir coi, tai
sao minh té”

Bwéc 4: Rat kinh nghiém dé tranh hau qua 1an sau “Vay lan sau,
minh thay cai cay khéng cé chdé bam chan thi minh co leo khéng?”
Néu bé khong tra I&i thi cha me tra loi gium “dwng leo ha”

Bwéc 5: Hudng vé twong lai hy vong va tich cuc “Khéng sao dau
con, té rdi 1an nay, minh rut kinh nghiém dé khai té 1an sau. Ong ba
minh ndi 12 ‘that bai 1A me thanh céng m&. Lan sau can than hon
thi sé khdng té nira nha”
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HAU QUA LA HINH PHAT HO'U HIEU, KET QUA LA PHAN
THUONG DANG NHO

Xin Iwu y rang hau qua 1a hinh phat hiru hiéu nhat ch khdng phai
la hinh phat ndng né nhéat hay dau d&n nhéat. K&t qua 1a phan
thwéng dang nhé nhat chwa chac Ia thich thi nhat hay to 1&n nhét.
Muc dich cda viéc gilp tré hiéu dwoc hau qua va két qua 1a dé khi
|&n 18n bé lubn [udn hanh ddng vi két qua, tranh diéu xau vi hau
qud. Céach phat cho dau cho s¢ cia cha me ta thwdng dan dén
viéc la bé sé& khong lam hanh déng dé nira nhung bé khong biét
phan biét dung sai dé tranh nhirng hanh dong tuo’ng tw va nhét la
bé sé& |& thudc vao sw thic hbi va ngan cdm cla nguwoi khac chir
bé khéng cé dong Iwc hanh dong clia chinh minh. Té hon nira la
bé lam vi so chir khéng phai vi mubn ding, bé tranh vi so hinh
phat chtr khéng phai tranh vi thdy sai hay so hau qua. Ching sé
khéng &n vi ngon hay vi muén c6 dinh duwéng ma an vi so. Ching
sé& khéng hoc vi mudn co kién thirc ma ciing hoc vi s. Néu dira tré
an vi s, thi ching sé& &n vi budn, &n vi that vong, day la mét trong
nhirng ly do chinh dan dén béo phi. Tdi cling la nguwdi nay, clr mébi
lan Ién con trAm cam la téi 1én can. Trong chwong trinh CHA ME
DONG HANH, chiing ta sé& néi kj hon vé cac van dé tam ly thwong
gap nhw réi loan &n udng, trdm cam ...

Néu chiing ta c phat néu khéng nghe I&i va lién tuc thac giuc,
chang ta vo tinh “ren luyén” cho con thoi quen 1€ thudc vao thac
giuc va quen hanh déng vi s¢ hai. C6 nhing dira tré phai doi me
thic giuc dén 5, 6 14n méi chju di hoc. Cé nhing dira tré thi tw giac
thuc hién yéu cdu ngay tir 1an ra Iénh dau tién. Vi sao? Sw khéac
nhau & day chinh la cai cach ma bac cha me day con minh tw cha
hay tuan tha. Khi dra tré dwoc trwee tiép trdi nghiém va hiéu duoc
nhirng hau qua ma chinh bé gay ra thi tw ban than né sé cé trach
nhiém v&i hanh dong cia minh. Con nhirng bé ma chi bi thic ép
thi s& hinh thanh thoi quen ché thic ép trong tiém thire.
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Hai bé trai A & B choi dua véi nhau ngoai san. Me A goi nhiéu Ian,
nhwng A van than nhién. B néi “me ban goi ban nhiéu 1an réi d6”. A
trd |&i “yén tam, thuwéng thwdng me tui goi téi 10 1an 1an, nay gio
ma&i 5 1an thoi”

Ngay trong gia dinh t6i, cac anh chi cua téi thwdng thuc ép cac
chau t6i. Mbi lan di dau, kéu céac chau, may lan, tui né van tinh bo,
téi khi bi hét 1én, thi n6 mai lat dat chay ra ctra. Chi dau téi hay nat
nd cac con va than phién “thdy khéng, minh dau c6 mudn nat nd né
dau, nhwng ma khéng nat la n6 tinh bo. Phai nat né méi lam”

Nguwoc lai, tdi ma dan cac chau di dau, khong bao gi& nat nd. Co
lan t6i dan Doén, Pan di choi & Discovery Center. Tdi phan tich réat
ky 1a tir nha dén d6 can 20 phdt, vay thi minh phai ra khéi nha ldc
169 dung vi dén noi con phai di tim chd dau xe, di vd mua vé nira
la vira. Toi héi “con ddng y ra khéi nha Itc 16g dung khong” cac bé
ddng y. Khi ddng hé diém 16g kém 5 pht. Téi nhac, “con oi, 5 phat
nira ra xe nha.” Cac bé “da”. Téi dung 169, tdi noi “t&i 16g rdi, ra xe
con oi” réi ra xe nd may xe. T6i ngdi ngoai xe, chd. . . va biét chac
la tui n6 sé& khong ra cho t&i khi bi nat. Nhwng t6i mubn cac chau
khong & thudc vao nat nd va thic hdi, nén toi sé cho cac chau
hwédng hau qua cta viéc minh lam. Lat sau, cac chau chay ra,

Chau: Ua, sao Bi néi ché con di choi ma Bi khéng gilr 16i?

Bi: Bi né may xe t lic 16g dung nhw minh da déng y voi
nhau

Chéu: Sao Bi khdng nhéc con?

Bi: Bi c6 goi con lic 16g kém 5 phit dé chuan bij, sau d6 Bi
goi con trwde khi Bi ra xe ma.

Chéu: Tré rdi, di le Ién.

Toi biét 1a tré I1&m rbi nhwng van ché chau dén noi, gan hét gio,
choi ti xiu la ho déng ctra. Khi ra vé tdi néi chuyén lai

Bi: Choi c6 ti xiu buén khéng con?
Chau: Tai Bi khong héi tui con
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Bi: Pung réi, ba me con lic nao ciing héi con hét cho nén
con dwa vao sy hdi thic cla nguwdi khac. Bi nghi 1a
nhw vay con sé tré thanh nguwdi thiéu tw chd. Bi nghi la
con phai biét tw héi thic minh hanh déng thi I&n [&n
con mé&i thanh céng dwoc. Rdi day con di hoc dai hoc
xa nha, ba me con dau cé & bén con ma hdi thac con
dau. Con nghi minh cé nén luyén tap ngay tr bay gi¢

khéng?
Chau: Da.
Bi: Con c6 thich bi nat nd, héi thiic khéng?
Chau: Khong.
Bi: Vay thi 1an sau, Bi cling s& khéng nat nd héi thic con

dau nha. Néu con khéng ra xe dung gi® thi Bi sé khéng
chd nhw hém nay dau, Bi sé chay xe dung gi¢ du con
c6 trong hay khéng. Bdng y khéng?

Chau: Vay thi Bi phai bao truéec.

Bi: Bi sé bao trwdc 5 phat, va khi Bi di ra xe Bi cling bao,
con khéng di thi théi, Bi khéng nat, khéng héi, va ciing
khoéng chd con dau.

Lan sau, toi lai ra Don, Dan di choi. Téi gid, tdi cling bao trwdc 5
phut, réi khi di ra téi cling goi. Cac chau cling con thoi quen c, lai
khong di theo. Tai lai xe di lubn. Khi vé nha, cac chau khoc gian

gua chirng.

Bi: Con oi, con budn vi khéng di choi dwoc. Bi thdng cam.
Chau: Bi bd di ludn. Bi khdng thwong con.

Bi: Bi thwong con I&m. Bi khéng c6 bd con, Bi lam dung

theo I&i cam két thdi. Khi Bi noi la dung gio la xe chay
du co con trong xe hay khdéng, con dong y rdi dung

khong?
Chau: Bi di lu6n, Bi ac qua. ‘ ’
Bi: Bi di lubn, Bi biét con budn. Bi thwong con lam, Bi cling

budn vi khdng cé con di chung, nhwng Bi mudn con
hiéu rang khi con khéng lam theo 1&i cam két thi chinh
con hwdng hau qua cla viéc con lam. Khéng ai co
trach nhiém cho hanh dong cua con ngoai chinh con.
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Bi: Con khdéng an thi con déi, Bi khéng déi gium con dwoc.
Bi &n thi Bi no, Bi khéng &n gilm con dé con no duoec.
Con phai chiju trach nhiém cho minh con a.

Chau: (im lang, gat gat)

Bi: Lan sau, con c6 chd Bi hdi khéng, hay con sé lo ma di
ngay khi Bi bao?

Chéu: Con biét roi.

Lan sau, t6i lai rd Dén, Dan di choi va 1am y nhw 2 1an trwéc,
nhwng cac chau lap tirc chay ra xe khéng con ré ra nhw trwdc nirva
vi ching hiéu hau qua cha ré ra 1a gi roi.

C6 phu huynh hai t6i, “con em khéng chiu di hoc. Mbi bubi sang la
mot tran chién”. Téi khuyén “hady cho bé huwéng hau qua cla viéc 1&
mé la khdi di hoc”. Phu huynh dé noi “vay né con thich nira, n6
thich nghi hoc ma”. T6i hiéu rang nén gido duc thu déng, gido diéu
va day ép budc & Viét Nam thi chdng ai muén hoc ca, nén téi thva
hiéu rang, cai hau quéa “khéng di hoc” sé la phan thudng cua bé.
Cha me phai lam sao cho bé thay khéng di hoc khd hon 1a di hoc
thi bé mé&i mudn di hoc dwoc. Vi du: Néu quyét dinh nhuw vay thi
hay mang bé theo chd lam, néi rang con khdng dwoc vao vi day la
céng s& clia me, con ngdi ngoai nay v&i chi bao vé chd me nha.
Nhé& dan cha béo vé la khéng cho bé di dau hét, biéu ngdi yén cho.
Tr&i néng, khdng dworc di lang thang, khéng c¢6 ban choi, subt mot
budi, ch® me ra di cho an com. Me phai cb y ra tré cho bé déi 13,
thi tr d6 bé sé& thay di hoc swéng hon. Day goi 1a “tough love” —
tinh yéu cirng ran. Thay tan nhan that nhwng khéng du dé lam bé
bi gi nghiém trong l1am dau, yén tam. M6t cach khac, néu chl bao
vé khéng giap lam viéc nay, thi nh& ai d6 & nha v&i bé, va noi
ngudi dé khdng cho choi dd choi, khdng cho coi TV, khong di hoc
thi phai lam viéc nha, ngudi l&n nay lam gi thi bé phai phu lam cai
doé subt ngay, thi bé sé thay di hoc swdng hon.
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Chuong #11

QUYEN THAT BAI

Pay 1a Quyén ma hau hét tré
em Viét Nam bj twéc mat. Pa
sb tré em Viét Nam, trong d6 c6
t6i, khi vo tinh lam hw do thi b
la ray, thAm chi danh dap ngay
lap ture.
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DPay 1a Quyén ma hau hét tré em Viét Nam bi twéc mét. Pa sb tré
em Viét Nam, trong d6 co6 téi, khi vo tinh 1am hw d6 thi bj la ray,
tham chi danh dap ngay lap trc. Mbi khi tré em Viét Nam lam hw
héng diéu gi thi 6i thdi, ching phai hirng chju nhitng cau ndi quen
thuéc clia ngwdi Ién nhw “dung dau bé dé”, “tay chan ctr quo
quao’, “sa0 ma vung vé vay” “né ma khéng lam bé dd thi n6 an
khéng ngon”, “kiéu nay thi I&n 1én 1am an gi dwoc” ... Nhitng cau
clra miéng nay da lam cho hang bao thé hé tré em Viét Nam I&n
|en trong nhoc nhan, cay dang, uat &rc va roi tré thanh thiéu tw tin,
so sét, e dé. . . Viét dén day ndi uat &rc cla tudi tho van con dang
|en uét nghen trong 16ng toi.

LE I {1

Chuyén thwdng gap 1a khi mot dira tré chay téng vo cai ban rdi vap
ngd va khoc thi ngay lap tirc me chay dén nat nd tham chi la tét
moéng vi dira tré da nghich pha hoac ngwoc lai Ia ba nhao vao danh
céi ban dé cho dwra tré “bd tlrc” va ngirvng khoc. Hai cach xt 1y trén
déu c6 déng co 1a dung vi n6 xuat phat tir tinh yéu thuwong tré, thé
nhwng, hanh déng thi lai hoan toan sai, va dan dén két qua nguy
hai.

V&i tredng hop thir nhét, thir tré can, khi bi tdng vo ban va té dau,
khoéng phai 1a sy gido hudn ma chinh la sy v vé, an Gi. Cha me
nén gilp con dau cda con dju lai, cdm xUc cta bé tram xubng roi
sau d6 m&i dwa ra bai hoc danh cho con. Hanh déng la ray nay sé
vO tinh dwa ra théng diép la “me khéng thwong con khi con c6 16/
tirc 1a tinh thwong cla me c6 diéu kién, dé khdng phai 1a tinh
thwong ma la sy trao déi.

Trwdng hop thér hai, ba danh ban nghia 1a db 16i cho cai ban chi la
chuy&n nhd nhwng né lai 1a mdm méng dé san sinh ra nhirng con
nguoi chi biét @6 16i cho ngwdi khac ma khoéng chiu trach nhiém
cho hanh déng cua chinh minh. Théng diép cua hanh déng nay la
“con clr thodi mai 1am bay rdi sau d6 dé thira cho ngwoi khac la
dwoc!”, va “dd thira vo Iy c& nao ciing dwoc”
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Phan tich cau chuyén nay thi ching ta thay khi dra nhd téng cai
ban, cai ban khéng co 16i tai sao lai danh cai ban. Vay thi dra nho
c6 16i khong? Néu nhw bé cb y tdng cai ban thi bé mai cé 16i, con
bé vo tinh thi bé khdng c6 16i gi ca. Nhwng du vé tinh hay cb v,
chung ta phai hwédng hau qua cta hanh dong cta chinh minh théi.
Nguy hai cta théng diép dé 16i Ia ching tao ra nhirng con ngudi
khong chiu trach nhiém cho hanh déng cda minh va ludn tim cach
dd 16i cho ngudi xung quanh, cho hoan canh, cho xa héi. . . T la
ngudi nay khdng cé strc manh ndi tai d& vwot qua khé khan, ho
danh hét nang lwong vao viéc tim ché dé db 16i thay vi tim cach dé
gidi quyét kho khan. Db 16i xong thi ho ciing phai tiép tuc hirng chiu
kho khan vi db 16i dau giadi quyét dwoc kho khdn. Nhirng ngudi nay
khéng thoat ra dwoc nghéo, khd, dau budn, 1y dau ma vwon dén
thanh cong hay hanh phuc.

Vi du: mét dira bé 1n 1én véi viec ba db thira ban va danh ban khi
bé chay tdng ban, rdi khi bé té, ba lai db thira céi san nha, va danh
san nha. Khi I&n 18n, ngudi thanh nién nay, hoc bai khéng hiéu thi
do thira thay gido néi nhd khong nghe dwoc. Lam bai thi khong tot
thi @6 thira 1a phong thi khong c6 diéu hoa khong tap trung dwoc.
Thi rét thi khéng co bang cép, khong c6 bang cap thi khong Xin
viéc duoc. Anh lai db 16i cho hé théng qua coi trong bang cip chi
khéng coi trong thwc Iwc. Khong xin viéc lam, anh khéng co6 tién
séng. DU cho nhirng diéu anh d6 16i déu la sw that, nhwng sw that
d6 khéng mang lai cho anh bang cép, cong viéc, tién bac. Db 16i
xong thi nghéo van hoan nghéo, déi van hoan doi.
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Chung ta déu hiéu rang, b4t c lic nao, hay lam gi, ching ta ciing
gap kho khan 1&6n hodc nhd, néu mudn tim thir d& db 16i, thi minh
ludn tim dwoce, nhwng khi d6 16i réi minh méat di dong lwc dé giai
quyét khé khan. Nhirng con ngwdi chuyén db 16i nay néu Ia nguoi
binh thwéng thi 1am khd ban than va gia dinh. Nhwng néu ho 1a
quan chtrc thi ho lam cho ca mét dan toc di dén diét vong. Thay vi
nhan l4y trdch nhiém quan ly yéu kém cta chinh minh hodc tim
cach gidi quyét cac van dé xa hoi thi ho thwong xuyén dé thira “I6i
hé théng”, “ thirc ngudi dan kém’, “trén bao dudi khong nghe”,
“dao dirc x4 hoi suy doi”.

P4t nwéc co nhitng quan chirc nhw vay thi khéng thé phét trién
duwoc. Trong mot dat nwdc ma ai cling cé thoi quen db 16i thi quan
dd thwra dan khéng cé y thirc, dan dd 16i quan thiéu trach nhiém.
Ngwoc lai, trong dat nwéc khong cé thoi quen db 16i, néu quan
thiéu trach nhiém, nguwdi dan sé lam dung trach nhiém, téc 1a ho
len tiéng phé phan quan do, va tranh ddu mét cach én hoa dé
nhirng quan chirc ngu dét vd trach nhiém phai bi loai bd khadi chinh
quyén. Quan chirc cé trach nhiém ma gap ngudi dan that sy vo y
thire, ho sé khdng ban ron dé 16i cho ngwdi dan, ho sé lo tim cach
quan ly chat ché hon véi céng nghé hién dai d& cho hé théng
khoéng c6 khe h& nao, va nhw vay nhitng ké vo y thirc khdng thé
lam gi khac hon duworc.
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Vi dy, & Viét Nam, quan chirc than phién la ngudi dan khéng cé y
thirc giao théng, ctr di ngwoc chiéu hoai, quan Iy khdng ndi. Nhung
& My, chd ndo ma luat cAm tuyét déi khdong dwoc di ngwoc chiéu,
ban quan ly sé dé dinh nghiéng trén mat dworng. Néu ban di dang
chiéu thi xe khoéng bi gi cd, nhung néu di nguwoc chiéu, dinh
nghiéng dam bé ca bdn banh xe. Cach quan ly nay chirng té cac
quan chirc My khdng danh thdi gian va cong strc dé dé thira cho
sw kém hiéu biét clia ngwdi dan. Ho chi tap trung tim gidi phap dé
cho di nguwdi dan cé kém y thirc dén dau, xa hoi van trat tw.

Trach nhiém xa hodi cia cha me la dirng tao ra nhirng “con sau lam
rau ndi canh” cho x& hoi bang cach day con théi quen db 16i va trén
tranh trach nhiém. Hay tén trong quyén dwoc pham 16i cta con,
hay gilp bé hiéu rang minh c6 quyén lam 16i, va cé trach nhiém
nhan 16i bang cach la néu bé 1am 16i, v tinh hay cb y, khéng nén la
ray hay trach phat ma chi nén:

Bwéc 1: An Ui, vb vé “khéng sao dau con, con ngudi thi ai cling
lam 16i, con s, dau, budn, c6 ba me day. Mién la con khéng co y
pham 106i, va c6 gang lam tot hon lan sau la dwoc roi”

Bwéc 2: Phan tich ly do tai sao hw, bé, db. . . “Con nghi xem tai
sao cai chén rét xudng san? Vi tay con ¢ xa phong tron nén méi
tuét cai chén dé” hoac “Con nghi coi tai sao con dau? Vi tdng cai
ban. Vi sao con tbng cai ban? Vi con chay ma khong nhin phia
trwdc dé thay cai ban ma tranh”

Bwéc 3: Dua ra bai hoc kinh nghiém dé lan sau lam tét hon “Lan
sau, tay tron thi dwng cdm chén, rlra cho sach xa phong cho hét
tron r&6i m&i cAm chén nha” hodc 1a “lan sau, mudn chay thi nhin
dang trwdce, thiy cai gi thi chay cham lai ma tranh qua mét bén
nha”

Bwéc 4: Dong vién “Lan nay bé nhwng 1an sau minh biét cach lam
sé& khéng bé nira dau” hodc 1A “Lan sau rat kinh nghiém thi sé
khéng téng céai ban nira dau con” Bong vién la diéu vé cing quan
trong vi n6 giup bé cé hy vong vao twong lai, va né dwa ra théng
diép la “hay vwon 1én tr mdi mot that bai trong doi”
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Chuong #12

THU NHIEU CACH
BE THUYET PHUC

Mudn trdnh dung bao lwc thi
hay tht nhiéu cach khac nhau
dé thuyét phuc con, dirng voi
dung bao Iwc khi cach noi
sudng khoéng co tac dung.
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Trwdng hop thwdng gap la cha me dung I1&i néi ma con khoéng thi
hanh thi cha me sé dung roi, va con tuan thu ngay. Bao lwc la cach
nhanh nhat va d& nhat dé gidi quyét van dé. Vi vay, nguoi ta
thwérng hay dung bao lwc cho thuan tién va nhanh chéng roi dé
thira 1a vi con qué bwéng binh. Nhwng tlr dau bd sach nay, ching
ta da biét rat rd tac hai ctia bao lwc tinh than 1an thé xac nguy hiém
dén mirc nao roi.

Vi vay, muon tranh diing bao Iyc thi hdy the nhiéu cach khac nhau
dé thuyét phuc con, dirng voi ding bao lwc khi cach néi suéng
khong c6 tac dung.

Vi du: Néu mudn bé khong bj can thi ban cé thé thwc hién nhirng
cach sau:

- Céch 1: Khuyén rén, gidi thich: N6i cho con hiéu nhin gan
thwerng xuyén sé bj can, va bj can thi khd 1dm vi phai deo kinh,
rat kho chiu.

- Céch 2: Néu bé van khéng thay dbi thi ding sach, v& hay
nhirng van ban c6 sb liéu nghién ctru rd rang dé& doc cho con
nghe. Dung khoa hoc dé Iy luan bao gi® ciing thuyét phuc hon
dung I&i ndi sudng.

- Céch 3: Néu khéng thay déi, hay cho bé gap g& ngudi bi can
dé& nghe ho ké& vé nhirng kho6 khan trong qua trinh hoc tap, lam
viéc va sinh hoat ho khd nhw thé nao. Ngudi that, viéc that sé
thuyét phuc hon sach vé.

- Céch 4: Néu khéng thay dbi, hay cho bé néi chuyén véi bac si.
Bac st la chuyén gia c6 kinh nghiém, ky nang va uy tin, hy vong
bac si sé co swc thuyét phuc hon nguwoi binh thwdng.

- Céach 5: Néu khong thay ddi nira, hdy cho bé dén phong kham
d§ xem ngg’c‘ri do kham mat phién phtrc ra sao, va kinh mat dat
tien nhuw thé nao.
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- Céch 6: Néu khong thay dbi nira, hdly cho bé dén bénh vién dé
bé truc tiép chirng kién hau qua cao nhat cda bi can: Sy dau
dén trong qua trinh phau thuat, nhirng khoan tién khdng 16,
nhirng thiét thoi vé déi méat khéng lanh 1an... Hay cho con
chirng kién tit cd nhivtng canh doé, nghe tiéng rén ri, than thé
cta ho dé& thdy dwoc trdi nghiém can cé thé dem dén hau qua
I&n nhw thé nao.

Sau d6, minh goi con lai va héi “Con thdy hau qua cla viéc nhin
gan thwdng xuyén va khdng da anh sang l1a bj can, va bj can thi
khé thé nao rdi. Vay con c6 mubn hau qua can khong? Néu bé sé
trd I&i 14 “Da con mudn can”, ban sé lam gi?

That ra, néu ban thdy hau qua can 1a hau qua nhé thi ban méi co
thé cho con trai nghiém hau qua can dwoc, nhwng néu ban thay bi
can la hau qua I&n thi 1am sao cho con trdi nghiém dwoc. Diéu toi
mudn noi & day la du 1a hai cha me cé hoc cling mét phwong phap,
ho van c6 thé 4p dung khac nhau vi ho cé quan diém va cach danh
gia van dé khac nhau. Vi cach &p dung khac nhau, két qua con cla
ho chac chan sé& khac nhau. Pay 1a ly do ma trong cac khoa hoc
CHA ME AM HIEU, CHA ME HON NHIEN, tdi thwong hay néi cai
cau “So sanh con minh vé&i con nguwdi khac la ngu xudn”. T6i hiéu
chi “ngu xudn” 1a khéng trang trong va qua nang né, nhuwng toi
mudn nhan manh t&i mirc quéa dang dé ban kho ma quén dugc. Sy
that thi SO SANH TRE EM LA BAO LU'C TINH THAN. Khi bj so
sanh, bé ludn cdm thay minh yéu kém va diéu nay sé dan dén kém
tw tin, kho thanh céng.
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BAO LUC LA DAU HIEU CUA BAT LUC, BAO LUC KHONG
BAO GIO LA CHINH DANG

Nhw da noi & trén, hau qua Ia hinh phat hi¥u hiéu nhét, khi ban da
cb géng tim moi cach, moi ly 1& dé thuyét phuc ma bé van cwong
quyét lam thi dé cho bé trai nghiém hau qua cta chinh minh, véi
diéu kién hau qua nay khéng qua nghiém trong.

Thé nao la hau qua nghiém trong? M&i ngudi sé c6 cach danh gia
khac nhau, diéu nay la nghiém trong v&i ngudi nay rat co thé
khéng nghiém trong v&i nguwoi khac. Vi du: Theo quan niém cla ca
nhan toi thi tré em khéng chao héi ngudi Ién 1a diéu khdng nghiém
trong vi hoc chao héi rat dé dang, I&n Ién hoc 1 ty 1a lam dwoc
ngay, khdng can phai rén chao héi tir nhé. Song, véi da sb phu
huynh téi gap thi ho cho diéu nay la nghiém trong vi né gitp cho bé
c6 thoi quen 1€ phép.

Quan diém thi méi ngwdi mbi khac, nhwng cé 3 hau qua nghiém
trong dén mc khong tranh cdi dwoc dé 1a chét, tan tat, td toi.
Nhiéu cha me cho rang bi dudi hoc hay thi rét la hau qua nghiém
trong, nhwng tdi cho rang du 2 hau qua nay nghiém trong that, van
c6 cach dé phan héi; thi rét thi thi lai, bj dudi hoc thi xin di trvdng
khac. Ngwoc lai, mot khi trai nghiém chét, tan tat, hay tu téi, thi
khéng c6 cach phan hoi.

Cha me du biét dung bao lyc 1a sai, nhwng danh phai dung bao lwc
néu nhw da thir tat ca cac cach réi ma khong dworc.

C6 thé ndi, bao lwc chi dwoc st dung khi né hdi tu da 3 diéu kién:
1- Hau qua vbd cung nghiém trong, chi c6 3 hau qua nghiém
trong da thoi: chét, tan tat, tu toi

2-  Thei gian vo cung gdp rat. Néu con thdi gian thi ban co6 thé
di hoéi chuyén gia, tim ngwdi khac gitp d&, gop y kién. Nhung hét
thdi gian thi danh phai dung bién phap nhanh nhét, du biét Ia nguy
hai, d6 la bao lwc.

3- Hoan toan bat lwc va khdong con cach nao khac, tirc la ban

da cd gang vat 6c ra dé tim rat nhiéu cach khéng bao lwc réi ma
khéng c6 tac dung.
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R4t nhiéu phu huynh danh con vi ho tin rang dé 1a cach lam dung
dan, cach ma bao thé hé trwéc day da teng lam. Vi trach nhiém
day con, thwong con ho m&i danh con, nhwng trong 1ong ho ciing
dau x6t. Nhiéu ngudi noi sy that nay véi con dé con hiéu va thdng
cam. Nhirng cau néi thwong gap la “Ba thwong con mai danh con”.
Cau no6i nay nguy hai & chdé la né vé tinh dwa ra théng diép “bao
lwe 1 dung, bao lwc |14 biéu hién cla tinh thwong” Pay la moét trong
nhirng Iy do chinh din dén bao hanh gia dinh. Khi bé gai ng& rang
“ghen nghia la yéu” “danh la vi thwong” thi luc trwdng thanh, cb gai
4y m&i chdp nhan nhirng ngudi phéi ngdu bao hanh minh. Con
néu tr nhd, bé gai da duwoc day “bao lwc khéng bao gid la chinh
dang’ thi khi I&n 1én, khdng mét anh bao lwc ndo co6 thé nguy bién
la “anh yéu em, anh m@&i danh ghen” véi co gai y duwoc.

Nhw da néi & trén, ching ta chi dung bao lwc khi con cwong quyét
lam hanh déng dan dén hau qua nguy hiém dén tinh mang, tan tat,
ho&c t téi. Vi du: mét diva tré cuwong quyét chay ra dworng déng xe
thi khdng con cach nao hon la 6m chat né lai, day la hanh déng
bao lwc.

Dra tré khoc la, ngwdi In noéi “Di khdng 6m chat con thi con chay
ra dworng xe tdng chét rdi biét khong? Khéng cam on Di di con
khoc la nira la sao?” Cau nay ham y la “bao Iwc la dung, va con
phai cdm on bao lyc” Pay 1a mam médng cla nhirng nguwdi I&n 1én
di hanh hung nguoi khdc ma van duwong dwong tw dac l1a minh
dang, minh tét, minh cao thwong.

Chung ta chirng kién viéc nwdc My gl quan doi di khap thé gidi,
néu khdng sinh séng lau ngay & My c6 1& ching ta dé bi nhdi so
rang nuwdc My 1a nwéc hiéu chién, ngwdi My 1a ngudi ting hd bao
lwe. Trwde khi sang My dinh cw, tdi cling ti’ng ng& nwéc My va
nguw®i MY 1a hiéu chién va tan bao, nhwng sau khi di hoc & My, 1am
viéc v&i ngudi My, sdng chung véi ban bé My, va trng yéu mot
anh chang ngudi My, t6i méi hiéu thau dao sw nhan dao cua luat 1&
MYy, gia tri nhan ban cua giao duc My va long nhan ai cda nguwoi
My.
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Sach giao khoa, bao dai & My khéng bao gi& ca ngoi nguwoi linh
My anh hong vi da giét nhiéu quan dich. Khi trao tdng huan
chwong cho chién si, chi huy trong quan déi My thwdng noi 1a trong
qua trinh chién d4u, rat tiéc thwong vong cho ddi phwong da xay
ra, va do diéu ho da cd gang gidm thiéu tdi da nhwng khong thé
tranh khaoi, va that 16ng an han. Ho thwdng ca ngoi ngwdi chién si
My da diing cdm x6ng |én trong bom dan, da clru dong doi va
nguo’i dan v t6i, khéng bao gi® ho ca ngoi ngwdi chién si dé da
giét nhiéu quan dich. Cwu quan nhan My thuo’ng phai song trong
an han va ndm ac mong vi da budc phai giét ngudi trén chién tran.

Nguworc lai, & Viet Nam sach gido khoa lai ca ngei va ¢b vii bao luc,
day tré em han tho, thu Thwe dan, thd My nguy... Dang bubn va
dang so thay, tré em chiing ta van con dwoc day nhirng cau dai
loai “hoan hé chién si da giét nhiéu linh Tay” hay “ba me Viét Nam
anh hung da ltra dwgc bon giac”.

Thé hé twong lai clia dan téc ching ta dang dwoc hoc vé sy cd vii
bao lwc va gian déi. Day 1a nguén gbc ctia bao lwc hoc dwdng, bao
hanh gia dinh va té nan x& hdi. Chung ta thwdng nghe bao dai noi
viéc ngudi ta cé thé rat dao ra d@m nhau chi vi 14n xe trén duong,
hodc la cha me |& tay danh con dén thuwong tat. Gan day, trén
mang con truyén nhau nhirng video clip cdnh con céi danh cha me
gia. Twong lai dan toc sé vé dau néu tré em clr tiép tuc duwoc hoc
lich st n6i vé han thwe dan, tha My nguy ... va cb vii dau tranh bao
lwc dé cuwdp chinh quyén.

Chung ta la cha me, 1a nhivng ngu®i nudi dwdng nhirng mam non
twong lai cua gia dinh, dan téc va nhan loai. Trach nhiém giao duc
con cdi la cia ching ta, ching ta khdng thé thay ddi gido trinh cla
trwdng hoc dwoc, nhwng chang ta cé thé phan tich cho con biét
dau la dung dau |a sai, dau la that va dau la gia dbi
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Chang ta dirng ban rén dd thra cho nén gido duc bat cap cla
trwdng cdng, hay tap trung toan lwc dé gidm thiéu nhirtng anh
hwéng nguy hai ctia nén gido duc do, va phat huy nhirng diéu tét
cta chinh nén gido duc nay, vi khéng cé nén gidao duc nao ma
khéng cai gi tét. Birng dé nhirng thdong diép bao lwc va gian dbi
tiém nhiém vao khéi 6c tinh khéi va tam hén trong sang cla cac
thién than nhé ma ching ta ¢b cdng nudi day nhoc nhan.

Hang ngay, hdy no6i chuy&n va tam sw véi con vé nhitng cau
chuyén cé that va doi thuéng khéng can phai la cau chuyén cla
nguoi ndi tiéng hay nhan vat lich str, d& con ban cé dwoc céi tinh
than va nhan céach cua truyén thdng Viét Nam ma bao thé hé cha
ong da truyén lai cho ching ta, do Ia thong diép yéu thwong, tha
th(r, nhan ban va 6n hoa. Hay ké vé nguoi taxi tra lai may tram
triéu déng cho hanh khach dé& quén trén xe. Nguo®i ban vé sb
cwong quyét tra lai tién théi vi 1ong tw trong “tdi di ban chir khong di
xin”. Nguoi gido vién di lam thém viéc khac dé co tién giup hoc
sinh khong du tién dong tién hoc. Ngudi nhan vién hét long vi cong
viéc du tién lwong it 8i. Tdi ddng ¥ rang nhivng cau chuyén nay rat
hiém hoi, nhwng né van xay ra. Hay tin rang dan téc ta van con
nhirng tdm 1dng va nhirng con ngudi t&r t&, hay tim cho ra nhirng
cau chuyén doi thwdng dang kham phuc ma ké cho con nghe thay
vi nhirtng cau chuyén lich str day théu dét va gia dbi.
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Chuong #13

XIN LOI KHONG
LAM MAT MAT CHi
LAM TANG GIA TRI
CA NHAN

Néu ban lam sai thi phai nhan
16i va xin 16i, v&i bat ky ai khong
can biét vi tri cao thap, vai tro
kém quan trong nhw thé nao.
Hay xin 16i con mdt cach chan
thanh day yéu thwong va tén
trong
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Khi budc phai ding bao lwc dé “ctru” con thi ching ta phai hiéu la
trong trwdng hop nay déng co thwong con la tét, két qua ctru duoc
con ciing t6t, nhwng hanh ddng bao lwc véi con van l1a sai. BAO
LUC KHONG BAO GIO LA CHINH BPANG.

Vi vay khi ban budc phai dung bao Iwc véi con, vi da thir bao nhiéu
cach khdng bao lwc ma khéng dwoc, thei gian qua gap rat, va hau
qua qué nghiém trong, thi diéu diu tién ban can phai lam la GIAl
THICH cho bé hiéu ly do khién ban phai lam vay. Diéu quan trong
la phai CONG NHAN réang BAN DA SAI khi ding bao lwc v&i con.
Co6ng nhan trong long chwa dd vi né gilp chinh ban gidm thiéu
hanh vi bao lwc v&i con, nhung né khéng giip con ban hiéu diéu
do6, do dé ban phai ndi rd rang hanh doéng bao lwc cia ban danh
con la sai du cho déng co thwong con la ding va két qua con dwoc
an toan la tét.

Thuwéng 18 ma téi trng thay & Viét Nam la ngudi Ién khong xin 16i
con nit, sép khong xin 16i nhan vién, chinh pha khéng xin 16i nguoi
dan, thay gido khéng xin 16i hoc sinh, cha me khéng xin 16i con cai,
bac si khdng xin 16i bénh nhan, anh chi khéng xin 16i em, c¢6 chu
cau di 6ng ba khong xin 16i chau,... vi [am nhw vay la “mét mat” la
ha thap minh. Day la két qua, la tan dw clia tw twéng Vua-Tai lac
hau, “dwdi xin 16i trén, trén khong xin 16i dwoi”, chi c6 dwdi méi co
16i v&i trén, con trén mudn lam gi ciing khong c6 16i véi dwdi. That
|a vo ly va bat cong.
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Kh&c vé&i nguwdi Vua-Toi lac hau, nguwdi van minh dan chd hiéu
rang con ngudi sinh ra déu binh dang, khi sinh ra mbi con nguoi
déu khong tién, khéng quyén, khéng chirc, khéng tai san, khéng
kién thirc, va khong bang cap. Khi chét di cling khong ai mang theo
duoc quyen chire, tai san bang cap hay gia dinh. Vi vay, neu
ching ta hiéu va ddng y rang m0| mot con nguo’l déu cé quyén
binh d&dng nhw nhau thi hay hiéu rang vi tri sép, cha me, anh chi,
thay c6, hay quan chirc chi la nhirng vai trd cta trach nhiém ngoai
than chi khong thé thay thé cho sw binh dang cbt 16i ndi tai. Mot
tré so' sinh mé&i mét phat tudi hay mét nguoi gia mét tram tudi, mot
ngudi cung dinh nghéo khé hay mét nguwdi giau sang chirc quyén
ciing déu 1a ngudi, ho dwong nhién duwoc hwdng sw binh dang, ton
trong va nhan quyén nhw nhau.

Do d8, néu ban lam sai thi phai nhan 16i va xin 16i, v&i bat ky ai
khong can biét vi tri cao thap, vai trd kém quan trong nhw thé nao.
Hay xin 16i con mét cach chan thanh day yéu thuwong va ton trong.
Hanh déng nay sé gidp con gidm thiéu ton that vé mét tinh than,
b&t (e ché tam ly va théng cdm cho bd me hon, va nhét 1a ban 1am
guwong cho con vé dirc tinh trung thwe, can d@m dam nhan 16i va
xin 16i, va cam két khéng I&p lai 16i 1am.

Chwong #13 Trang 72




Quy Tac Wng Xt by TranThiAiLien.vn

Gwi nhitng ngudi CHA ME TUYET VO,

Toi tén & Tran Thi Ai Lién, véi hon 25 ndm sbng va lam viéc & My
va hon 6 nam lam viéc cung Project Vietnam thuéc Vién Han Lam
Nhi Khoa Hoa Ky, t6i Ianh hdi dwoc tinh tly cla ca hai nén van hoa
DPoéng va Tay. T6i hiéu dwoc tAm quan trong ctia gido duc tré em,
nhat & tr 0 — 5 tudi, va nhirng khé khan va thuan lgi trong tudi day
thi vi tudi tho' 14 thei ky vang dé xay dwng nén tang vé thé chét,
dao dirc, tinh cach va tw duy cho tré dé gia tdng kha nang thanh
cbng khi trwdng thanh.

Khi con bé, ba tdi thwéng mang vé cho téi nhirng moén qua rat don
gian khi dng di dau vé, c6 khi la mét canh hoa dai, hay chi la hon
séi ngd nghinh. T6i vAn nhé mai cai cam giac sung swéng khi nhan
dwoc nhivng mén qua khdng dang gia dé, nhwng dbi véi toi chiing
la v6 gid. Chung la bai hoc yéu thwong, va sy quan tam chan tinh
dbi v&i gia dinh va moi nguwdi xung quanh.

R&i khi t6i I&n thanh “tinh” (n6i 14y tir chir teen), ba ma t6i véng
nha, tdi chang c6 ai tam sw hay truyén dat kinh nghiém séng,
khéng phai vi tdi khéng cé cha me, cang chang phal la ba ma t6i vo
trach nhiém, ma vi tdi né tranh ho. T6i da tirng tiéc nudi va an han,
nhwng tt khi doc nhiéu sach vé vé tam ly va gido duc tré em, toi
hiéu va tha th(r cho chinh minh. T6i khéng phai la dira tré hw héng,
t6i chi la teen binh thuwdng, ba ma téi cling la cha me binh thudng,
chi tiéc la Itc d6 khong ai cé thoéng tin khoa hoc dé l1am khac di.

Ly do ma t6i tam huyét v&i 3 khéa hoc nay la vi sau nhiéu nam
nghién clru qua rat nhiéu sach vé, t6i hiéu dwoc rang c6 nhiéu
cach dé cha me c6 thé tao thién dwéng tudi tho cho con dé dang,
tdn it thoi gian, it cdng sire va hau nhw khdng can tién bac, dé tré
em khong I&n [én thanh “tinh” ma thanh “tién” (ndi lay tr chir
“teen”)

T6i xin danh tron tam tri va tai nang d& bao dam quy vi sé tr& thanh

CHA ME TUYET VOI, tao cho con thién dwdng tudi tho day nhirng
ky niém tuyét v&i va bai hoc quy gia.
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KHOA HOC CHA ME HON NHIEN SE GIUP QUY VI

Biét cach choi dua dé gilp con phét trién ndo va phat trién tw
duy nhanh hon

Tao dwoc niém vui d& 1am ban cuing con, chia s&, déng hanh,
cung ra quyét dinh

Diéu nén nghi, noi, va lam dé tao dong Iwc tim toi, hoc hdi va
sang tao cho con

Day con phwong phap hoc tap it thoi gian & cong strc nhwng
két qua cao hon

Day con céach viét van phong pht va mach lac

Day con tw duy phan bién dé tranh bj Itra khi trwéng thanh

KHOA HOC CHA ME DONG HANH SE GIUP QUY VI:

Théu hiéu théng cam cho teen

Tam ly tudi teen, giai thich tai sao cha me khé gan teen

Vwot qua khodng cach thé hé va rao can tw duy dé déng hanh
cung teen

Quy tac giao tiép hiéu qua va xt ly xung dét cung teen

Tinh y&u, tinh duc, gi&i tinh, ddng tinh

Cung con vwot qua rdi loan tam ly

Binh hwéng nghé nghiép

KHOA HOC CHA ME AM HIEU SE GIUP QUY VI

Biét cach hwéng dan con an, tdm, ngl, hoc mot cach dé dang
Diéu nén nghi, noi, va lam dé cing c¢b nhan cach, tinh tw lap,
va tw chd cho con

Tao dwng mdi quan hé gia dinh gan b6 néng 4m subt doi
Gilip con xay dwng va phat trién tri tué cam xuc va tri tué vuot
kho

Day con tw bao vé tredc sy xam hai cia con nguwdi va moi
tred'ng xung quanh

Day con vé tién va nhan thirc chin chan vé tai chinh

Cham s6c tam ly va tinh than cho con trwdc nhivng thay dbi Ién
trong doi
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Al NEN BEN KHOA HOC NAY?

« Cha, Me, Ong, Ba, C6, Chu, Anh, Chj. ..

« Cb gido mam non, mau giao, bdo mau

« Nguwoi gilr tré, giap viéc trong gia dinh c6 tré em

Quy vj cling c6 thé tim cac KHOA HOC ONLINE do Lién trinh bay
 www.kyna.vn

 www.alada.vn

 www.edumall.vn
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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khong Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cubi
nam 2011 tai Sai Gon, bat dau & Ha Noi vao nam 2012, va “bung
nd” vao nam 2013, 2014, 2015. Cho dén cudi ndm 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén tha twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAdm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

T6i theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi lén
may bay va nhln xubng dat dé thdy qué hwong lan cudi cung, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.


http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-nen-khac-thuong.html
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Toi da hira v&i long 14 t6i sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé& tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirtng ngudi Viét du khong
biét khéng quen”. Téi viét nhirng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan r&i xa khéng phan clta qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi® con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viét Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng cling chang biét phai 1am gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap t6 chirc Project
Vietnam, thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Téi theo doan cua
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bénh cho nguoi dia phwong va mé mat cudm cho ngudi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & méi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
th® cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam réat thwong con nhung vi ho khéng cé théng
tin va k¥ nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé& méat thé
chét cling nhu tinh than.

Vi vay, khi t6i vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh lap
cong ty Ban Cla Bé v&i sir ménh 1a hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con cai bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khdng nghi 1a tdi c6 du tw cach dé& lam nguwdi ding trén san
khau chia sé thdng tin va ky nang day con vi t6i khdng c6 bang tam
ly, khdng c6 bang nhi khoa, va ciing chwa tivng c6 con. Tdi chi co
bang cl nhan Chinh Tri Hoc, cr nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, t6i chi lam viéc la moi phu
huynh dé&n khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, toi chi moi Bac sy tv My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi strc lan tod sé rat thap, sd ngudi nghe dwoc thong tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc ciia nguoi
ta thi 1am sao ma cé chuy@n gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh céng
trong cach day con clGa ho. Ho dén chia s& cach ho da day con
minh.

L&i noi dau




Khing Hoang Tudi Lén 3 by TranThiAiLien.vn

Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6é sé dung véi con ngudi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién néo
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhw ¢6”, ngudi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd néi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 13, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NU'O'C MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe thdi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé nhiéu ngudi dén nén téi chuén bi phong du cho
20 nguoi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hém dé. Ho vb tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Dinh diém cda “con sbt KLKNM” 1a vao ndm 2013, 2014. Lic do,
moi ngay toi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h tdi,
méi ca c6 khodng ttr 300 — 500 phu huynh, c6 khi [&n dén 800 phu
huynh, sudt tuan, tlr thr 2 dén thr 5, va thir Bady & Chad nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhuwng ngay nay, t6i lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. Ket qua cua qua trinh lam viéc vo do nay la téi bi suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NUOC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw la cai tén KLKNM nay c6 sirc hap dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stee lwc dé& lam. Thé 14, quyén sach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén do6 co cung tac gia, rat tiéc tac gid khong la
mot, ndi dung lai cang khac xa. T6i khdéng truy clru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gia”.

C6 |8 t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba toi la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mot v, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha co ba
bdn thé hé & cung nhau. Cac em Ba t6i, c6 chéng vo con céi ciling
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira 4n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj t6i hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i 1a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma tdi ké ngay
xwa, méi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi modi nhan l&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phdc véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitr gin d& tao cho cac con mot
mai gia dinh tam goi l1a ém am.

T nhé dén I&n t6i chwa twng thdy Ba Ma toi I&n tiéng vé&i nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mot anh chang tén l1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai ching t6i thwong gay go véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1&m, nhwng lic dé toi doi “bo” Chi vi ly do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khéng, Ba Ma Lién cé bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that 1a tré con va béat cong cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu I4n nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéng bao gi& dwoc, Chi méai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi noéi v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 1a Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1 ho c6 cdi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té ctia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhuwong nao. DU da sb cha
me Viét Nam yéu thwong va hy sinh cho con nhiéu I&m, nhung ho
khéng c6 théng tin khoa hoc vé tdm sinh ly va cac giai doan phat
trién cla tré tho, cho nén, n6i mot cach ndm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho an, mac, ngl, hoc . . . hét. Khdng hodc rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gidp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwgec an com v&i cac con. Hoan canh thoi do that la bi
dat, cAc ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng I tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thang ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cua t6i bi chi Thu danh ciing rat nhieu. Con t6i,
thi c6 Ié vi hoi nho tdi ngu khd, dé bao nhw cuc bdt nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chj danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trén hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi ché trén, cudi ché nhao va néi “may ngu qua nén mai bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. Toi cwdi rdi khoc réi gidy giua, nhung khéng thoét
duwoc... Téi vé méc Ma thi Ma tdi cling cwdi rat hdn nhién va noi
“méy anh chj thwong con ma, choi cho vui ma.” Co ai thy nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhidu tré em khéac
cling trdi qua, khéng giébng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cuw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang”. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi néi voi téi “em co dién khong?
Day ngudi ta cach day con la ch&ri ngwdi ta khdng biét day con, 1a
néi ngudi ta gia dinh vé gido duc, xic pham ngudi ta div [dm do”.
Téi khong hiéu tai sao chj nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay co sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, v&i hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng cé thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhwng &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai théng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khéng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, tham chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sy can trd cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khdng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung no
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa hoi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé v&i slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khong bao gi& dirng lai. Clr mbi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé dwoc sw ddng hanh cda ban trong
sudt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat ddu bang nhirng buédc chan
nho bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai sét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé clia ban sé& c6 dwoc cai
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,

Tran Thij Ai Lién
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Loi cam ta

Xin chan thanh cam on rat nhiéu phu huynh, ban bé, déng nghiép,
sinh vién, tinh nguyén vién, nhan vién, gia dinh, dbi tac da trwc tiép
hodc gian tiép dong gop vao sy thanh céng clta “Ky luat khéng
nwdc mat”

Tran Thj Ai Lién
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Chuong #1

LAM SAO DE BIET
BE DA HIEU QUY
LUAT NHAN-QUA

Phai kiém tra kha nang hiéu
quy luat nhan-qua cua bé trudc
khi 4p dung KLKNM. Céach lam
rat don gian: lam gi do roi hoi
bé tai sao cO két qua do. Bé
phai c6 kha nang tra &1 dung
70% tr& [&én thi mai goi 1a hiéu.
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Tw khi chwong trinh Ky Luat Khéng Nwéc Mat (KLKNM) dwoc han
hanh phuc vu hang ngan phu huynh, cho dén khi hang trdam ngan
phu huynh nhw bay gi¢, téi ludn luén nhan dwoc nhirng cau hdi
nay va toi da tra I&i di trd 16i lai hang ngan lan, nhung két qua nhuw
mudi bd bién. Dwdng nhw phu huynh qué lo 1ang, tham chi sg hai
vé viéc con hw cho nén ho rat Ia ndén nong. Hinh nhw théi quen “my
an lién” cla x& hoi chang ta da thAm nhap dén mac ho khéng dam
tin vao khoa hoc nira.

Trong tat c& cac chwong trinh KLKNM, téi I&p di 13p lai rang, khéng
thé thwdng phat, gidi thich bang ly 1&, hoac tréi nghiém hau qua khi
bé chwa hiéu dwoc quy luat nhan-qua. Giao duc cang sém cang
tét, nhwng ky luat cang s&m cang co hai.

Phai kiém tra kha ndng hiéu quy luat nhan-qua cta bé truéc khi &p
dung KLKNM. Céach lam rat don gian: 1am gi d6 réi héi bé tai sao
c6 két qua dé. Bé phai c6 kha nang tra 1o dang 70% tré 1én thi moi
goi la hiéu. Nghia 1a quy vi phai lam 10 lan bang 10 cach khéc
nhau, va bé phai trd |&i dang 7 Ian trd 1&n thi méi dat yéu cau. Sau
day la mét vai goi y:

- Bé gay que tre, hdi bé “tai sao que bj gay?” Néu bé noi Ia vi
“Me bé que” thi la da hiéu. Néu bé nai 1a “vi bj gay” hodc ling ting
la chwa hiéu

- Bat dén, hdi “tai sao dén sang?”

- Tatden, héi “tai sao tbi vay?”

- Ném db vat ra xa, hdi “tai sao dé vat bay ra?”

- Vo to gidy, hdi “tai sao gidy bi nhan?”

- Pap trirng, héi “tai sao trirng bj bé?”

- Tha db vat xubng san, héi “tai sao dé vat nam trén san?”

- G0 lén ban, hai “tiéng déng tir dau ra?”

- Cho bé ubng nwdc, sau do khudy dwdng vao va cho bé ném,
hoi “tai sao bay gid nwéc ngot?”

- Ché mét ti nwée 18n dui bé, héi “tai sao quan con wét?”
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Bay chi 1a mét s6 goi ¥, quy vi cé toan quyén thay doi nhirng hanh
dong va cau hoi, mién la cach lam dung nhw quy dinh: bé phai thay
hanh déng va két qua dé ma bé c6 co s& dé tra |oi.

Cau chuyén phu huynh & Ha Nbdi c6 con hiéu quy luat nhan-qua ltc
chua tGi 3 tudi.

Phu huynh: C6 a, con tdi hiéu dwoc quy luat nhan qua roi day
Ailien: Tuyét qua, chj kiém bang cach nao?

Phu huynh: T6i héi “tai sao con khéng dwoc chay bang qua dwong
mo6t minh?” thi bé tra 1&i la “vi sé bi xe téng”

Ailien: Qi gidi qua. Bé da tirng nhin thay ai bi xe tdng chwa?

Phu huynh: Chuwa a.

Ailien: Vay thi, chinh bé da tirng bi xe tdbng chwa?

Phu huynh: Lam gi c6 chuyén do a.

Ailien: Vay thi lam sao n6 biét chay qua dwéng bj xe tong?

Phu huynh: T6i day n6 nhw thé ma. N6 nhé vanh vach day a.

Nguwdi phu huynh nay rat tw hao vi con tra 1o dung va vi con nhé
vanh véach. Chang ta thuwéng nhdm Ian tri nhé ddéng nghia véi tri
théng minh. That [a dang so! Tri théng minh 1a hiéu va suy luan,
con tri nhé 1a sao chép ma théi. Pdi véi ngwdi 1én, chir dirng noi
dén tré em, khi c6 théng tin ma khéng c6 sy kiém chirng thi théng
tin d6 khong co6 gia tri gi. Khi nguwdi phu huynh nay day con “chay
gua dudng sé bi xe tbng” thi dra nhé nhé va phat ra nhw con vet
ch&r dau phai 1a hiéu. Chi khi d®a nhd nhin thdy nguoi ta bi xe
téng, hodc 1a chinh bé bj xe téng rdi tlr d6 rat ra dwoe bai hoc cho
chinh minh thi dé maéi 1a hiéu dwoc quy luat nhan-qua.

Cho nén quy vi phai lwu y 1a khi kiém tra con thi diéu quan trong 1a
chi lam hanh déng cho con nhin thay, réi tw dia tré phai suy luan
ra dwoc cau tra | thi d6 maéi 1a hidu. Con néu quy vi néi trudc roi
thi dra nhd chi noi theo thdi, dé khéng phai la hiéu va tw suy luan
ma la con vet sao chép thoi.

C6 moét phu huynh Sai Gon ciing rat tw hao vi con méi 1 tudi rudi
da hieu dwoc quy luat nhéan qua
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Phu huynh: Con em hiéu quy luat nhan qua réi d6, né6 méi 1 tubi
rudi thoi a.

Ailien: Than déng vay ta, chij kiém bang cach nao?

Phu huynh: C6é néi la dirvng ndi ra, nén em khéng cé noi. Vi lai nd
chwa noi rd nén ciing khéng hoi gi dwoc. Em chi quan sat hanh
dong thuwdng ngay thoi.

Ailien: Da dung réi. Chj quan sét ra sao?

Phu huynh: Em thy n6 leo xubéng giwéng can than I&m, em nghi la
n6 hiéu dwoc nguyén nhan ciu tha sé dan dén hau qua té. N6 biét
so roi do.

Suy luan cla chi c6 thé dang, nhwng khoéng c6 gi chdc chén 1a con
chi 4y suy luan gibng nhu chi. So 1a ban nang, déng vat sinh ra tw
nhién biét so, khdi phai day, cho nén cang I&n thi cang biét rat kinh
nghiém va tranh nguy hiém, nhung tr nhd da tw nhién biét so roi.
Con nit c6 dra s bong tdi, dira thi so’ do cao, dlra thi so tiéng 6n,
dira thi so tbc dd. Trong trwdng hop nay, du con chi 4y chwa ting
chi té, cling cé thé tw nhién s¢ dd cao cho nén bé can than hon
binh thwdng.

Trong trwdng hop bé chwa biét néi, minh chwa thé hoi dwoc thi
phai quan sat. Néu chi dwa trén phan (rng s hai clia bé thi co thé
dung la bé da hiéu va biét rat kinh nghiém nhuwng ciing c6 thé 1a bé
s mot cach tw nhién vi ban nang. Vi vay, phai quan sat nhiéu
trrdng hop va hoan canh khac nhau xem bé cé that sw rat kinh
nghiém cho 1an sau thi m&i xac dinh dwoc bé c6 that sy hiéu hay
khong.
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Chuong #2

KLKNM DANH
CHO GIAI BPOAN
KHUNG HOANG
TUOI LEN 3

Khéng thé thwdng phat, giai
thich bang ly 18 hoac trai
nghiém hau qua khi bé chuwa
hiéu dwoc quy luat nhan-qua.
Giao duc cang sém cang tot,
nhwng ky luat cang s&m cang
cO hai.

Chwong #2 Trang 18



Khiung Hoang Tudi Lén 3 by TranThiAiLien.vn

Khi tré con dwéi 1 tudi, tré ngoan nhw thién than
Me: cuwd&idicon

Con: (cudi)

Bb: vé tay di con

Con: Vo tay)

Me thom con, con thom lai

B6 cho con ném keo, con cho B ném lai. . .

Khi tré bat dau 1 tudi rwdi cho dén 4 tudi rwdi thi buwéng téi ky la
Me: cuwd&idicon

Con: (hét)

B&: v tay di con

Con: (danh vao mat bd)

Me thom con, con can lai

Bb cho con ném keo, con giwt chay luén

Thé 1a b me hoang. . . "6i con tdi m&i tirng tudi nay ma da buéng
the thi I&n I1én con khing khiep déen mirc nao" . . . "sao bong duwng
no lai hw thé nhi" . . .

YEN TAM, DO CHI LA KHUNG HOANG TUOI LEN 3

Trwoc khi bé 1 tudi bé chwa hiéu dwoc minh c6 kha nang tw ra
lénh cho ban than d& hanh déng, va chwa c6 kha ndng anh hwéng
thé gi¢i quanh minh. Do dé, khi bd me bao lam gi la bé [am ngay vi
trong cai ndo non nét cha bé, 1am theo 161 bd me nghia la bé dang
théa man qua trinh hoc hdi cda chinh minh chi» khéng phai la bé
ngoan ngodn. Rat tiéc, ba me lai ng& Iam 1a bé ngoan ngoan vang
|&i.
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Ldc nay, bé khdng biét thé ndo 14 ngoan ngodn. Bé khong biét can
nhac “minh khéng thich 1am nhwng dé bd me vui long, minh sé cb
gang lam” hodc 1a “bdé me day minh phai ngoan nén minh lam theo
I bd me”. Ngworc lai, trong suy nghi ctia bé 1a “Hah, c6 nguoi gitp
minh bang cach goi y cho minh hanh déng, hanh déng théi” hodc
la “tdi l1am dwoc rdi”. Bé chi ché ai dé ndi ra dé ma bé hanh déng
thoi. Luc nay, ai noi bé ciing lam chir khdng riéng ménh 1énh tir bd
me hay nguoi than, nhung nhitng bd me thiéu théng tin va kém
hiéu biét thi thuweng hay thich thi khoe “con em méi 1 tudi ma biét
nghe I1&i 1dm do, biéu gi cling 1am hét”. Hay ch& day!

Tw 1,5 tudi dbi véi nhitng bé nhanh phat trién, 3 tudi déi voi bé
trung binh, 4,5 tudi déi v&i bé cham phaét trién, thi ndo bé cé nhiéu
té bao than kinh hon, nhiéu méi ndi than kinh chang chit hon, nén
bé bat dau hiéu dwoc bé cé thé tw ra 1énh cho minh hanh dong,
khéng can phai che ngwdi khac goi .

Hiéu biét ma&i 1am cho bé rat thich thd hanh déng theo ménh 1énh
cua chinh minh. Nghia la lam theo ménh |1énh cua nguwoi khac la tro
choi da ci va 16i thoi. Khi bat dau hiéu dwoc minh c6 kha nang thi
bé thich tha tim hiéu kha ndng d6 t&i dau 1a bé lam ngay dén do.

O tudi nay moét bé binh thwong (khéng phai thiéu nang hay xuét
chang) chuwa hiéu dwoc mébi lién hé gitra nguyén nhan va két qua,
nén c6 phat/danh/quét ciing chang dwoc gi. Birng can tré qué trinh
hoc hdi nay cta bé vi nhirng nguy hai vé tinh than va nhan sinh
quan vé sau.
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Can, x0, danh, ném, ciu, hét, nam va. . . chi la vi bé mudn biét kha
nang, gi¢i han cla minh dén dau théi, ch& khdng phai 1a nhw nhiéu
bd me chia sé v&i toi:

- Hinh nhw con t6i mudn thir tinh kién nhan cda toi

- Hinh nhw n6 muén lam cho minh dién Ién thi né méi da

- Sao ma né ac qua

- N6 hoc tir ai vay ta

- NGO tra thu ghé 1am

- Nha t6i an chay niém Phat ma sinh ra thang chau tan ac. NO
cl giét kién, giét nhén. N6 dé con nhén gidy giua, rdi cudi sung
suwong trén sy dau khdé cla con nhén.

- N6 ma danh dworc ai, la cwoi twoi 1am.

- NG lam cho minh dién Ién n6 m&i vira Iong ma

Cha me thuwdng hay hiéu Iam y d6 ctia bé va dan cho déng co cla
bé nhirng cai nhan vd cung tiéu cwc va xau xa. Mét phu huynh &
Ha Noi, dén noi chuyén véi tdi sau hoi thdo Ky Luat Khéng Nuéc
Mat vao cudi ndm 2013. “Cé oi, chau t6i mai 2 tudi rudi ma sao noé
ac thé. N6 cur té vao mat em la thé nao? N6 ganh ti véi em hay sao
day?” Sw that la 2,5 tudi binh thwdng thi chwa hiéu gi d& ma cé y
dd té vao méat em dé ha 1dng ganh ti. Phan tich chi tiét nhw sau:

Nguyén nhan em ra doi, dan dén két qué minh bi mat sy quan tam
clia bé me

Nguyén nhan minh mét sy quan tam cGa bé me, dan dén két qua
minh buén gian

Nguyén nhan minh té vao mat em, dan dén két qua em buén
Nguyén nhan em budn, dan dén két qua minh ha gian.

M6t bé 2,5 tudi binh thwérng chwa thé hiéu ciing khéng thé tw minh
suy luan ly Ié phire tap nhw trén. Vay thi tai sao bé cir dé mat em
ma té? Pon giadn la vi té 1én dat, dat khéng phan ng. Té mat em,
em phan &ng, bd me phan (rng. DU 1a phan (rng cla bd me Ia tiéu
cwc, nhwng trong tdm thirc non nét cua bé, doé chi la phan wng, (bé
chwa phan biét duwoc sy khac biét cua tiéu cwc va tich cuc) va
chirng t& & khad ndng cla bé co tac dung. Diéu nay lam bé thich
th(, va vi thé clr tiép tuc “thtra thdng xéng lén”.
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M6t ngwdi ban than thei cp 3 clha tdi k& moét cau chuyén vé con
trai 2 tudi cha c6. Hdm dé cd dang lam bép dwéi nha thi nghe tiéng
me chéng la riy con trai trén l1au. C6 chay Ién thi nhin thay ba gian
d*, nhwng chau thi cuwdi toe toét.

Ba: C6 xem con trai cd n6 méat day nay.

Me: Chau lam gi thé ba?

Ba: N6 bdc keo bd thung rac, bd gidy vao mém toi.
Me: Me oi, chac la né nham thoi.

Ba: Nham la thé nao, né 1am 2 1an nhw thé.

C6 ban tdi hodng qué, nhwng vi nhé dén nhitng gi da hoc trong
khoa hoc Cha Me Am Hiéu va Cha Me H6n Nhién, cb tram tinh va
kién nhan hdi han chi tiét hon. Sau mét lic hdi ba rdi lai héi chau
thi méi hiéu dwoc cau chuyén nhu sau:

Lan th& nhéat: Bé béc keo cho ba. Ba ha mdm cho bé dé keo vao,
bé virt gidy vao thung rac ké bén. Ba cam on va khen rdi rit

Lan th hai: Bé béc keo cho ba. Ba ha mém cho bé dé keo vao, bé
vt gidy vao thung rac ké bén. Ba KHONG cam on va CUNG
KHONG khen réi rit nhw 1an dau

Lan th& ba: Bé boc keo cho ba. Ba ha mém cho bé dé keo vao, bé
virt gidy vao thung rac ké bén. Ba CUNG KHONG cam on va khen
rdi rit nhw 1an dau, ba im thin thit.

Lan tht tw: Bé boc keo cho ba. Ba ha mém, bé dé gidy vao mém
ba, bé virt keo vao thung rac ké bén. Ba la 16i om som

Lan thr ndm: Bé boc keo cho ba. BA ha mdm, bé lai dé gidy vao
mom ba, bé virt keo vao thiing rac ké bén. Ba la 16i om som, va me
chay |én.

C6 ban minh ciing khong biét néi gi hon la xin 16i me chdng, va
dan con di xuéng nha. Cé khéng la ray con vi du c¢d khong ly giai
dwoc hanh doéng cda con, nhwng cd hiéu rd 1a con chwa dén tudi
dé hiéu ly 18 nén la ray vé ich, chi lam anh hwéng t&i sw tw tin cia
bé vé vé sau, nhung cd khéng quén ké cho téi nghe.
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Xin dwoc phan tich cau chuyén nay nhw sau:

Lan th(r nhat: Bé boc keo cho ba. Ba ha mém cho bé dé keo vao,
bé virt giay vao thung rac ké bén. Ba cam on va khen roi rit.
Suy nghi bé: “A, c6 phan rng, thich qua, lam tiep”

Lan th hai: Bé béc keo cho ba. Ba ha mém cho bé dé keo vao, bé
vt gidy vao thung rac ké bén. BA& KHONG cam on va CUNG
KHONG khen réi rit nhw 1an dau

Suy nghi clia bé: “Ua, sao khong phan (rng niva, sao thé nhi?

Lan th( ba: Bé boc keo cho ba. Ba ha mdm cho bé dé keo vao, bé
vt gidy vao thung rac ké bén. Ba CUNG KHONG cam on va khen
rdi rit nhw 1an dau, ba im thin thit.

Suy nghi clia bé: “O hay, lai khéng phan &ng. Dbi cach khac thoi”

Lan tht tw: Bé boc keo cho ba. Ba ha mém, bé dé gidy vao mém
ba, bé vt keo vao thung rac ke bén. Ba la 16i om som
Suy nght ctia bé: “Ah, phan rng roi, tot lam, lam tiép”

Lan thr ndm: Bé boc keo cho ba. Ba ha mém, bé dé gidy vao mém
ba, bé vt keo vao thung rac ké bén. Ba la I6i om som, va me chay
|én.

Suy nghi clia bé: “Hah, tiép tuc phan tng, thich qué”

Pay la ly do tai sao bé bdc keo bd thung rac va gidy vao mdm ba
lan hai, va du ba gian di la 16i, bé van twoi cuwdi thich tha.

Trong ca hai trwdng hop néu ching ta hiéu dwoc rang thay vi bé té
vi 4c doc, bé gidy vao mém ba vi ghét ba, thi ching ta sé thay la
bé dang say mé hoc hdi va tim hiéu kha nang ctia minh ma thoi. Bé
khbéng ac doc va ganh ghét ai ca.

V&i suy nghi minh c6 con &c déc va ganh ghét thi minh tim moi
cach dé can tré. Két qua l1a minh dau khé vi dé ra con &c doc, va
con cling dau khd vi bj can tré& thi quéa trinh hoc hdi va phat trién
n&do sé& cham hon va sau nay thiéu tw tin khi tredng thanh,
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Nguworc lai, véi hiéu biét rang minh c6 con say mé hoc héi va tim
hiéu thi tim cach khac hoac tao méi trudng d& khuyén khich sw tim
toi hoc hdi ctia con, két qua la minh tw hao vi d& ra con ham hoc,
va con thi sung swéng vi thda strc choi dua tim hiéu, qué trinh hoc
hdi va phat trién ndo sé nhanh hon, va tw tin hon khi trwdng thanh.

O tudi nay, bé chwa c6 kha ndng cam két hodc hanh dong bang ly
tri, cha me van nén giai thich nguyén nhan va két qua, nhwng dirng
ky vong bé hiéu, cam két ho&c rat kinh nghiém dé lam tét hon 1an
sau. Bé ciing chang nh¢ I&i day dé ctiia cha me dau, nhwng minh
giadi thich 1a tao tién dé dé chuan bj cho dén khi ndo bé phat trién
da dé hiéu, va ciing la cach gan bé tinh cdm, day bé giao tiép va
gilp phat trién ngén ngir.

Cach tét nhat Ia hdy d& nhirng vat nguy hiém xa tdm tay bé, rao
chan nhirng noi nguy hiém trong nha (cau thang, bén cau, bép, 6
dién. . .) dé bé tha hd ma kham pha thé gi¢i bé nhé cta bé, tha hd
ném nhirng thir vo hai dé thir strc va tim hiéu.

Néu bé sap lam gi khéng tét thi "DANH TRONG LANG" . . . bang
giong noi to va hap dan "O con kién" "O may bay" véi diéu kién la
c6 con kién & may bay that. Tiéng noi to & hap dan lam bé tap
trung vao diéu d6 va quén cai viéc "xau" ma bé dang mubn lam.
Néu khong c6 con kién hodc may bay, ma minh néi to nhw vay thi
bé van quay sang, nhwng ... mét 1a minh day bé sai thong tin, hai
la minh lam gwong noi déi.

LUU Y: “danh tréng 1ang” chi danh cho lic bé sap lam diéu nguy
hiém, dirng danh tréng 1ang khi bé budn, gian vi lam nhw vay la
khéng cho bé co hdi d& cdm nhan tinh cdm cda minh, khi Ién 1&n
bé sé kém tri tué cam xuc.
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M6t cd ban rat than cla t6i, cd nay Ia bac si nén ciing tw hao vé
kién thirc ciia minh va thwdng xuyén ché bai toi vé nhirng thong tin
t6i chia sé vé kj nang day con, ndi rang “Ba hay lam I&n chuyén,
danh tréng l1ang, rdi nd cling quay lai théi. C6 1an con tui c doi
quang cai ly thay tinh, tui néi hoai khéng dwoc, tui danh vé tay né
mét cai la théi ngay”

Céch ndi nay rat quen thudc, khdng riéng c¢6 bac si nay dau, hang
ngan phu huynh ma téi da giao tiép, da sé déu c6 quan diém twong
tw.

That ra, khi c6 nay danh tay con bé, thi cai dau noi tay cling lam
cho bé tap trung va vi vay quén di y mubn ném cai ly nhw 1a tiéng
néi to danh tréng lang théi. Clng mot nguyén ly la lam bé tap trung
vao noi khac va quén di y mudn hién tai, chi khac cach lam, nhwng
tiéng noi to vui vé thi khéng dé lai néi so hai va dau don nhw 14 b
danh.

O nhirng noi nguy hiém nhw 1a bang qua dwdng, di trong hoi cho
dong ngudi, bai dau xe. . . & tudi nay, doéi khi bé chay rat nhanh,
giat tay khdi bd me rat manh va bd me dudi theo khong kip, thi tt
hon hét 1a cho bé ngbi trong xe day c6 cai day an toan, bé bé trén
tay, c6ng trén lwng, va nhiéu bé thich nhat 1a ngdi trén cb va vai
cta bé, muc dich 1a d& bé dwoc an toan gan nhw tuyét dbi.

Néu thdy mét bé dé bé khac ra choi véi nhau nhw vo chdng trong
phong the, kha nang 1a bé vo tinh nhin thiy “viéc d6”, nhwng bé
chang hiéu né 1a xau hay tét hay la gi cd. PUNG LA RAY, vi lam
nhw vay sé& nhan manh diéu nay 1am bé nh& 1au thém va vo tinh
lam cho bé c6 suy nghi tiéu cuwc vé “viéc do” thi 1am sao bé hanh
phic véi vo/chéng sau nay. Hay ri bé choi tro khac, dan dan bé sé
guén di thoi.
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Hay che chan nhirng noi nguy hiém trong nha, dé bé tha hd ma
chay nhay tw nhién khong bj ai can tré. Hay dé nhirng d6 vat quy
gia, dé& v&, bén nhon, chét 16ng... Ién cao, trong td (khoa td, vi
nhiéu bé théng minh van tim dwoc cach mé td) . . . xa tm tay bé
dé khéng can phai can tré khi bé mudn ném ching. Hay dé nhirng
gi bé cé thé ném duoc, xé duwoc, can dwoc, dap dwoc gan tay bé
dé bé tha hd tim hiéu va thir strc.

Hay nghi xem, néu khéng c6 ai can tré thi néu bé dang di ma bi cai
hang rao can thi bé di ngwoc lai 1a xong, néu bj cai ban can, thi bé
di quanh céi ban la dwgc. Nhwng, néu ching ta khéng c6 hang rao
can, ma minh cr canh bé théi thi méi 1an bé dén gan noi nguy
hiém, nguoi Ién can, bé quay qua dwdng khac, lai bi nguwoi 16n
can, quay qua cdi khac lai bi can ... hodc nhac bdng va béng bé
|en di chd khéac, thwdng xuyén sé lam cho tiém thirc clia bé vé ra
mét cai gi¢i han vd hinh quanh minh. Vay thi khi I&n 1én bé sé ngai
thay ddi, s rdi ro, kho khan, khéng thich th nhivng gi méi la, kho
thich nghi v&i hoan canh méi.

Trong nha, bé thuwéng xuyén bi can ché ndo do, lau ngay bé sé biét
chd nao dén dwoc, chd nao khéng dén dwoc, cho nén chang ta
thdy bé chay thoan thoat trong nha. Nguoec lai, khi ra cdng vién, vi
ché nay xa la, phan &ng tw nhién 1a bé thay so, cdng thém céi gioi
han vd hinh trong tiém thire, bé khong biét chay dén ché nao sé bj
can/phat nén tét hon hét Ia thu minh lai cho an toan. Pay l1a ly do
tai sao, da sb tré& em Viét Nam, & nha thi chay nhay lung tung,
nhwng ra khéi nha la dirng im, so hai va té ra rat bat an.

Nhiéu phu huynh ctr than phién sao con minh khéng tw tin, sao ra
dwong 1a né nhat nhat, khdng gidng & nha, ho cang thic day con di
ra choi v&i ban, nhuwng ho khéng hiéu dwoc rang ly do bé nhit nhét
la do céch ky luat sai trai cGa chang ta khi bé chwa hiéu dwoc quy
luat nhan-qua. Lic nay, bé nhat nhat la vi ndi s¢ trong qué khi,
chang ta cang thac day bé tham gia thi chiing cang céng thang, két
qua la lam cho s viéc té thém thoi.
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Nhiéu phu huynh khac khéng chiu ndi tiéng khoc cua tré con, khi
thdy con cang thdng khéc 16¢ thi ho cang cang thdng hon nira,
chinh t6i da tirng c6 cdm th4y diéu dé ltc con trong d6 tudi 20. Lac
nay, phu huynh sé& khé ma gidng con thinh nd. R4t khd, chinh téi,
nguwdi da rao giang Ky Luat Khéng Nudc Mat v&i hang tram ngan
phu huynh Viét Nam, déi khi cling khéng giang dwoc. Vi vay, néu
c6 1& 1am, thi hdy danh thdi gian suy nghiém, tha th& cho chinh
minh, nhét 1 hay kién tri luyén tap HA HOA (xem chi tiét phan Ha
héa). Cam két khong lap lai va khéng bd cudc.

Hay nhé rang, nhiéu thé hé phu huynh Viét Nam, trong dé c6 ban
va tbi, da I&n Ién trong don roi, quat mang. Tiém thirc d& &n sau
ldm rdi, dau co6 tw nhién ma hét ngay dwoc. Thwong minh thi hay
tha thr cho minh, va thwong con, thi hay Iuyen tap va cam két ty
chdi bao lyc, cam két luyén tap dé gidm dan xu hwéng bao lwc dbi
vé&i con minh va moi ngudi xung quanh.
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Chuong #3

LAM GI KHI CON
KHOC?

Néu bé khéc, nam va, dirng bé
di noi khac, vi lam nhw vay bé
sé c6O cam giac bi bod roi.
Ngwoc lai, ciing ding chiéu
chudng va lam theo y bé vi nhw
vay bé sé ngay cang nam va
hon.
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1- Phwong phap thwong dung

Néu bé khdc, ndm va, dirng bd di noi khac, vi lam nhw vay bé sé
c6 cdm giac bj bd roi. Nguoc lai, cling dirng chiéu chudng va lam
theo y bé vi nhw vay bé sé ngay cang nam va hon. Hay & gan bé,
nhin bé v&i nét mat than nhién, twoi cwoi, va ndi la con khéc xong
thi minh sé& choi tiép hodc lam gi d6 tiép, khéng vé vé, ciing khdng
quat méng, ciing khéng bé di. V& vé khi con an va la khuyén khich
cho né an va thém, quat mang khi bé an va thi lam cho con gian
cla bé don nén lau ngay qua thoi gian sé tré nén hung hang hodc
vO cam.

Bwéc 1: Kiém tra ly do bé khoc c6 chinh dang khéng

Tré em chwa biét Iy 18 6 rang, cang chwa biét cach dién dat suc
tich, chang chi biét khoc. Hay nhé réng, khdc la ngén ngir cia tré
em, la cach tré& em dién dat diéu bé mubn va can. Do do, khi bé
khoc hay kiém tra xem bé c6 ly do chinh dang khéng: lanh, déi,
khat, kho chiu, budn ngu, dau, nglra, budn, gian, so, mét, uat wc,
cang thang, té chan tay ...

Bwédc 2: Néu ly do chinh dang, théa man nhu cau chinh dang
do

Néu c6 mét trong nhirng ly do nay thi ly dolbé khoc la chir]h dang,
hdy théa man nhu cau cta bé: cho an, udng, gai cho hét ngtra,
mac ao, dap mén cho hét lanh, v vé an ui cho hét sg, xoa bép cho
hétté ...

Bwéc 3: Néu KHONG c6 ly do chinh dang, cr dé cho bé khéc
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Nhwng néu sau khi lam Buwéc 1, tire 1a sau khi kiém tra, ban khéng
tim ra mét ly do nao ngoai viéc bé doi gi dé ma khéng dwoc ... ban
xac dinh 1a bé an va, meé nheo thi DPUNG LAM Gi CA, ctr dé cho bé
khoc. Hay n6i nhe nhang va nghiém nghi, “con c& khéc di nhé”
hodc khdng can néi gi ca, c¢ d& cho bé khdc. Ban sé thay la bé
khéc mét thei gian rdi nin théi. Bé can khdc dé gidi téa nang lwong
gian, nang lwong tiéu cuc trong long. Néu ban khong chiu ni tiéng
khdc cta bé, hay 14y bdng gon nhét 16 tai, hdy néi trong 1dong “con
c6 quyén khoc, day la ther thach khé khan, nhwng toi vwot qua
dwoc. Toi khéng can lam con nin khoc, n6 sé nin ma, hay kién
nhan t6i o1, n6 sé& nin ma. N6 khoc bao lau ciing dwoec. . .

C6 nhiéu phu huynh néi vé&i t6i, con téi néu dé cho no6 khdc, nd sé
khoc subt ngay. Diéu do cé thé la sw that, nhwng rat hiém hoi, va
du 1a nhw vay, hay cir dé n6 khoc. Néu méi lan bé khéc, ban khéng
lam gi c&, dan dan bé hiéu dwoc khoc la vi khi vo dung, bé sé
khéng dung “vii khi khéc” niva. Nhwng néu, c¢ méi 1an bé khoc,
ban lai la rdy, danh mang, chiéu chudng, dé danh ... tat ca nhirng
hanh dong nay déi véi bé déu c6 nghia la “aha, vii khi khdc rat lgi
hai, n6 tao ra sy phan &ng ctia ba me, hay tiép tuc ding” nhw vay
thi bé cang ngay khéc cang dir doi hon va lau hon.

Néu ban da trng c6 phan &ng khi bé khéc (danh, mang, chiéu
chudng, dé danh) va bé cla ban da tirng &n va rat l1au va div doi,
thi Iac nay ban dé& cho bé khoc thodi mai, ban sé thay bé khoc div
doi hon va lau hon trwdc day, nhwng tr tiv, dan dan, bé sé hiéu ra
va sau do thi tlr tr dan dan khoc it lai, sé c6 ngay khéng con &n va
nira.
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2- Phwong phap 1-2-3-4-5 dé giup bé binh tinh lai

Néu bé khéc qua dir ddi, va minh so rang bé sé tim tai, ndn tré thi
ching ta c6 thé lam phwong phap “1,2,3,4,5” nhw sau:

Buwédc 1: Om bé vao 1ong, khdng lay, khéng néi gi, chi cdm nhan va
ddng cam cho sy khd s& bé dang cdm nhan, khoang 2 phit. Nén
nh& rang khong ai khoc khiang khiép khi thda man hanh phac, du
bé doi hoi vo ly thi ching ta cling phai céng nhan la Iic nay khi
mudn khdng dwoc thi bé dang budn khé. Hay cdng nhan va thong
cam cho nédi that vong do.

Bwéc 2: Hay noi voi bé, “ba me biét con gian, con that vong vi
mudn ma khéng dwoc. Con khoc tr ndy gi& réi ma van chua
nguoi”

Bwéc 3: “Bay gio con cho ba me biét, mét loai tinh cadm cla con
lic nay di. Néu con gian thi néi 1a con gian, con budn thi néi la con
budn”

Bwéc 4: Néu bé khong tra 16i thi hdy noi “Hinh nhw tinh cdm ldc
nay cta con la that vong. Sau dd, néu bé da tra 1&i thi hoi tiép. “Tét
ldm, bay gi®&» con c6 nghe thdy am thanh gi quanh day khéng? Bl
loai am thanh dé. Con néi ra 2 am thanh con nghe dwoc di”

Bwéc 5: Néu bé khong tra 16i thi bd me hay tw tra i, “bd me nghe
2 am thanh né, tiéng xe may, 6h con cé tiéng méo kéu” (nhé |a phai
dung that nhw vay, khdng thi ban dang day con néi déi mét cach véo
tinh d6). Sau d6, néu bé da tra I&i thi hai tiép “Tét 1&m, bay gid con
thdy dé vat quanh day khéng? O day nhiéu dd 13m, con néi tén 3
do vat di”

Buw&c 6: Néu bé khong tra 1 thi bé me hay tw tra 16, “bd me thay
mot 1a cai ban né, hai la cai ghé né, va ba la cai TV niva dé6” (nho 1a
phai dung that nhw vay, khong thi ban dang day con n6i déi mot
cach vo tinh dd). Sau do, néu bé da tra 1&i thi hoi tiép “Tét 1dm, bay
gi®& con thay dé vat quanh day réi. Con néi cho béd me 4 mau séc
con thay di”

Bwéc 7: Néu bé khong tra 1&i thi bd me hay tw trd 107 “bd me thay
mét la mau xanh cda la cay ne, hai la mau do trén ao con ng, ba la
mau trdng may tréi né, bdn mau nau cla céi ban né.” (nhé 1a phai
dung that nhw vay, khdng thi ban dang day con néi déi mét cach véo
tinh do).
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Sau khi néi dén day thi kha nang l1a tinh cdm cla bé ciing diu
xudng. Ly do ban cin phai néi "mét Ia... " réi "hai la ..." nham gilp
kich hoat nédo trai hoat dong, va nao phai b&t hoat ddng. Nao trai
chiu tradch nhiém cho logic, Iy 18, con sb, ndo phai chju trach nhiém
cho tinh cam, nghé thuat. Luc nay, tinh cam qua dat dao, ban phai
gilip ndo trai hoat ddng nhiéu hon, va ndo phai hoat dong bét lai.
Khi ban néi nhivng diéu nay, ban gitp bé tap trung vao hién tai do
do6 bé quén di cai diéu lam bé that vong.

Pay ciing 1a cach céac bac sitam ly dung dé giip bénh nhan binh
tinh lai. D6i khi, trong qua trinh trj liéu, bénh nhan ké lai chuyén dau
budn trong quéa khr dé& c6 co hoi giai tda nang lwong tiéu cwe don
nén qua lau, tinh cam cia ho c6 khi tré nén qua cao trao va co
nguy co qué da, cac bac si tam ly phai lam diéu nay dé gitp ho tré
vé vai hién tai va binh tinh lai.

C6 phu huynh ké réng, lam nhw vay xong, bé nin khoc réi lat sau
lai khoc dir doi niva. Diéu nay binh thwdng, hdy dé bé khdc thoai
mai dé bé gidi tda nang lwong tiéu cwc trong ldng. Chang ta chi ap
dung phwong phap 12345 khi va chi khi bé khoc dir déi qua, cé
d4u hiéu tim tai va ndn tré ma thdi, con lai néu khéng c6 gi nguy
hiém hay dé& cho bé khoc. Xin dirng hiéu 1am 1a tdi khuyén khich
ban lam cho bé khoc, tdi chi d& nghi ban 1a néu bé khoc dng cb
gang lam cho bé nin, hay dé bé khoc tw nhién cho téi khi bé khdng
con muédn khoc niva ma théi.
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Gwi nhitng ngudi CHA ME TUYET VO,

Toi tén & Tran Thi Ai Lién, véi hon 25 ndm sbng va lam viéc & My
va hon 6 nam lam viéc cung Project Vietnam thuéc Vién Han Lam
Nhi Khoa Hoa Ky, t6i Ianh hdi dwoc tinh tly cla ca hai nén van hoa
DPoéng va Tay. T6i hiéu dwoc tAm quan trong ctia gido duc tré em,
nhat & tr 0 — 5 tudi, va nhirng khé khan va thuan lgi trong tudi day
thi vi tudi tho' 14 thei ky vang dé xay dwng nén tang vé thé chét,
dao dirc, tinh cach va tw duy cho tré dé gia tdng kha nang thanh
cbng khi trwdng thanh.

Khi con bé, ba tdi thwéng mang vé cho téi nhirng moén qua rat don
gian khi dng di dau vé, c6 khi la mét canh hoa dai, hay chi la hon
séi ngd nghinh. T6i vAn nhé mai cai cam giac sung swéng khi nhan
dwoc nhivng mén qua khdng dang gia dé, nhwng dbi véi toi chiing
la v6 gid. Chung la bai hoc yéu thwong, va sy quan tam chan tinh
dbi v&i gia dinh va moi nguwdi xung quanh.

R&i khi t6i I&n thanh “tinh” (n6i 14y tir chir teen), ba ma t6i véng
nha, tdi chang c6 ai tam sw hay truyén dat kinh nghiém séng,
khéng phai vi tdi khéng cé cha me, cang chang phal la ba ma t6i vo
trach nhiém, ma vi tdi né tranh ho. T6i da tirng tiéc nudi va an han,
nhwng tt khi doc nhiéu sach vé vé tam ly va gido duc tré em, toi
hiéu va tha th(r cho chinh minh. T6i khéng phai la dira tré hw héng,
t6i chi la teen binh thuwdng, ba ma téi cling la cha me binh thudng,
chi tiéc la Itc d6 khong ai cé thoéng tin khoa hoc dé l1am khac di.

Ly do ma t6i tam huyét v&i 3 khéa hoc nay la vi sau nhiéu nam
nghién clru qua rat nhiéu sach vé, t6i hiéu dwoc rang c6 nhiéu
cach dé cha me c6 thé tao thién dwéng tudi tho cho con dé dang,
tdn it thoi gian, it cdng sire va hau nhw khdng can tién bac, dé tré
em khong I&n [én thanh “tinh” ma thanh “tién” (ndi lay tr chir
“teen”)

T6i xin danh tron tam tri va tai nang d& bao dam quy vi sé tr& thanh

CHA ME TUYET VOI, tao cho con thién dwdng tudi tho day nhirng
ky niém tuyét v&i va bai hoc quy gia.
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KHOA HOC CHA ME HON NHIEN SE GIUP QUY VI

« Biét cach choi dua dé gitip con phat trién no va phat trién tw
duy nhanh hon

« Tao dwoc niém vui dé 1am ban cung con, chia s&, ddng hanh,
cung ra quyét dinh

« Diéu nén nghi, noi, va lam dé tao dong Iwc tim toi, hoc hdi va
sang tao cho con

« Day con phuwong phap hoc tap it thdi gian & cdng sirc nhung
két qua cao hon

« Day con céch viét van phong phi va mach lac

« Day con tv duy phan bién dé tranh bj Itra khi trwdng thanh

KHOA HOC CHA ME DONG HANH SE GIUP QUY VI:

«  Thé&u hiéu théng cam cho teen

< Tam ly tudi teen, gidi thich tai sao cha me khoé gan teen

«  Vwot qua khodng cach thé hé va rao can tw duy dé déng hanh
cung teen

« Quy tac giao tiép hiéu qua va x ly xung dét cling teen

« Tinh yéu, tinh duc, gi®i tinh, ddng tinh

« Cung con vwot qua réi loan tam ly

« Dinh huwéng nghé nghiép

KHOA HOC CHA ME AM HIEU SE GIUP QUY VI:

« Biét cAch hwdng dan con &n, tdm, ngl, hoc mot cach dé dang

« Diéu nén nghi, noi, va lam dé cing cd nhan céch, tinh tw 1ap,
va tw chd cho con

« Tao dwng mbi quan hé gia dinh gan bé ndng &m subt doi

«  Gilp con xay dwng va phat trién tri tué cdm xdc va tri tué vwot
kho

» Day con ty bao vé trwdc s xam hai ctia con nguwdi va moi
tred'ng xung quanh

« Day con vé tién va nhan thirc chin chan vé tai chinh

« Cham séc tam ly va tinh than cho con trwéc nhirng thay dbi lon
trong doi
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Al NEN BEN KHOA HOC NAY?

« Cha, Me, Ong, Ba, C6, Chu, Anh, Chj. ..

« Cb gido mam non, mau giao, bdo mau

« Nguwoi gilr tré, giap viéc trong gia dinh c6 tré em

Quy vj cling c6 thé tim cac KHOA HOC ONLINE do Lién trinh bay
 www.kyna.vn

 www.alada.vn

 www.edumall.vn
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CHUONG TRINH KY LUAT KHONG NUO'C MAT RA BOI NHU
THE NAO?

Chuwong trinh Ky Luat Khong Nwdc Mat (KLKNM) ra doi vao cubi
nam 2011 tai Sai Gon, bat dau & Ha Noi vao nam 2012, va “bung
nd” vao nam 2013, 2014, 2015. Cho dén cudi ndm 2015, KLKNM
da han hanh phuc vu hon 50,000 phu huynh off-line (ngay tai hoi
trwong) va hon 500,000 phu huynh online (youtube, kyna.vn,
alada.vn, edumall.vn)

Nam 2013, truyén thdng chinh théng goi KLKNM la “con sét” cla
x& hoi Viét Nam, hodc 1a “ludng gié méi” trong tw duy va nhan thirc
cua cha me. Ban than téi thi thwong xuyén dwgc moi 1én song
truyén hinh va truyén thanh, cling nhw béo gidy, b4o mang va tap
chi, va ngay ca trén trang nha ctia Nguyén tha twéng Nguyén Tan
Ding (http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-
nen-khac-thuong.html)

Cang nghi t6i cang khdng hiéu duwoc vi sao KLKNM lai dat dwoc
thanh cong dén nhw vay? Toi dau co tai gidi gi dau, toi chi co thé ly
gidi nhw vay: c6 18 1a vi tdi c6 tAdm 1dong mudn phuc vu mét cach
thanh tam nén Ong Ba Té Tién d& mwon miéng cua toi dé truyén
dat va day dé con chau.

T6i theo gia dinh sang My dinh cw theo dién HO nam 1990. Khi lén
may bay va nhln xubng dat dé thdy qué hwong lan cudi cung, Iong
t6i xao xuyén khong ta dwogc. Thoi do, ai ra di cliing ng® rang
khéng bao gi® c6 thé tré lai dwoe, nén IGec phi cong noi “ching ta
dang sap bay ra khdi khéng phan Viét Nam” néi mat mat trong long
t6i sao ma bao la va choang ngop.


http://nguyentandung.org/nguoi-binh-thuong-co-y-chi-se-tro-nen-khac-thuong.html
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Toi da hira v&i long 14 t6i sé trd lai “Phai co cach tré vé dwoc, toi
sé& tim moi cach dé tré vé va gilp d& nhirtng ngudi Viét du khong
biét khéng quen”. Téi viét nhirng dong nhat ky nay khi may bay
dang dan dan r&i xa khéng phan clta qué hwong. Quyén nhat ky
nay bay gi® con nam trong két sat chéng chay & nha Ba Ma t6i.

Lac t6i vé Viét Nam lan dau tién nam 2002, ti di tour tir Bac chi
Nam, nhwng cling chang biét phai 1am gi. Nam 2004, t6i may man
dwoc gap Bac si Quynh Kiéu, ngudi sang 1ap t6 chirc Project
Vietnam, thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Téi theo doan cua
Bs Quynh Kiéu vé Lang son, ho mé ham éch cho tré em, kham
bénh cho nguoi dia phwong va mé mat cudm cho ngudi gia. Nam
2007, t6i dén 15 bénh vién da khoa khac nhau & Viét Nam, & méi
noi, toi 1am viéc khoang 1 dén 2 tuan, dé gidp chwong trinh “Hoi
th® cho so sinh” ctia Bs Quynh Kiéu. T6i nhan ra mét diéu 1a hau
hét cha me Viét Nam réat thwong con nhung vi ho khéng cé théng
tin va k¥ nang cho nén ho vd tinh lam tén hai con ho vé& méat thé
chét cling nhu tinh than.

Vi vay, khi t6i vé lai Viét Nam ndm 2009, tdi quyét dinh thanh lap
cong ty Ban Cla Bé v&i sir ménh 1a hé trg cha me Viét Nam trong
cach qua trinh nudi day con cai bang théng tin khoa hoc. Luc do,
t6i khdng nghi 1a tdi c6 du tw cach dé& lam nguwdi ding trén san
khau chia sé thdng tin va ky nang day con vi t6i khdng c6 bang tam
ly, khdng c6 bang nhi khoa, va ciing chwa tivng c6 con. Tdi chi co
bang cl nhan Chinh Tri Hoc, cr nhan Quan Tri Kinh Doanh va
Thac sy Chinh Sach Céng. Do do, t6i chi lam viéc la moi phu
huynh dé&n khan phong dé nghe chuyén gia trinh bay.

Thoi ky dau, toi chi moi Bac sy tv My v&, nhwng tdi nhan ra rang,
lam nhw vay thi qua tén kém va méi nam chi c6 thé 1am 1 1an, nhw
vay thi strc lan tod sé rat thap, sd ngudi nghe dwoc thong tin rat it.
Toi quyét dinh moi chuyén gia Viét Nam. Song, ltc dé & Viét Nam
khai niém hoc cach day con khéng c6 trong nhan thirc ciia nguoi
ta thi 1am sao ma cé chuy@n gia. T6i chi c6 thé moi nhitng ngudi
lam trong nganh dao tao nhwng ho tw hao rang ho da thanh céng
trong cach day con clGa ho. Ho dén chia s& cach ho da day con
minh.

L&i noi dau
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Diéu nay rat nguy hai 1a vi cach day con theo kinh nghiém thi no
dung vé&i con ho, dau cb nghia la n6é sé dung véi con ngudi khéc,
vi con ho va con ngudi khac sé rat khac nhau vé di truyén, vé
truyén thdng gia dinh, hang xém, ho hang . . . Vi vay, lic d6 minh
da rat ngai ngling nhwng khéng cé cach nao khac hon.

Diéu gi da dwa day toi tré thanh “dién gia”? Hoém dé, c6 mot dién
gia goi minh xin 16i khéng dén dwoc chwong trinh du chi con 2
ngay nira thi chwong trinh sé dién ra. Minh véi vang goi xin 16i phu
huynh. Lan sau, cling anh nay, lai xin 16i khéng dén dwoc trong khi
chi con 2 tiéng ddng hd niva thdi. Minh chi con cach la phai dirng
trwdc clra chd phu huynh dén xin 16i va d& nghi ho nghe minh néi
“bU”. Minh “chém gi6 dai” cach choi dua dé gilp con phét trién néo
va tw duy.

N6i xong, t6i rat lo 1&ng va khéng ngdt xin 16i phu huynh vé sw vung
vé va thiéu chuyén nghiép ctia minh. Khéng ng®, phu huynh lai néi
“t6i chwa bao gi& nghe ai ndi hay nhw ¢6”, ngudi khac lai néi “théi,
lan sau cd drng moi ai hét, c6 noi niva di”. Téi qua ngd ngang,
chwa biét phai néi sao, mét phu huynh khac lai néi “lan sau, cd néi
cach lam sao day con ma khéng can phai danh di”. Thé 13, chuvong
trinh KY LUAT KHONG NU'O'C MAT (KLKNM) ra doi.

Lan dau tién lam chwong trinh KLKNM, tdi chi trdng doi c6 20
ngudi dén nghe thdi vi tAt cd nhirtng chuong trinh truéc day, kho
khan 1d3m mé&i moi dwoc vai phu huynh. Lan nay, téi nghi 1a vi ho
dé nghi thi c6 18 sé nhiéu ngudi dén nén téi chuén bi phong du cho
20 nguoi. Thé ma, c6 dén 62 phu huynh dén hém dé. Ho vb tay
khéng ngdt, va ttr d6 KLKNM “bung nd” cho dén bay gid.

TAI SAO QUYEN SACH NAY MANG TEN “SACH KHONG
TEN”?

Dinh diém cda “con sbt KLKNM” 1a vao ndm 2013, 2014. Lic do,
moi ngay toi trinh bay KLKNM 3 ca, 9h sang, 14h chiéu, va 18h tdi,
méi ca c6 khodng ttr 300 — 500 phu huynh, c6 khi [&n dén 800 phu
huynh, sudt tuan, tlr thr 2 dén thr 5, va thir Bady & Chad nhat thi co
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khi 1am chwong trinh chuyén sau CHA ME AM HIEU, CHA ME
HON NHIEN & CHA ME BONG HANH. Téi chi dwoc nghi ngay thi
6, nhuwng ngay nay, t6i lai phai di quay truyén hinh, trd I&i phdng
van béo chi. Ket qua cua qua trinh lam viéc vo do nay la téi bi suy
kiét hoan toan vé strc khoé 1an tinh than vao cudi nam 2013.

Ngay thdi diém nay, c6 dén 9 nha xuat ban lién hé tdi vi ho mudn
phat hanh quyén sach KY LUAT KHONG NUOC MAT, mét dé tai
dang rat “hot”. Hinh nhw la cai tén KLKNM nay c6 sirc hap dan rat
ky la. Nhwng thanh that ma noéi 1a tdi khéng da tw tin dé viét, toi
cang khéng da thei gian va stee lwc dé& lam. Thé 14, quyén sach
mang tén “Ky Luat Khong Nwéc Mat” ciing ra doi ngay dinh diém
cla cao trao, va noé dwoc phu huynh san lung . . . Tiéc thay, né
khong phai 1a KLKNM that ctia Tran Thi Ai Lién, ma né la cia mét
tac gia khong tén tudi nao do, tro trén an cp tén “Ky Luat Khéng
Nwéc Mat” cha tdi dé loi dung co hdi ma truc loi

Phu huynh dén nhau vé gié tri ciia hdi thdo KLKNM, va ho bj nham
quyén sach cling tén do6 co cung tac gia, rat tiéc tac gid khong la
mot, ndi dung lai cang khac xa. T6i khdéng truy clru viéc vi pham
ban quyén thiéu tw trong nay, va tdi cling chang can tranh doat cai
tén KLKNM dé ma lam gi. Cai quan trong la cai ndi dung bén trong
c6 mang lai ich lgi cho ngw&i doc hay khong thoi.

Vi vay, toi quyét dinh, néu da c6 ngudi “dn cap” céi tén KY LUAT
KHONG NUOC MAT roi, thi quyén séch cla i tré thanh SACH
KHONG TEN. Rat don gian va dé nho.

TAI SAO TOI TAM HUYET VIEC CHIA SE THONG TIN DAY
CON?

Sy that thi toi chang bao gio» nght rang t6i dd tw cach dé dirng trén
san khau ma chia sé théng tin vé cach con, nhwng sw viéc da dwa

day, mot sw ngau nhién mau nhiém da bién tdi thanh “dién gia”.

C6 |8 t6i can phai viét cau chuyén cia minh dé ban biét toi 1a ai va
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t6i c6 xtrng dang dé ban danh thoi gian doc nhirng gi toi viét hay
khéng?

Toi sinh ra tai bénh vién T DG nam 1971, va toi la con Ut trong gia
dinh 7 con, rat nghéo. Thoi d6, Ba toi la Thiéu t& canh sat cia ché
do Viét Nam Coéng Hoa, nhwng vi dng khéng an hdi 16, va dng phai
nubi mot v, bay con, cha me gia va cac anh chi em. Cung thoi véi
Ba toi, ai cling vay, méi gia dinh cé bay tam con, mdi mai nha co ba
bdn thé hé & cung nhau. Cac em Ba t6i, c6 chéng vo con céi ciling
khéng don ra riéng, ho ciing déng gop tién lwong, nhwng phan
chinh van la t» Ba t6i vi 6ng la anh ca.

Theo |&i ké& cla chi ca t6i, ngay dé, chi va Me téi phai di cho tir IGc
nguoi ta vira méi m& hang budi sang hodc ngay khi ngudi ta sap
don budi chiéu d& méc ca dwoc gia ré nhat. Bira 4n hau nhw chi
toan 1a tdm ri, c& com, rau Ii nhi. Chj t6i hay than 1a 13t dau tém nhd
ri “khd gan chét’.

Ma t6i 1a con nha rat giau & Hué, nha ba ngoai t6i. Ma tdi ké ngay
xwa, méi dira con cla Ba Ngoai t6i c6 mét vi nudi riéng, can nha &
mat duwdng Mai Thac Loan, to dén mic nguwdi lam phai dap xe di
déng/mé clra hang ngay, dirng dau nay kéu dau kia khong nghe.
Nhung gla dinh Ba toi thi rat nghéo, ho chi dwoc céi 1a rat néi tleng
vé né nép va gia gido, cho nén Ba ngoai tdi modi nhan l&i mai mbi
dé ga con gai. Ba Ma tdi cwdi nhau 1a do mai méi chir khéng hé
hen ho gi trwéc ca, thé nhwng ho hanh phdc véi nhau cho téi bay
gi®, da gan 60 ndm. Hai nguoi rat khac khau, rat nguoc tinh tinh,
nhwng ho biét cach, nhwdng nhin, gitr gin d& tao cho cac con mot
mai gia dinh tam goi l1a ém am.

T nhé dén I&n t6i chwa twng thdy Ba Ma toi I&n tiéng vé&i nhau.
Pén dd6 ma héi do, téi da tivng yéu mot anh chang tén l1a Ha Duy
Quyét Chi, va hai ching t6i thwong gay go véi nhau. Chi yéu va lo
lang cho t6i nhiéu 1&m, nhwng lic dé toi doi “bo” Chi vi ly do la hai
dira gay nhau nhiéu qua lam sao séng v&i nhau tron doi dwoc,
“Chi thay khéng, Ba Ma Lién cé bao gi® gay nhau dau, sao Chi gay
véi Lién hoai vay”. Nghi lai, t6i that 1a tré con va béat cong cho
chang. Pwong nhién cudc tinh dé da két thiic vi nhiéu ly do phirc
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tap khac, va sau d6 téi nhiéu I4n nan ni Chi cho téi co hdi tré lai,
nhwng khéng bao gi& dwoc, Chi méai mai & trong phan dac biét
nhat cla trai tim toi.

Vai ndm sau, tdi noéi v&i chi ca toi “Sao Ba Ma chang bao gid céi
nhau, Thu Chau, Xuan Thinh, Lan Son chang bao gi® c&i nhau, ma
Bi v&i Chi céi nhau subt. B&i vay Bi nghi tui nay bé nhau dau khé
thiét, nhwng chéac ciing dung”. Chj ca tdi noi, “Troi dat, Bi khong
biét 1a Ba Ma céi nhau sau lwng Bi théi &. Thu Chau, Xuan Thinh,
Lan Son, ai ma di cai nhau trwd¢c mat nguwoi khac bao gio”. Té ra la
vay! Co |18 bi quyét clia hanh phic vo chéng 1 ho c6 cdi nhau di
chang nira, ho van tha th& va tim cach chung thuy va vui vé cung
nhau.

Diéu nay la mét trong nhitng vi du cu thé dé ban thay la ti ciing
nhw da s tré em Viét Nam trong qua kht va trong hién tai, hau
nhw khéng c6 sy day dé, tdm s chia sé, ti té ctia cha me, va diéu
d6 dan dén nhiéu hé luy dang tiéc dén nhuwong nao. DU da sb cha
me Viét Nam yéu thwong va hy sinh cho con nhiéu I&m, nhung ho
khéng c6 théng tin khoa hoc vé tdm sinh ly va cac giai doan phat
trién cla tré tho, cho nén, n6i mot cach ndm na la ho nudi con gan
giébng nudi ga, chi cho an, mac, ngl, hoc . . . hét. Khdng hodc rét it
trd chuyén chia sé kinh nghiém sdng, hodc la giai thich nhirtng sw
viéc xay ra hang ngay. Pa s, chi la ray, danh phat ma khéng gidp
cho con hiéu “tan twdng” sw viéc.

Ma t6i thuwdng hay néi chuyén véi con trong gi® com, nhwng rat it
khi Ma t6i dwgec an com v&i cac con. Hoan canh thoi do that la bi
dat, cAc ba vo cla tu cai tao, trwdc day tirng I tiéu tho con nha
giau, bay gi& bwon chai, buén thang ban bwng. Ma t6i di ban tw
trwdc khi cac con thire day, va vé khi chiing da ngu réi. Chi c6 ngay
Tét thi Ma t6i dwoc & nha 8n com vai cac con. Viét dén day, toi thé
cam dwoc nwdc mat. Thwong Ma, thuwong gia dinh va thuwong cho
tudi tho' ciia minh biét chirng nao.

Thoi d6, cac anh chi tdi va toi bi chi Nhon danh va O Ut mia mai
nhiéu lam. Anh Tin cua t6i bi chi Thu danh ciing rat nhieu. Con t6i,
thi c6 Ié vi hoi nho tdi ngu khd, dé bao nhw cuc bdt nén it bi danh
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don. Nhwng téi lai bi anh chi tréu choc. Bay gio, di bac sy tam ly, toi
ké cho ho nghe thi ho danh gia cach tréu choc hén nhién cta anh
chi toi 14 “abused” tirc 1a xam hai. Tbi con nhé, Chj Lan nam trim
mén rdi néi v&i t6i, “Bi oi, cAi mén nay &m va ém |am, chui vo di”.
Toi chui vao thi chj danh rdm trong mén réi trim tdi lai, khéng cho
t6i ra. Khi di S& thd choi, may anh chj t6i trén hét, t6i quay lai
khéng thay ai, goi mai khong thay tra 1&i, chay khap noi tim khéng
thdy, mét, doi, khat va hoang loan, t6i bat khoc, va thé 1a ho nhay
ra khdi ché trén, cudi ché nhao va néi “may ngu qua nén mai bi
choc. Ai kéu may ngu”. Khi khac, may anh chi tdi, ndm tay chan toi
lai r6i cu lét. Toi cwdi rdi khoc réi gidy giua, nhung khéng thoét
duwoc... Téi vé méc Ma thi Ma tdi cling cwdi rat hdn nhién va noi
“méy anh chj thwong con ma, choi cho vui ma.” Co ai thy nhw vay
la vui khdng? Day la tra tan.

Chuyén nay la chuyén binh thwong thdi do, nhidu tré em khéac
cling trdi qua, khéng giébng hét nhwng ciing twong tw. Da sb, khi
con nhé thi ho uét trc, nhwng khi Ién 18n ho lai xem dé 1a chuyén
thwong va ho cuw xt& vé&i con ho nhw vay. Anh Tin tdi con néi “nho
tao bi danh nhiéu vay nén méi nén ngwdi va dang hoang”. Bang so
thay, rat nhiéu ngwdi quan niém nhw anh Tin cda téi. Nghe xong
cau nay, tdi chot nghi “anh Tin sang My t nam 18 tudi, @ My gan
30 nam ma con suy nghi nhw vay thi & Viét Nam, nguwoi ta sé nhw
thé nao”

Pay 1a Iy do, t6i quyét dinh vé& Viét Nam dé gitp phu huynh Viét
Nam thay déi nhan thire. Khi tdi bat dau noi y twdng nay véi mot
vai ngudi ban, c6 ngudi bac sy nhi néi voi téi “em co dién khong?
Day ngudi ta cach day con la ch&ri ngwdi ta khdng biét day con, 1a
néi ngudi ta gia dinh vé gido duc, xic pham ngudi ta div [dm do”.
Téi khong hiéu tai sao chj nay lai néi nhw vay, t6i khéng thay co sw
lién hé logic ndo trong cach suy nghi nay, nhwng rat nhiéu nguoi
ddng y v&i chi &y va khuyén téi “dirng lam, nguwdi ta ném da chét
bay gio”.

Song, v&i hiéu biét va tdm nhin clia ngudi hoc chinh sach céng, toi
nhan thay rat rd rang: van dé khéng cé thong tin & ky nang nudi
day con & My va cac nwdc van minh la van dé ca nhan, nhwng &
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Viét Nam, né 1a van dé xa hoi. Vi & nhirtng nwédc van minh, thdng
tin day da, nhwng néu cha me khéng doc thi d6 1a van dé ca nhan
cta ho, con & Viét Nam nam 2009, chinh phi khéng hé cung cap
bat ky loai théng tin, sach béo, truyén théng nao dé hé tro phu
huynh trong cach nuéi day con. Té hon nira la chinh pha da tuyén
truyén khéng nén danh tré em tr rat 1au, nhwng ho chi tuyén truyén
sudng miéng ma khéng dwa ra mét gidi phap thay thé nao. Diéu
nay cang lam cho phu huynh ling ting, b4t lwc, tham chi hoang
mang, va tré em thi ngd ngéo, hw héng.

Vi vay, bat chdp sy can trd cla ban be, téi cwong quyét phai theo
dubi s> ménh nay. Rat may, “Ky luat khdng nuwéc mat” duoc ra doi
mot cach tinh cd bdi 16 dé& nghi cia mét phu huynh nhung no
dwoc hudng (ng bdi hang tram ngan phu huynh, diéu nay cho
thay sw thiéu kém vé mat gido duc cong déng trong xa hoi ching
ta, nhwng nhan thirc cta trng con ngtroi thi van rat dang kham
phuc.

T6i cung cac ban sinh vién xay dwng Ban Cua Bé v&i slogan “Cung
cha me, vi bé yéu” v&i sir ménh mang théng tin khoa hoc dén cho
phu huynh. T khi thanh lap dén nay, c6 hang trd&m ngan phu
huynh da theo d6i KLKNM, nhwng day chi la hat céat trong cai sa
mac ménh mong hon 90 triéu ngwdi nay. Toi hiéu rang con dwdng
con dai vo tan, va sy nghiép xay dwng thé hé twong lai cho dan téc
ta va nhan loai toan thé gi¢i sé khong bao gi& dirng lai. Clr mbi thé
hé di qua, ching ta c6 trach nhiém dé lai cho thé hé sau nhirng
diéu tét dep. T6i rAt mong cé dwoc sw ddng hanh cda ban trong
sudt hanh trinh vo tan, dang dwoc bat ddu bang nhirng buédc chan
nho bé nay.
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Xin chan thanh cdm on ban da dén doc quyén eBook dau tay cla
t6i. Chac chan sé& khong tranh khéi nhirng sai sét dang tiéc, kinh
mong ban tha th&r va thang than déng gop y kién dé tai ban co thé
hoan chinh hon. Xin chic ban c¢é nhirng giay phat dang nhé khi
doc quyén sach vung vé nay, va sau dé ban cé nhirng rng dung
hiru hiéu dé ban than ban va gia dinh ban dwoc hanh phic hon,
thw gi&in hon, nhét 1a cac thién than nhdé clia ban sé& c6 dwoc cai
tudi tho ém dep ma ching ta tirng wéc ao va cac bé xirng dang
dwoc thu hwéng.

Tran trong,

Tran Thij Ai Lién
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R4t nhiéu phu huynh dén chwong trinh Ky Luat Khdng Nwdc Mat
(KLKNM) cam thay nhw dén bat sang trong dau, mé c& trong bung,
vé nha ham h& &p dung nhung chi dwoc vai tuan thi dau lai vo do.
Ho lai tiép tuc danh con, nat con, réi lai &n han vi da [am nhw vay.
Ho tam sy vé&i toi 1a khéng hé mudn 1am nhwng gian qué khéng
cwdng lai dwoc. Hay yén tam, diéu nay 1a dwong nhién va binh
thuwdng.

Chung ta I&n 1én trong don roi, la ray sudt cd mét doi thi lam sao
ma chi nghe qua mét y twdng, hay tham gia mét hoi thao la co thé
thay doi duoc ngay. Ciing c6 ngwoi lam dwgc nhung ho la thiéu
sb, con da sb chung ta, trong do co toi thi khong thé l1am ngay
dwoc ma phai luyén tap, hang ngay, hang gi®, tl tr méi gidm dan.
Chinh t6i la ngwoi da rao giang KLKNM cho hang tram ngan phu
huynh ma téi cling chwa thanh céng hoan toan. Téi con nhé vai
nam trudc day, mdi 1an ti 1am viéc véi tinh nguyén vién Ban Cla
Bé la tdi khong kiém ché dwoc. Pwong nhién 1a téi khéng danh ban
nao, nhwng toi thwdng xuyén hét I1&n tiéng. Toi va cac ban dong
thuan la ai ma la I&n tiéng trong cudc hop thi dong 50,000VND, t6i
la nguoi dong tién nhiéu nhat. Dén nbi ma méi lan téi hét 1a cac
ban cwdi am |én vi biét [a tdi sap tdn nhiéu tién va cac ban sap ¢
chau nhau sum sué.

Trong 1&i tuyén thé cam két tir chdi bao Iwc cé cau “Toi xin cam két
khong bao gi® bo cudc” la vi qua trinh luyén tap nay doi héi s cam
két 1au dai va bén bi. Thuwong thi ngudi ta thdy khé qué, hodc két
qua khéng to tat thi bé cudc, nhung du két qué cé nhd cach may
ma c6 két qua thi hay tiép tuc, trwérng ky luyén tap thi méi co ngay
thanh céng. Ong ba ta c6 cau “cd cbng mai sat c6 ngay nén kim”,
hay n6i mét cach khac “khéng bd cudc thi thanh cong chi 1a van dé
thoi gian”, sém hay mudén ma thoi.
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Luyén tap cach kiém soéat con gian khéng khd, nhwng nd doi hoi
kién tri. T6i goi cAch dan con gian ngay Iép tirc la “ha héa”, cach
luyén tap nay dwa trén nguyen ly 1am sao dé thay dbi thoi quen suy
nghi va hanh déng khi dbi dién véi con glan hay bat ctr mot cu sbc
tinh cdm manh mé nao. Chuing ta phai hiéu dwoc ban chat clia con
gian khéng khac gi con buén, con vui, con tw hao, hay con hd then

. Khi tinh cdm dang trao manh mé thi s& che me ly tri. Ong ba ta
c6 cau “gian mat khén” nhung sw that thi vui qué ciing méat khén,
budn quéa cang mat khon hon.
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Chuong #1

CON THU GIAN,
CON THU TINH CAM

Con gian, vui, budn, hé then ...
déu gidbng nhw nhau, déu c6 mot
“‘cudc doi” nhw mot con tha hay
con ngudi, tiee la nd co sinh ra,
l&n [&n, trwdng thanh, gia yéu,
chét di.
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Con gian, vui, budn, hé then ... déu gibng nhw nhau, déu c6 mot
‘cudc doi” nhw mét con tha hay con nguwi, tire 1a nd cé sinh ra, lon
|én, trdng thanh, gia yéu, chét di.

Con nguo®i va dong vat, khi vira sinh ra thi rat yéu, Ién dan I1én
cling con yéu, khi trwdng thanh thi r4t manh, gia yéu dan di, va
cudi cuing la chét. Ai trong chiing ta ciing c6 kha néng cb y hoac vo
tinh lam tén thwong tham chi lam chét tré so sinh hay nguoi gia
yéu, vi ho qua yéu 6t, nhuwng c6 ai trong ching ta da strc giét chét
ngudi trwdng thanh bang tay khong dau, don gidn la vi ho qua
manh.

Con gian ciing gibng nhw vay, khi méi sinh ra n6 rat yéu, Ién 1én thi
manh hon ti niva, nhwng khi trwdng thanh thi rat manh. Vi vay, néu
chang ta thdy dwoc con gian khi né méi hinh thanh hodc trwdce khi
né trwdng thanh thi dé giai quyét, mét khi con gian lén dén truwdng
thanh thi ngudi binh thuwdng sé tré thanh né 1€ cua con gian. Lic
nay, chdng ta hanh x& theo théi quen, néu minh c6 théi quen chii
mang, danh dap khi gian thi minh s& khéng cwéng dwoc su thic
day cda no, va thuwong 1a danh méng xong minh méi nhan ra hoéc
an han thi da muén rdi. Do do, ching ta phai luyén tap dé thir nhat
la nhin thdy con gian trwéc khi nd trwdng thanh, va thé hai la co
thoi quen khéng danh méng khi déi dién mét con gian dang trudng
thanh.

C6 phu huynh néi véi tdi 14 “co ndi sao, tdi dau cé thay con gian
I&n dan nhw cd néi dau, né ciing dau c6 chét di dau &”. Tai sao
ching ta hau nhw thdy con gian khéng tw nhién bién méat hay chét
di ma né dai ddng dén mirc nhiéu ndm sau van con gian? D6 1a vi
khi con gian chét di ching ta lai nghi dén Iy do lam minh gian thi
con gian lai sinh ra réi Ién 1én...
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Theo nghién ctru tdm Iy hoc va than kinh hoc, con gian sinh ra, 1&n
|én, trwdng thanh, yéu di, va bién méat trong khoang thoi gian 1,7
phat, nhanh nhw vay nén vay ching ta kho thdy duwoc tirng giai
doan ctia nd, nguoi binh thwdng khéng thé nhin thiy su thay ddi
nay, ho chi “nhin thdy” con gian lic né trwéng thanh va nhirng
diém trwdng thanh rat nhanh lam cho minh twéng rang né lién tuc.
Ciing nhw chiing ta thdy dén sang 1a nh& c6 dién, va ching ta thay
dén sang lién tuc chr c6 chép tat dau. Sw that 1a dong dién ciing
khéng lién tuc ma tang gidm theo chu ky, nhwng vi né rat nhanh
cho nén mét ngudi thwdng khéng nhan ra kip sy tadng gidm nhanh
va lién tuc nay, nén chiing ta ng& rang no lién tuc.

Téi da tiwng di sang Mién Dién dé tap thién 2 thang rudi, va nho
vay ma toi da that sy nhin thiy diéu nay. M&i ngay, thién sinh thirc
day luc 5g30 sang, lam vé sinh ca nhan 30 phat, an sang 1 gi¢, va
tr d6 ngdi thién 1 gi®, di thién 1 gi®, dén trwa, an trwa 1 gio, rbi lai
ngdi thién, di thién thay phién nhau cho dén gid di ngl la 9930 tdi,
khoéng &n com chiéu. Nh& viéc ngdi va di thién lién tuc, khdng phai
ban tam céng viéc, ndu nwéng, khéng chuyén tro xa giao, khéng
nghe nhac, khéng ban biu bat ct diéu gi ngoai viéc can ban nhat 1a
&n ngu va di vé sinh, ma thién sinh c6 thé tinh tam dé nhin sau vao
bén trong va thdy dwoc sy that vé tam tw tinh cdm, niém tin that sy
cua minh la gi.

Ban dau, t6i chi thiy bwc bdi, birc bdi, nhwng sau 1 thang, toi that
sy quan sat tam minh va “thay” ré rang 1a con gian sinh ra, 1&n Ién,
gia yéu va chét di du minh khéng lam gi ca. Khi tdi nghi dén nhirng
viéc da xay ra trong qua kh thi con gian lai sinh ra, I&n 1é€n, gia
yéu, chét di, va khi n6 vira bién mét thi suy nghi ciia qua kh lai ap
dén, né lai sinh ngay lap tire, lién tuc va nhanh dén chéng mat.

Luyén tap thién Vipassana, hay con goi la thién Minh Séat sé gitp
ching ta nhin thdy con gian trwdc khi né trwdng thanh. Luyén tap
“ha hda” sé gilp ching ta hinh thanh théi quen mai khi dbi dién
con gian dang & giai doan trwd'ng thanh.
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Chuong #2

LUYEN TAP
CHANH NIEM -
MINDFULLNESS

Chanh niém khong nhirng
gilp ching ta nhin thay con
gian tr sdém, ma con giup
chiing ta séng trong hién tai,
vui véi hién tai thay vi tiéc
nudi qua khir da qua roi va
lo lAng cho twong lai chua
toi.
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Mé&i ngay hay lién tuc quan sat tam tw tinh cdm va hanh ddng cua
chinh minh, tiéng Anh goi hanh déng nay la mindfulness va tiéng
Viét goi la chanh niém, hoac la nang lwc tinh thirc. Chanh niém
khéng nhirng gilp chdng ta nhin thdy con gian t» sém, ma con
gilip ching ta séng trong hién tai, vui v&i hién tai thay vi tiéc nubi
quéa kht da qua réi va lo 1ang cho twong lai chwa téi.

R4t nhiéu nguwoi trong ching ta, dwong nhién trong dé ciing co toi,
khéng chanh niém trong hanh déng cda minh. Cé phai la ching ta
di v& nha qua thwong xuyén dén mirc khéng con dé y dén duong
di nira, d6i khi ai d6 héi dwdng thi minh khéng biét cach chi duwéng
cho ho. Hodc la ddi khi déi qué, an nhanh dén mirc khong biét vi
cta thirc &n va khong biét 1a minh no nén khi dirng lai thi da quéa
no va khéng nhé mui vi ra sao. Cam db vat trén tay nhwng lai di tim
nd, deo kinh trén téc nhwng lai héi moi ngwoi kinh t6i dau... Pay la
vai vi du cuta viéc di khdng chanh niém, an khéng chanh niém, lam
khéng chanh niém. An chanh niém la chudi hanh déng nhw sau:

- Trwde khi bat dau &n, quan sat tam thém khat, cdm giac déi con
cao.

- Nhin th&re an, nhin tdm minh rdi nhin thay quyét dinh minh duwa
tay 1&n cAm chén, dia.

- Nhin thdy tdm minh ham muén &n nhanh, mudn nhai nhanh,
mudn gép nhanh.

- Quyét dinh gap thirc 8n cham rai d& quan sat va biét tay minh
dung dla, dGa minh dung thic an, tay minh dung Iwc gilr thire an
dé vao chén.

- Nhai cham rai d& quan sat va biét mui, vi, d cirng mém dai déo
cda thirc an, biét khi nao rang va luw®i cham vao thirc an, biét khi
nao thire an dwoc nubt va di dan xubng bao tir.

- Biét khi nao hét doi, bat dau no, biét cdm giac con thém thudng
mudn &n, nhung quyét dinh divng lai.
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An nhw vay sé& khong c6 chuyén &n quéa 16 dan dén boi thwc hay
béo phi. Twong tw, khi néi chuyén, hdy chanh niém nhw sau:

- Trwdc khi bat dau noi, quan sat tdm tw tinh cdm minh dang
vui, buén, gian di...

- Quan séat dbi phwong dé tim hiéu tdm tw tinh cam cha dbi
phwong

- Nghi dén nhirng gi minh muén néi, can nhac hau qua cla l&i
minh mudn néi trwdc khi quyét dinh noi

- Lang nghe 1&i ndi cha dbi phwong, quan sat phan (rng tinh
cam cua minh khi nghe 1&i n6i dé

- Khi néi, d& y cwdng dd6 am thanh va nhip diéu cla I&i néi clta
minh, c6 qua I&n, qua nhd, qua nhanh, qua cham dé ma diéu
chinh.

- Quan sat phan tng trén nét mat ctia ddi phwong khi nghe
tirng 1&i nGi ctia minh

- Can nhac va quyét dinh noi tiép hay ngirng noi.

Khi quy vi doc dén day c6 1€ sé thay qua kho, qua cham ... ding la
nhw vay, nhg’ng chi la lic ban dau théi, khi da thuan thuc roéi thi né
nhanh ghé lam.

Luc t6i m&i sang My ndm 1990, t6i khéng biét tiéng Anh, vén tiéng
Anh clia téi chi 1a nhirng gi hoc trong trwdng cong, khdng hé di hoc
thém tiéng Anh hay tw hoc & nha gi ca, cho nén coi nhw 1a khoéng
c6 ti gi khd ndng Anh ng. Diédu gi da gilp toi ndi tiéng Anh gan
nhw nguwdi ban x& chi trong vong 9 thang, tham chi khi vao trwdng
Cao Dang Cong Doéng, cd gido nguwdi My con ngd 1a téi sinh ra va
l&on 1€n & My nén m&i c6 kha nang ndi chuyén nhw vay cho nén ba
cho phép tdi khéng can thi trdc nghiém. Luc do tdi khong biét gi vé
thién Vipassana, cling nhw chanh niém, nhung nhirng gi t6i lam rat
twong tw nhw vay. M6i lan t6i n6i tiéng Anh thi cuing mét lic toi dé
y:
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- Ngi diéu co 1én xubng du chwa?

- Van pham, chia dong tir theo thi qué khtr, hién tai, twong lai
da dung chwa?

- T nglr chon c6 chinh xac chwa? Trong tiéng Anh, tr déng
nghia thi nhiéu nhung khéng bao gi¢» gibng hét nhau, cho nén chon
tor nglr phai rat chinh xac va can than

- Chéam phay, mau cau da dung chwa?

- Thanh nglr c6 dung khéng?

- Van hoa, c6 vo tinh dung cham nguw&i ta khdng?

- Théi d6: nghiém tac hay béng dua c6 hgp hoan canh khéng?
Khi toi lang nghe ngudi My noi, hay khi téi doc sach tiéng Anh, toi
phan tich trong dau nhirng diéu sau day

- Ngi diéu, cao/thp chd nao? D& ma bat chudc

- Tai sao ho chia thi ddéng t&r nhw vay?

- Tai sao ho dung mau cau nay?

- Tai sao ho chon sai tv, sai vdn pham, ho dang muén nhén
manh diéu gi?

- Cai cach ndi bdng dua nay, ngudn gbc tir dau?

- Tai sao ho lai cwdi ché nay, khong cwdi chd kia?

Doc t&i day, ti hiéu ban thdy qua mét va cho 1a téi dang noi déi,
nhuwng tdi ciing khdng biét noi gi hon la sy that. Bay la Iy do t6i c6
thé noi tleng Anh nhuv ngudi ban xr. Khéng nhirng téi néi dwoc
giong Bac, giong Nam va giong Hue ma tbi con ndi voi giong diéu,
ngdn tlr va thai dd y nhw ngwdi mién Tay, nguwdi Hué va ngudi Ha
Noi nira kia. Chi khac biét 1a téi khdng thwdng xuyén noi tiéng Bac
nén méi lan néi tiéng Bac xong la dau nhirc khang khiép ... day la
két qua cla s tap trung cao dd va phan tich nhw cach téi noi tiéng
Anh. Tai sao t6i khéng nhirc dau khi noi tiéng Anh, tiéng mién Tay
va Tiéng Hué vi t6i 1am nhing diéu nay nhiéu nén nd nhw la
“second nature” tlrc 1a sy tw nhién thi hai, khong can phai co
gang.

Tin hiéu than kinh cGa ching ta nhanh khang khiép I&m, va néo
cla ching ta 1a ¢ may vi tinh khéng 16 nh4t ma con nguoi chuwa
thé l1am dwoc, do dé nhirng gi t6i ké trén day, khi néi ra nghe né dai
dong, nhwng khi luyén tap quen thudc rdi, né nhanh nhw chép.
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Chuong #3

LUYEN TAP
“HA HOA!!

Sw that 1a khi con gian [én dén
trvdng thanh thi ching ta sé
khéng hit th sau dwoc néu
nhw khéng cé sw luyén tap,
chiang ta sé hanh doéng theo
thoi quen va tiém thirc bao lwc
thworng gap, do 1a quat mang,
danh chi. Vi vay, chung ta
phai luyén tap théi quen méi
(ubng nwéc, hit thé ...) bang
cach dién tap.
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Ban c6 dé y viéc nguoi ta ddp dé ngan 10, hodc l1a dao mwong dé
chuyén dong con i khéng? Dbi dién véi con gian ciing theo
nguyén ly twong tw. Néu con |t dang |én cao, thi chiing ta dap dé,
nhwng néu con I c tiép tuc dang cao, thi co thé bi v& dé, luc do
ching ta phai dao muwong dé giai téa lwong nwdc khdng 16 d6 dé
bao vé con dé.

Khi nhin thdy con gian trudc khi né trwdng thanh, vi nd con rét
yéu, nhwng né dang trén da phat trién, ching ta c6 thé “chuyén
dong nang lwong gian” bang cach suy nghi tich cwe, nhw thé ban
dao muwong dé chuyén dong con Ii vay. Vi du khi con mé nheo,
minh cam thdy con gian minh bt dau xuéat hién thi minh nghi dén
nu cwdi cla con, nghi dén nhirng IGc con rat dang yéu, nghi dén
nu hén hay 1&i goi ba me bi bd, rdi long dan long “con minh khong
cb y lam minh budn. N6 chi con quéa nhé dé hiéu dwoc hau qua cua
viéc n6 lam théi.” T6i con nhé Ngai Tejaniya, mot vi thién sw rat ndi
tiéng & Mién Dién ndi mét cau, nghe qua rat budn cudi nhwng chi
ly: “Khi ban s, ban thwéng hay niém Phat hay cau Chua, va ban
cam thay an tam, hodc hét sg. Sy that, dé chi la ban khong dé tam
vao diéu ban sg nira, ban dé tam vao viéc ciu nguyén thi con so
tw nhién chét di va khdng c6 co hodi séng lai. Néu ban chuyén tam
cau nguyén thi dau 6¢ ban dau con nghi dén ly do lam ban s nira,
con s¢ khong thé sinh ra lai. V&i nguyén Iy nay, thay vi niém danh
hiéu Phat ban niém “coca cola” lién tuc va thanh tam thi ciing hét
sQ thoi”

R4t tiéc, thwong thi mot nguwdi binh thuwéng khong biét vé chanh
niém, khéng luyén tap chanh niém thi hau nhw khéng thé cam
nhan con gian trwéc khi né trwdng thanh d& ma niém “coca cola”
hay la suy nghi tich cwe. Vi vay, khi ban “nhin thdy” con gian Ién
gan trudng thanh, thwe hién hanh déng “ha héa” nhu sau:
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- Ubng nwéc

- Dichd khac

- Hit thé sau 3 hoi

- Ditdm

- Tw thwdng: an kem, massage ...

- Tw lam minh dau: nhéo minh, danh dui minh ...

Sw that 1a khi con gian 1&n dén trwdng thanh thi ching ta sé khéng
hit thé sau dwoc néu nhw khdng cé sy luyén tap, ching ta sé hanh
dong theo thoi quen va tiém thirc bao lwc thworng gép, do la quéat
mang, danh chi. Vi vay, ching ta phai luyén tap thoi quen moi
(ubng nwéc, hit thé ... ) bang céach dién tap. Ban c6 thé nh& ban
bé, ngwdi than, chéng hodc vo cling nhau dién tap, vi du, ban nhe
chéng (vo) gitp ban dién tap

1- Chéng (vo) quéat nat hay mé nheo

2- Ban chanh niém dé nhin thdy con gian cta minh, nhip tim ting
dan, cdm giac nong ran...

3- Ban nhan thdy muén danh, muén chui

4- Ban quyét dinh khéng danh, khéng chii

5- Ban thyc hanh 1 trong nhirng phwong phap “ha héa”: hit thé,
udng nuwdc, nudt nuwdc bot, di chd khac, nhéo vao tay v.v...

Nhwng néu ban khéng c6 ai dé cung luyén tap thi sao? Thi hay tw
twdng twong canh con me nheo trong bwdc 1, va lam nhivng budc
tiep theo nhw trén.

Viéc twdng twong nay dwoc gidi thiéu trong quyén sach “Man in
search of meaning” clia tac gid Victor Frankl. Ong vira 1a bac si
chuyén khoa tam Iy vira 1a bac si tam than va giai phau than kinh.
Khi dng & trong trai tap trung ctia Birc Qudc Xa danh cho ngudi Do
Thai, 6ng chivrng kién canh nhiéu ngudi da dau budn trdm cam ma
lam bénh truéc khi bi dwa vao 16 héa thiéu. Ong hiéu dwoc rang
nhitng gi ching ta tép nhan tr 5 giac quan -
thy/nghe/cham/ném/ngi - déu tao ra nhirng tin hiéu than kinh
trong ndo, phan (rng cta nhirng tin hiéu than kinh d6 déu gidng
nhw la tin hiéu than kinh cta thay/nghe/cham/ném/ngti trong tri
twdng twong.
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Vi vay, dé séng con, dng da chon con dwéng “than trong ta, tri bay
bdng ngoai doi”. Khi phai di chan tran xuyén qua nhirng canh déng
tuyét trdng lanh budt, dng twéng twong vong tay diu dang ém am
cla vo dang ddng hanh; dén bira an, 6ng vira nhai nuét thirc an
nha tu vira twdng twong nhirng mén &n ngon lanh vo 6ng tirng ndu
hang ngay ... Nh& dé éng séng vui vé hanh phic cho dén khi duoc
quan ddng minh ctru séng.

Sau d6, c6 mét phi cong My bj ban roi & bau tréi Ha Noi, va bi
giam gitr & Hoéa 10. Anh cdm th4y khoéng chiu dwng ndi nira, khong
c6 cach nao dé thoat khdi sy cwc khd qua dd nay, anh nghi dén
viéc ty sat dé giadi thoat sy hanh ha xac than. May man 1a anh con
nh& dén 16 hira v&i vo, ngudi da ép budc anh phai noi ra 16 hira
“anh hra sé tré v&”, ndi that to vai lan cho nang nghe, muc dich la
dé trong trwng hop tuyét vong thi anh khéng bd cudc. Vi 16i hiva
nay, anh t&r bd y dinh tw tir va tim moi cach dé giv 1o htva voi vo
do la séng con trd vé. Anh chot nhé dén cau chuyén cta Victor
Frankl, thé 1a ngay ngay, anh nam trong trai giam Héa 10, nhuwng
hén bay vé My di danh gén véi ban bé. Khi dwoc trao tra ti binh,
anh vé& My, khi di danh gén thi ban bé anh ngac nhién vi anh danh
qua gidi. Ban bé haoi “¢ Viét Nam anh lam gi ma ky nang danh gén
anh tang dén kinh ngac” anh tra I&i “tdi danh gébn méi ngay” nhung
trong tri twdng twong ma thoi.

Cau chuyén nay duoc dwa |én bao & New York vao nam 1998. Luc
do, c6 mot cd sinh vién vira méi tdt nghiép trwdng Pai Hoc UC
Berkeley, va dwoc vao lam viéc cho Morgan Stanley. Bay la thanh
qua rat huy hoang vi truérng Berkeley va hadng Morgan Stanley déu
la tén tubi hang dau cta nwéc MY, rat kho khan maoi tét nghiép
duwoc trwdng Berkeley, va cang khé khan hon nira dé& dwoc
Morgan Stanley tuyén chon. Song, c¢d khdng cam thay hanh phuc
vi mdi trwdng lam viéc cang thang va khdng mang lai y nghia dbi
v&i ¢d. C6 mudn bd cudc va vé lai nha & California.
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Song, bd cudc la nhuc nha, cd mubn cb gang tim cach sbng con &
céi thanh phd nao nhiét xa la va méi trwéng 1am viéc khbc liét nay.
C6 mua giay trwot patin dé gidi tri sau gi® lam viéc véi hy vong
gidm cang thang va tim niém vui trong cudc sbng. Khé thay, trwot
patin chi lam cd té 1én, té xudng, bam chan, tray tay, dau d&n, buc
béi. May thay, c6 doc dwo’c cau chuyén cua anh phi céng & Hda lo.
Thé 1a cd di mua quyén sach day trwot patln cach gilr chan, tay,
co thé nhu thé nao khi 1én hodc xubng déc. Hang ngay, cd nam
nha va twéng twong nhw thé minh dang trwot patin ngoai céng
vién that. Mot tuan sau, cé ra cong vién, va da trwot patin mot cach
ngoan muc. Cd sinh vién dé chinh la téi, Tran Thj Ai Lién.

Toi ké& 3 cau chuyén co that nay véi hy vong thuyét phuc dwoc ban
rang phwong phap rén luyén bang twdng twong that sy co tac
dung. Chinh t6i da chirng thwe diéu do. RS rang tin hiéu than kinh
cla viéc twdng twong co tac dung nhw tin hiéu than kinh cta cam
nhan tir modi trwdng that. Hay ap dung, dirng bo cudc thi thanh
cong chi la van dé thoi gian théi.

T6m lai, méi ngay hay lién tuc cb gang theo d&i tam tw tinh cdm va
hanh dong cua m|nh Diéu nay gidp m|nh nhan ra con gian khi n6
con yéu &t. Khi nam trong giwdng sép ngl vao bubi tdi hodc vira
m&i tinh day vao bubi sang, hay danh vai phat nhé lai nhirng ltc
con mé nheo hw héng, twdng twong lai trong tri 6¢c that chi tiét
tiéng khdc, anh sang, tiéng ngudi xung quanh, canh vat that chi
tiét. Khi cdm thdy con gian minh dang trao, thi hit th® sau hodc
udng nuoec.

Nguwdi ta thwong néi “quan trwerng dé md héi, chién trwong it dé
mau”, hoac “practice makes excellence”, tam dich la luyén tap tao
ra sw tuyét hao. Khi ban thanh cong viéc luyén tap “ha héa” thi
khong nhirng ban khéng danh con, ma con khong budng ra I&i noi
hay hanh déng ma ban sé an han véi nhirng ngwdi xung quanh
nira. T d6, quan hé xa hdi, hang xém, gia dinh sé tt dep va céng
viéc sé hanh théng hon rat nhiéu.

Téi tin rang v&i tinh thwong con vo bd bén cla cha me, nguwdi san

sang hy sinh tat ca vi con, ban s& lam dwoc diéu nay, ban sé luyén
tap dwoc va ban sé khéng bé cudc. Hay co gang Ién nhé.
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Gwi nhitng ngudi CHA ME TUYET VO,

Toi tén & Tran Thi Ai Lién, véi hon 25 ndm sbng va lam viéc & My
va hon 6 nam lam viéc cung Project Vietnam thuéc Vién Han Lam
Nhi Khoa Hoa Ky, t6i Ianh hdi dwoc tinh tly cla ca hai nén van hoa
DPoéng va Tay. T6i hiéu dwoc tAm quan trong ctia gido duc tré em,
nhat & tr 0 — 5 tudi, va nhirng khé khan va thuan lgi trong tudi day
thi vi tudi tho' 14 thei ky vang dé xay dwng nén tang vé thé chét,
dao dirc, tinh cach va tw duy cho tré dé gia tdng kha nang thanh
cbng khi trwdng thanh.

Khi con bé, ba tdi thwéng mang vé cho téi nhirng moén qua rat don
gian khi dng di dau vé, c6 khi la mét canh hoa dai, hay chi la hon
séi ngd nghinh. T6i vAn nhé mai cai cam giac sung swéng khi nhan
dwoc nhivng mén qua khdng dang gia dé, nhwng dbi véi toi chiing
la v6 gid. Chung la bai hoc yéu thwong, va sy quan tam chan tinh
dbi v&i gia dinh va moi nguwdi xung quanh.

R&i khi t6i I&n thanh “tinh” (n6i 14y tir chir teen), ba ma t6i vang
nha, tdi chang c6 ai tam sw hay truyén dat kinh nghiém séng,
khéng phai vi tdi khéng cé cha me, cang chang phal la ba ma t6i vo
trach nhiém, ma vi tdi né tranh ho. T6i da tirng tiéc nudi va an han,
nhwng tt khi doc nhiéu sach vé vé tam ly va gido duc tré em, toi
hiéu va tha th(r cho chinh minh. T6i khéng phai la dira tré hw héng,
toi chi la teen binh thuwdng, ba ma téi cling la cha me binh thudng,
chi tiéc la Itc d6 khong ai cé thoéng tin khoa hoc dé l1am khac di.

Ly do ma t6i tam huyét v&i 3 khéa hoc nay la vi sau nhiéu nam
nghién clru qua rat nhiéu sach vé, t6i hiéu dwoc rang c6 nhiéu
cach dé cha me c6 thé tao thién dwéng tudi tho cho con dé dang,
tdn it thoi gian, it cdng sire va hau nhw khdng can tién bac, dé tré
em khong I&n [én thanh “tinh” ma thanh “tién” (ndi lay tr chir
“teen”)

T6i xin danh tron tam tri va tai nang d& bao dam quy vi sé tr& thanh

CHA ME TUYET VOI, tao cho con thién dwdng tudi tho day nhirng
ky niém tuyét v&i va bai hoc quy gia.

Trang 28



Ha Héa by TranThiAiLien.vn

KHOA HOC CHA ME HON NHIEN SE GIUP QUY VI:

Biét cach choi dua dé gilp con phét trién ndo va phat trién tw
duy nhanh hon

Tao dwoc niém vui d& 1am ban cuing con, chia s&, déng hanh,
cung ra quyét dinh

Diéu nén nghi, noi, va lam dé tao dong Iwc tim toi, hoc hdi va
sang tao cho con

Day con phwong phap hoc tap it thoi gian & cong strc nhwng
két qua cao hon

Day con céach viét van phong pht va mach lac

Day con tw duy phan bién dé tranh bj Itra khi trwéng thanh

KHOA HOC CHA ME DONG HANH SE GIUP QUY VI:

Théu hiéu théng cam cho teen

Tam ly tudi teen, giai thich tai sao cha me khé gan teen

Vot qua khodng cach thé hé va rao can tw duy dé déng hanh
cung teen

Quy tac giao tiép hiéu qua va xt ly xung dét cung teen

Tinh y&u, tinh duc, gi&i tinh, ddng tinh

Cung con vwot qua rdi loan tam ly

Binh hwéng nghé nghiép

KHOA HOC CHA ME AM HIEU SE GIUP QUY VI

Biét cach hwéng dan con an, tdm, ngl, hoc mot cach dé dang
Diéu nén nghi, noi, va lam dé cing c¢b nhan cach, tinh tw lap,
va tw chd cho con

Tao dwng mdi quan hé gia dinh gan b6 néng 4m subt doi
Gilip con xay dwng va phat trién tri tué cam xuc va tri tué vuot
kho

Day con tw bao vé tredc sy xam hai cia con nguwdi va moi
tred'ng xung quanh

Day con vé tién va nhan thirc chin chan vé tai chinh

Cham s6c tam ly va tinh than cho con trwdc nhivng thay dbi Ién
trong doi
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Ha Héa by TranThiAiLien.vn

Al NEN BEN KHOA HOC NAY?

« Cha, Me, Ong, Ba, C6, Chu, Anh, Chj. ..

« Cb gido mam non, mau giao, bdo mau

« Nguwoi gilr tré, giap viéc trong gia dinh c6 tré em

Quy vj cling c6 thé tim cac KHOA HOC ONLINE do Lién trinh bay
 www.kyna.vn

 www.alada.vn

 www.edumall.vn
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http://www.kyna.vn/
http://www.alada.vn/
http://www.edumall.vn/

