
NGŨ TỰ NHÂN
TRẦN THỊ ÁI LIÊN



TẠI SAO 
PHẢI DẠY 
CON 
NHÂN 
CÁCH?

• Nhân cách hình thành từ rất sớm

• Một khi nhân cách hình thành thì rất khó 
thay đổi

• Nhân cách có thể thay đổi sau một cú sốc lớn

• Nhưng có thể TỆ HƠN và cũng có thể tốt 
hơn.



NHÂN 
CÁCH CÓ 
ÍCH LỢI GÌ?

• Nhân cách CÁ NHÂN là nền tảng cho sự 
thịnh vượng bền vững của cá nhân, gia đình, 
quốc gia, dân tộc

• Nhân cách là nền tảng của hạnh phúc cá 
nhân, gia đình, và xã hội

• Nhân cách CÁ NHÂN gìn giữ truyền thống 
tổ tiên, an toàn xã hội, và hòa bình thế giới

TẠI SAO?  

NHƯ THẾ NÀO?



NHÂN 
CÁCH Ở 
CƯỜNG 
QUỐC 

• Nhân cách người MỸ: trung thực, cố gắng

• Nhân cách người NHẬT: cẩn thận, danh dự

• Nhân cách người ĐỨC: kỷ luật, thẳng thắn

• Nhân cách người THỤY SỸ: chất lượng, uy 
tín



THẾ NÀO 
LÀ NGƯỜI 
CÓ NHÂN 
CÁCH?

• Không thất hứa

• Không gian lận

• Không ức hiếp
người khác

• Không nói dối

• Không trộm cắp

• Không nghêng
ngang, kênh kiệu

• Không khoe
khoang

• Không dựa dẫm, lệ
thuộc

• Không lười biếng

• Không bê tha, cờ 
bạc, nghiện ngập 

• Uy tín

• Có lòng trắc ẩn

• Tốt bụng

• Chăm chỉ

• Hiếu thảo

• Lễ phép

• Tuân thủ luật lệ

• Khiêm tốn

• Nghị lực

• Trung thực

• Ham học hỏi

• Có ý chí vươn 
lên

• Tôn trọng



PHƯƠNG 
PHÁP DẠY 
CON NHÂN 
CÁCH

DẠY CON BẰNG LỜI 

LÀ 

NGU XUẨN



DẠY CON 
BẰNG GÌ?

•HÀNH ĐỘNG

•LỜI NÓI 

của CHA MẸ

•LỐI SỐNG 

•TRUYỀN THỐNG

của GIA TỘC



3 GIAI 
ĐOẠN 
DẠY CON 
NHÂN 
CÁCH

TRƯỚC KHI BIẾT 
SUY LUẬN

TỪ KHI BIẾT 
SUY LUẬN

CHUẨN BỊ 
TRƯỞNG THÀNH

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN



NGŨ 
TỰ 
NHÂN

1. TỰ DO

2. TỰ CHỦ

3. TỰ TRỌNG

4. TỰ LẬP

5. TỰ CƯỜNG



THẾ NÀO 
LÀ NGƯỜI 
CÓ NHÂN 
CÁCH?

• Không thất hứa

• Không gian lận

• Không ức hiếp
người khác

• Không nói dối

• Không trộm cắp

• Không nghêng
ngang, kênh kiệu

• Không khoe
khoang

• Không dựa dẫm, lệ
thuộc

• Không lười biếng

• Không bê tha, cờ 
bạc, nghiện ngập 

• Uy tín

• Có lòng trắc ẩn

• Tốt bụng

• Chăm chỉ

• Hiếu thảo

• Lễ phép

• Tuân thủ luật lệ

• Khiêm tốn

• Nghị lực

• Trung thực

• Ham học hỏi

• Có ý chí vươn 
lên

• Tôn trọng



TỰ DO • KHÔNG sống theo định nghĩa & tiêu chuẩn của 
người khác, hoặc lối mòn của xã hội

• KHÔNG đua đòi, bắt chước - “cho có với người 
ta”, “ai sao tui vậy”, “coi kỳ...”

• KHÔNG tuân thủ luật lệ vô lý, vô nhân 

• KHÔNG suy nghĩ theo lối mòn

• KHÔNG bị ràng buộc bởi định kiến, niềm tin 
mù quáng

• Biết tuân thủ luật lệ hợp lý

• Biết tư duy độc lập

• Có kỷ luật cá nhân

• Có định nghĩa & triết lý sống rõ ràng



DẠY CON 
TỰ DO

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

THỎA MÃN NHU CẦU CỦA TRẺ
• Vỗ về khi bé khóc

• Cho ăn, ngủ, vệ sinh, chơi đúng giờ

• Giữ môi trường sống ổn định, không thay đổi thường xuyên

• Nói chuyện, đọc sách, chơi đùa với bé hằng ngày

THIẾT LẬP GIỚI HẠN, QUY TẮC RÕ 

RÀNG
• Cùng bé thảo luận đưa ra những bộ quy tắc trong gia đình

• Tôn trọng quyền lựa chọn, quyền từ chối, quyền phát biểu 

• Lắng nghe và khuyến khích bé suy nghĩ và phát biểu

• Thường xuyên đặt câu hỏi để khuyến khích bé biết suy nghĩ 

độc lập

TÔN TRỌNG NHƯ NGƯỜI TRƯỞNG 

THÀNH 
• Không ra lệnh, ép buộc, cấm đoán

• Gợi ý, đề nghị, hỏi ý kiến

• Thảo luận vấn đề cá nhân, gia đình, thời sự 

• Tôn trọng quyền riêng tư, cách ăn mặc, thời khóa biểu, bạn bè, giải trí 



TỰ CHỦ
• KHÔNG chờ người khác thúc đẩy, ra lệnh

• KHÔNG cần phải rủ rê người khác để làm chung

• KHÔNG ngại làm chung, chia sẻ khó khăn

• KHÔNG dễ dàng bị thao túng

• KHÔNG làm bậy vì sợ hãi, thao túng, cám dỗ

• Tự mình đưa ra quyết định sau khi đã cân 
nhắc cẩn thận

• Hành động độc lập

• Là một thành viên tốt trong đội nhóm, làm 
đúng vai trò & trách nhiệm

• Biết tự động viên bản thân để vượt qua khó 
khăn, nhàm chán ... để đạt mục đích



DẠY CON 
TỰ CHỦ

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

KHUYẾN KHÍCH CON HÀNH ĐỘNG 

& LỰA CHỌN
• Khi con phạm lỗi lầm, đổ bể hư hỏng đồ vật, không mắng 

phạt. Giải thích, rút ra bài học kinh nghiệm

• Luôn đưa ra lựa chọn để con luyện tập kỹ năng ra quyết định

• KHÔNG THÚC ĐẨY ... Cho con thời gian ... để từ từ suy 

nghĩ, từ từ lựa chọn, từ từ bắt đầu, từ từ làm xong ...

KHUYẾN KHÍCH CON KHÁM PHÁ
• Đừng can thiệp, cản trở khi không nguy hiểm. 

• Đừng dạy dỗ, hướng dẫn, để bé tự tìm hiểu

• Ở gần trong tầm mắt để con yên tâm khám phá tự mình

• Giúp con tự làm, ĐỪNG LÀM DÙM tối đa có thể

TẠO ĐIỀU KIỆN ĐỂ CON HÀNH 

ĐỘNG
• Tạo điều kiện để con khám phá thế giới, du lịch, tiệc tùng 

lành mạnh , thực hiện ước mơ, lựa chọn nghề nghiệp

• Đừng cản trở việc yêu đương, hướng dẫn, trò chuyện



TỰ TRỌNG

• KHÔNG nói dối, che đậy, trộm cắp, gian tham, 
mưu hại, trả thù

• KHÔNG tham nhũng, lạm dụng quyền lực ...

• KHÔNG nói một đằng làm một nẽo

• KHÔNG ngụy quân tử, ngụy biện 

• KHÔNG buông thả, bốc đồng

• Luôn luôn làm đúng dù không ai kiểm soát hoặc biết đến

• Suy nghĩ tích cực và thánh thiện 

• Sống đúng theo triết lý cá nhân

• Gìn giữ truyền thống gia tộc

• Tôn trọng danh dự và những giá trị đạo đức



DẠY CON 
TỰ TRỌNG

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

TẠO MÔI TRƯỜNG TÍCH CỰC
• Luôn luôn tươi cười vui vẻ khi giao tiếp với con

• Không gây gỗ lớn tiếng gần con

• Thời gian & địa điểm của việc ăn, ngủ, tắm, chơi ổn định, 

càng ít thay đổi càng tốt

LÀM GƯƠNG CHO CON
• Không nói dối và làm việc sai trái trước mặt con

• Đọc sách cho con về những câu chuyện nhân cách

• Luôn luôn khuyến khích con cân nhắc hậu quả của từng việc 

làm dù lớn hay nhỏ

• Luôn luôn NÓI ĐẾN DANH DỰ

DANH DỰ & GIÁ TRỊ CỐT LÕI
• Thường xuyên tâm sự trò chuyện cùng con về giá trị cốt lõi và danh dự

• Đi du lịch và làm việc cùng con, tranh thủ rút ra bài học về cuộc sống

• Cho con tham gia các hoạt động của cha mẹ như đến sở làm, gặp gỡ 

bạn bè của cha mẹ

• Khuyến khích con gìn giữ danh dự & uy tín cá nhân

• Thương lượng với con về sự bảo đảm, bồi thường khi không giữ lời



TỰ LẬP

• KHÔNG dựa dẫm, làm phiền người khác

• KHÔNG đổ thừa, đổ lỗi ...

• KHÔNG nhờ vã khi không thật sự cần thiết

• KHÔNG từ chối sự giúp đỡ khi thật sự cần thiết

• KHÔNG lệ thuộc về mọi mặt: tài chính, sức 
khỏe, cuộc sống, công việc, tình cảm, quan hệ ...

• Tự mình chịu trách nhiệm cho lời nói, hành động, hậu 
quả & cuộc sống của chính mình

• Chăm chỉ học hành, làm việc kiếm sống

• Chăm sóc sức khỏe và tinh thần cẩn thận

• Sắp xếp công  việc, cuộc sống, tài chính, mối quan hệ ... 
chu đáo



DẠY CON 
TỰ LẬP

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

KHÔNG CAN THIỆP
• Ở gần trẻ một khoản cách để trẻ cảm thấy an toàn 

• Để trẻ tự chơi, không can thiệp

• Có thời gian chơi chung và thời gian chơi riêng

• Vỗ về đúng cách khi con khóc

KHÔNG LÀM DÙM
• Hướng dẫn con cách tự chăm sóc cá nhân

• Kiên nhẫn để con tự làm

• Hướng dẫn con những việc nhà vừa khả năng 

• Khi con làm việc bị đổ bể, không la mắng mà ca ngợi sự cố 

gắng, hướng dẫn và khuyến khích làm lại 

NHẤN MẠNH TRÁCH NHIỆM 
• Giao con trách nhiệm công việc trong gia đình.

• Mời con nói chuyện như người trưởng thành

• Phân tích trách nhiệm của người trưởng thành về mặt 

• Cá nhân: sức khỏe, tài chính, mối quan hệ, sự nghiệp

• Gia đình: vai trò & của một thành viên

• Xã hội: quyền & trách nhiệm của một công dân



TỰ CƯỜNG

• KHÔNG dựa dẫm vào thân thế gia tộc

• KHÔNG thấy người sang bắt quàng làm họ

• KHÔNG dành công của người khác

• KHÔNG mua bằng cấp giả mạo

• KHÔNG copy bài tập, bài thi

• KHÔNG mua bán hàng giả, sao nhái hàng hiệu

• Vươn lên bằng sức lực & tài năng của chính mình

• Liên tục học hỏi phát triển bản thân

• Chăm chỉ làm việc, liên tục cải tiến

• Đặt mục tiêu & theo đuổi đến cùng

• Tôn trọng giá trị thật của kiến thức & sức lao động



DẠY CON 
TỰ CƯỜNG

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

THƯƠNG YÊU, CHIỀU CHUỘNG
Thỏa mãn nhu cầu cảm xúc của con

Ôm ấp, vuốt ve, vỗ về - HÒA NHỊP CẢM XÚC với con

Đừng để con tự khóc, tự nín, tự ngủ ... 

Dỗ dành ĐÚNG CÁCH

KHUYẾN KHÍCH, KHUYẾN KHÍCH & 

KHUYẾN KHÍCH
Luôn luôn khuyến khích con thử sức, làm lại ...

Ca ngợi sự cố gắng của con, đừng nhấn mạnh kết quả

Cùng con làm việc nhà, cùng con lên kế hoạch công việc

Đọc những câu chuyện tự minh vươn lên để làm gương cho con

Đừng so sánh con với bất kỳ ai

Đừng kỳ vọng con trở thành bất cứ điều gi

Khuyến khích con chỉ cần tốt hơn chính mình hôm qua

SẴN SÀNG CHO THẤT BẠI
Cho con thử sức chọn nghề, chọn trường, khởi nghiệp ... 

Không cản trở, không gửi gắm ... 

Chuẩn bị giúp con khi con thất bại

Chuẩn bị tiền bạc, mối quan hệ ... cần thiết để giúp con vực dậy sau khi 

thất bại như là thi rớt, trường từ chối, bị lừa đảo, bồ đá, phá sản 



NGŨ 
TỰ 
NHÂN

TỰ DO trong suy nghĩ và triết lý sống

TỰ CHỦ trong quyết định & hành động độc lập

TỰ CƯỜNG trong sự nghiệp vươn lên chân chính

TỰ TRỌNG trong gìn giữ danh dự & đạo đức

TỰ LẬP trong trách nhiệm với bản thân & gia đình



PHƯƠNG 
PHÁP DẠY 
CON NHÂN 
CÁCH

DẠY CON BẰNG LỜI 

LÀ 

NGU XUẨN



3 GIAI 
ĐOẠN 
DẠY CON 
NHÂN 
CÁCH

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

TRƯỚC KHI BIẾT SUY LUẬN – CHIỀU CHUỘNG, NÂNG NIU

Giữ cho con an toàn

Cho con cảm nhận tự do

Cho con cảm nhận yêu thương

Cho con nhân sinh quan tích cực

TỪ KHI BIẾT SUY LUẬN – KỶ LUẬT KHÔNG NƯỚC MẮT

Giúp con hiểu biết kỷ luật & triết lý sống

Giúp con tư duy & hành động độc lập

Giúp con xây dựng nhân cách qua lời nói & hành động

Khuyến khích & đồng hành cùng con 

CHUẨN BỊ TRƯỞNG THÀNH – THẤT BẠI LÀ MẸ THÀNH CÔNG

Cho con thử sức, khám phá thế giới

Cho con hưởng bài học quý giá của thất bại

Giúp con vực dậy sau thất bại ê chề



3 GIAI 
ĐOẠN 
DẠY CON 
NHÂN 
CÁCH

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

GIAI ĐOẠN

TRƯỚC KHI BIẾT SUY LUẬN – CHIỀU CHUỘNG, NÂNG NIU

Đủ yêu thương người ta mới mạnh mẽ

Đủ an toàn người ta mới tích cực

Đủ tự do người ta mới sáng tạo

TỪ KHI BIẾT SUY LUẬN – KỶ LUẬT KHÔNG NƯỚC MẮT

Khuyến khích làm tăng nội lực cá nhân

Thúc đẩy, chê bai làm tăng lệ thuộc vào áp lực bên ngoài, giảm 

nội lực cá nhân

Giới hạn & luật lệ cần thiết cho tự do

CHUẨN BỊ TRƯỞNG THÀNH – THẤT BẠI LÀ MẸ THÀNH CÔNG

Thất bại ê chề khi còn trẻ thì tốt hơn khi đã già

Thất bại chỉ có ích khi rút ra bài học kinh nghiệm

Rủi ro càng cao thì càng nhiều lợi nhuận



XIN CẢM ƠN 

QUÝ PHỤ HUYNH 

ĐÃ THAM GIA KHÓA HỌC

HOTLINE BẠN CỦA BÉ: 090 666 7734
EMAIL BẠN CỦA BÉ: info@bancuabe.org


